Adaptacja w przedszkolu

Drogi rodzicu!!!

Juz nie dtugo Twoje dziecko stanie po raz pierwszy na progu
przedszkola. Oto kilka rad jak przygotowacé sie do tego
waznego wydarzenia i dowiedzie¢ sie co moze was czekad.
Rozwoj czlowieka nastepuje w Srodowisku, w ktérym zyije i
wchodzi w rézne relacje. Dziecko zaczyna swéj rozwdj w
Srodowisku rodzinnym, tam czuje sie bezpieczne i kochane.
W momencie, gdy rozpoczyna przygode w przedszkolu,
czesto pojawiaja sie trudnosci. Malucha czekaja powazne
zmiany w zyciu, czesto trudne do zaakceptowania. Dlatego
bardzo wazna role pelnia tutaj Rodzice. Nie nalezy ulegaé
dziecku i zabieraé¢ go do domu, nawet kiedy placze i prosi.
Te sytuacje beda sie powtarzaty w zaleznosci od
samopoczucia Waszego dziecka, ale jest ono madre i w
koncu zacznie wykorzystywacé stabo$é Rodzica. Do takich
sytuaciji musza sie przygotowac zaréwno dzieci, jak i
rodzice, gdyz znacznie ulatwi to przezycie tego trudnego dla
wszystkich okresu przyzwyczajania do nowej rzeczywistosSci.




TO WARTO WIEDZIEC

¢ Badi konsekwentny.
Rodzice musza by¢ przekonani, ze pdjscie dziecka do przedszkola jest decyzja najlepsza zaréwno dla
nich, jak i dla niego. Jezeli chcemy, zeby dziecko przyjeto nasza decyzje z ufnoscia, bezwzglednie nie
mozemy okaza¢ mu naszego wahania i watpliwo$ci. Z pewnoscia, nalezy je przygotowaé do nowego
etapu w zyciu. Mozna wytlumaczyd, ze tak, jak rodzice idg do pracy - dziecko chodzi do przedszkola.

o Nastaw dziecko poxytywnie.
Opowiadajac dziecku o przedszkolu, méw tylko pozytywnie, np. W przedszkolu jest duzo chlopcow i
dziewczynek, ktére bawiag sie kolorowymi zabawkami. Jest tam bardzo wesolo i przyjemnie. Dobrze
jest tez powiedzied, kto bedzie je zaprowadzal do przedszkola, a kto odbierat Wazne, by zawsze
trzymac sie ustalonego porzadku.

e Naucxz swoja pocieche samodzxzielnosci.
Pierwsze dni w przedszkolu to duzy stres, ktéry jest wiekszy w przypadku, gdy dziecko jest mato
samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche zminimalizowad, nalezy wczesniej zadbaé, by (na miare swoich
mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak:
- Zgtaszanie potrzeb fizjologicznych.
- Samoobshuga w toalecie (wycieranie pupy, podciaganie majtek, spuszczanie wody).
- Ubieranie i rozbieranie sie w sali (szatni).
- Siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki.
- Samodzielne jedzenie.

[ ]
Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz po$piech podczas
rozbierania i zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzaja go w stan niepokoju i pobudzenia.
Pozegnanie powinno by¢ czule, ale krétkie. Dobrze jest powiedzieé¢ dziecku: Przyjde po ciebie po
lezakowaniu.. Jak zjesz podwieczorek, bede na ciebie czekala w szatni. Bardzo wazne jest
dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i zarazem pewnosé, ze
rodzic przyjdzie.

¢ Poswiec dziecku wiecej cxzasu niz xwykle.
Pierwsze dni pobytu w przedszkolu to trudny okres dla rodzicéw i dzieci. Trzymajac dziecko na
kolanach zapytaj: Co robile$ dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie twéj nowy kolega? Nie nalezy
natomiast zadawaé pytan typu: Co dzisiaj jadtas na obiad? Zjadtas wszystko, co pani natozyta? Czy
pani cie karmita? Odpowiedzi na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicéw, nie dla dziecka. O to
mozna zapytaé nauczyciela. W rozmowie z dzieckiem nalezy polozyé nacisk na jego samopoczucie w
przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradno$é¢ zyciowa.

o Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj x nim i ufaj mu.
Dzieci po powrocie z przedszkola najczesciej opowiadaja o réznych wydarzeniach, ktére miaty miejsce
w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budza twoje watpliwosci,
wydaja ci sie niewiarygodne albo cie ciesza. Niektére dzieci maja wybujata wyobraznie i rozbudzona
fantazje. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko opowiada. Prawidlowa wspdlpraca z nauczycielka,
ktéra jest oparta na wzajemnym zaufaniu przyniesie pozytywne skutki.

Dziecko do roli przedszkolaka powinno byé przygotowywane stopniowo, nie robmy wszystkiego na
raz. Rozciagnijmy ten proces w czasie, aby mogto oswoi¢ sie z mysla o tym, ze pdjdzie do przedszkola.
Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za dziecko. Ono samo musi pokonywacé kolejne etapy, a
dorosty tylko je wspiera¢ i wspomagac.

Okres adaptacji przebiega réznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za soba, inne swéj
trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) — bo dopiero wtedy zrozumiato i w
peni odczulo, ze pewien etap skonczyl sie bezpowrotnie, a ono wolatoby zeby bylo tak jak dawniej.

ZYCzZYMY PANSTWU ORAZ WASZYM DZIECIOM WIELL POZYTYWNYCH EMOCU!
NA POCZATIsU PRZEDSZISOLNEJ PRZYGODY.
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