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1. Charakteristika centra vol’ného ¢asu

Centrum vol'ného &asu pri ZS Kruzlova bolo zaradené do siete $kol a $kolskych zariadeni rozhodnutim
MS SR & CD2009-30631/28663-1:917 s u¢innostou od 1. septembra 2009. CVC nadviazalo na dlhoro¢nu
krazkova ¢éinnost’ zakladnej Skoly. Zakladna Skola dlhodobo rozsirovala svoju ponuku zaujmovych utvarov
najmd s ohladom na zaujmy ziakov, poziadavky rodiov, ale i rasticu potrebu zmysluplného vyuzivania
vol'ného ¢asu nasich ziakov.

V tomto $kolskom roku 2023/2024 ma CVC 10 zaujmovych titvarov s roznym zameranim, v ktorych
pracuje 139 Ziakov pod vedenim kvalifikovanych pedagdgov. Centrum vol'ného ¢asu poskytuje svojim Ziakom
moznost’ uzitocne vyuzivat' svoj volny ¢as, uspokojovat’ svoje zaujmy a to vo viacerych oblastiach. Pohybovo
nadanym Ziakom poskytuje moznost rozsirenej telesnej vychovy a $portovej pripravy v ¢ase mimo vyu€ovania.
Prispieva k vSestrannému telesnému a dusevnému rozvoju osobnosti ziakov.

Poslanim nagho CVC je vytvarat podmienky pre spolocensky ziaduce naplnenie volného ¢asu Ziakov,
formovat u nich navyky racionalneho vyuzitia ¢asu mimo vyucovania na oddych a regeneraciu dusevnych a
fyzickych sil. CVC zabezpeéuje vychovno-vzdeldvaciu &innost a aktivny oddych Ziakov v ich volnom &ase
formou pravidelnej ¢innosti v ramci zaujmovych utvarov a G¢astou ziakov na réznych sutaziach.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost vo volnom c¢ase umoziuje individudlny rozvoj osobnosti dietata.
Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uZitoénému traveniu volného ¢asu, aktivnemu oddychu, rozvoju svojho
talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho tcte k Pudskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a

znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnostnym hodnotam a tradiciam.

2. Ciele centra voPného ¢asu

e Aktivne ovplyviiovat ziakov v oblasti charakterovych vlastnosti/postojov, praktickych zrucnosti
a informacii.

e Prostrednictvom aktivit pdsobit’ preventivne proti socialno-patologickym javom.

e Viest' ziakov ku kvalitnému a aktivnemu vyuZitiu volného casu pri reSpektovani detskych prav
a v uzkej spolupraci s rodinou, $kolou a SirSou komunitou.

e Napliiat’ volny ¢as Ziakov organizovanou &innost'ou.

e Viest’ ziakov k zdravému Zivotnému §tylu.

e Ponuknut’ ziakom pozitivnu alternativu vyuZitia vol'ného ¢asu oproti negativnym vplyvom fajéenia,
alkoholu a inych drog.

e  Vytvarat podmienky pre harmonicky telesny, psychicky a socialny rozvoj ziaka.

e  Vytvarat’ vhodné podmienky pre $portovo talentovanych ziakov v danych $portoch — futbal.

e Formovat’ u ziakov pozitivne charakterové vlastnosti a povahové Crty.

e Pestovat’ v ziakoch myslienku celozivotného vzdelavania.



3. Kompetencie Ziaka v centre voI’'ného ¢asu

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’” vo volnom ¢ase umoznuje individudlny rozvoj osobnosti diet’ata.
Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uzitoénému traveniu volného Casu, aktivnemu oddychu, rozvoju svojho
talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho ucte k P'udskym pravam a zédkladnym slobodam, k porozumeniu a
znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu a ako aj inym kultiram a narodom.
Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu rozvijaju anavzajom  prelinaji v
jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Ziak si ich rozvija Gi¢astou na zaujmovej a oddychovej
¢innosti. KIacové kompetencie predstavujii idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a
postupnym vychovno-vzdelavacim procesom podas pobytu ziaka v CVC. Ziak CVC mé osvojené tieto kli¢ové
kompetencie, ktoré zodpovedaju jeho individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho pobytu v
CVC.

Vzt’ah k celozivotnému vzdelavaniu

- riesi nové, nezname Ulohy a situacie
- zlcCastiuje sa roznorodych sutazi
- prejavuje zaujem o nové informacie

Komunikaéné kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spétna vdzbu

Socidlna kompetencie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- pomenuje svoje potreby

- presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti
- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ pri plneni vytycenych uloh
- dokon¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost

- plni si svoje povinnosti

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informacie a poznatky

Obdianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osob

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom tutvare a v CVC
- prejavuje uctu k rodicom a k star§im osobam




Kultirne kompetencie

pozna kulturne pamitihodnosti regionu

rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie

reSpektuje iné kultlry a zvyky

prijima kultarne podnety

kultivuje svoj talent

je otvoreny spolupraci na kultarnych podujatiach v zdujmovom utvare a v CVC
ovlada zaklady kulturneho spravania

4. Tematické oblasti vychovy v CVC

Vychova a vzdelavanie vo volnom ¢ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

vzdelavacia

spolo¢ensko-vedna

pracovno-technicka

prirodovedno-environmentalna

esteticko-kultirna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
telesna a Sportova

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najma:

rozumovu

mravnu

ekologicku
zdravotna vychovu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych oblasti v zaujmovych utvaroch a v
$portovych ttvaroch.

KTlucové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijajii prostrednictvom nizsie uvedenych hlavnych (vyssich)
vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat aplikovanim nizSich, S$pecializovanejSich a
konkrétnejsich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy v zaujmovych tutvaroch a v Sportovych
utvaroch.

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autonémnost’ v plneni vytycenych uloh
rozvijat’ efektivne spdsoby sebavzdelavania
ziskavat’ nové poznatky a informacie

ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v z&ujmovom utvare a Sportovom utvare
prejavovat tctu k rodi¢om, star$im osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobdd
posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a §tatnej prislusnosti
kultivovat’ kultirne nadvyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nazor

vediet’ vypocut’ opaény nazor

vyuzivat’ vetky dostupné formy komunikacie

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty




Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet’ si samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat' zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot
- ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zZivotného prostredia
- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-kultiirna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu
- rozvijat talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti
- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduche;j estetickej tprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati
- objavovat’ krasu v beznom zivote

Telesna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
- pochopit skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zékladné principy zdravého Zivotného stylu
- rozvijat’ §portovy talent a schopnosti

5. Formy vychovy a vzdelavania

Forma vychovy a vzdelavania v CVC je denné a uskutoéiiuje sa na zéklade prejavenia zaujmu spravidla
popoludni. 5
Vychovnym jazykom v CVC je statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk.




Vychovny plan CVC
Pocet Pocet
Zaujmovy/Sportovy utvar: hodin Tematicka oblast’ vychovy: hodin
y/e VVC:
Sikovnigek 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujuca/ 66
Spoloc¢enska
Kreativna tvorba 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujuca/ 66
Spoloc¢enska
Sportovy 66 Vzdelavacia/enkulturacné/kultivujica/ 66
Spoloc¢enska
Sikovnici 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujiaca/ 66
Tanecny 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujuca 66
Pohybova
Svetobeznici 66 Vzdelavacia /enkultura¢na/kultivujuca 66
Spoloc¢enska
Krazok tvorivosti 66 Vzdelavacia /enkulturaéna/kultivujuca 66
Esteticko-kultiirna
Hyb sa 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujuca 66
Telesna a Sportova
Pohybovy 66 Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujuca 66
Telesna a Sportova
Pocitacovy 66 | Vzdelavacia /enkulturacna/kultivujiica 66
Personalizacna

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové Gtvary na skolsky rok.

Vychovny plan obsahuje:

- najmensi pocet hodin ¢innosti jednotlivych zaujmovych a Sportovych utvarov v skolskom roku,
- zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensiecho poctu vychovno-vzdelavacich
¢innosti v $kolskom roku v ramci vychovného programu.

Uvedeny najmensi pocet predstavuje ¢innost’ prislusného zaujmového utvaru jedenkrat za tyzden.

Vzhl'adom na Specifikum tohto zariadenia moze byt pocet hodin zaujmovej Cinnosti vyssi, ako je stanoveny a
naopak, pocet vychovno-vzdelavacej ¢innosti nizsi ako je vymedzeny.

6. Vychovné Standardy CVC

Nadvizuju na vzdelavacie $tandardy ziakov v Skole. Urcujt subor poziadaviek na vedomosti, zrucnosti a
schopnosti, ktoré maju ziaci ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti zrucnosti a schopnosti ziskané na
vzdelavani v $kole. Delia sa na:

- vykonové Standardy - stanovuju kritérid Grovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to cielové

vystupy, ktoré ma dosiahnut’ Ziak na konci pobytu v CVC alebo po absolvovani &innosti v zaujmovom
utvare,

- obsahové Standardy - urcuji vedomost’, zrucnost’ alebo schopnost’, ktori ma diet’a ovladat’ a ktora ma
vediet’ aj prakticky pouzivat’.



Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vzdelavacia oblast’

Praca s informaénymi zdrojmi,
Sebavzdeldvanie

Byt otvoreny k ziskavaniu novych
poznatkov a informacii

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom tutvare,
dodrziavanie §kolského poriadku CVC

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tcty k ostatnym l'ud’om,
tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im

Prava dietat’a, 'udské prava, moje
prava, tvoje prava

Rozlisit’ dodrziavanie a poruSovanie
Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo
svete, uspechy slovenskych $portovcov,
umelcov

Prejavovat’ zaklady hrdosti
K narodne;j a $tatnej prislusnosti

Spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultarne
prejavy v spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’
jednoduché konflikty v zdujmovom
Utvare

Pracovno-technicka oblast’

Pracovno-technicka oblast’

Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost’,
Budticnost’

Samostatne si vytycovat’ jednoduché
osobné ciele

Splnenie tlohy, presnost’ a Eistota prace

Prejavit’ osobnt zodpovednost’ za
vykonanu pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného
vztahu k ostatnym, hrdost’ na spolo¢ny
vysledok prace

Byt otvoreny spolupracovat’ so
skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipulacné zru¢nosti

Ovladat’ jednoduché manualne
a technické zruénosti

Karneval, vel'kono¢né a viano¢né
dekoréacie, vlastna tvorba, vyzdoba
priestorov

Podiel’at’ sa na tvorbe jednoduchych
Projektov

Esteticko-kultirna oblast’

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
literatura, dramatika

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k
umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
a umelecké ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické
schopnosti

Nécvik kultirneho vystupenia, vlastna
umelecka tvorba

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti

Vyzdoba priestorov, netradicné ozdoby

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduche;j estetickej iprave
prostredia

Velka noc, Deii matiek, Ucta k star$im,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultrnych
podujati a vystupeni v z&ujmovom
utvare




Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Audio nahravka, fotografovanie,
filmovanie, kreslenie

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’
krasu v beznom zivote

Prirodovedno-

environmentalna oblast’

Pozorovanie prirody, fauny a flory,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou

Pomenovat’ zakladné principy
ochrany zivotného prostredia

Starostlivost’ 0 izbové kvety, Cistenie
prirody, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie odpadovych materialov

Uplatnovat’ zru¢nosti

V jednoduchych ¢innostiach pri
tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Praca s prirodnymi materialmi,
jednoduché pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu
a hl'adaniu novych poznatkov

Telesna a Sportova oblast’

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny
tenis, kolektivne loptové hry,
vychadzky, sttaze, turnaje,

Sportové popoludnie

Relaxovat pravidelnym cvicenim
a pohybom.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a
schopnosti

Kolektiv, pravidla hier

Pomenovat’ pravidla a ich
dodrZiavanie

Otuzovanie, relaxaéné cviCenie,
skupinové hry, netradi¢né Sportové
discipliny

Vyjadrit’ vyznam pravidelného
pohybu a cvicenia

Vychovné standardy pre zaujmové utvary

Sportovy/Hyb sa

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Zékladna terminologia
Zéakladné pravidla futbalu.

Fair play

zapasoch.

Pomenovat’ zakladni terminologiu.

Popisat’ a vysvetlit’ zakladné pravidla.

Pomenovat’ zasady fair play.

Rozvijat si vol'u a vytrvalost’.

Rozvijat’ si kondi¢nt pripravu.

Aplikovat’ — dodrziavat’ zasady fair play a pravidla

Funkcie hracov na jednotlivych postoch

Popisat’ funkcie hracov na jednotlivych postoch.
Osvojit’ si svoju hernt ¢innost’ na svojom poste.
Prijimat’ spatnti vizbu od trénera a spoluhracov.
Dodrziavat’ taktické ulohy druzstva v stretnuti.
Posudit’ uroven svojho vykonu a vykonu spoluhracov .
Byt’ schopny hrat’ stretnutia na svojom poste.

Technika hernych €innosti.
Herné kombinacie.

kombinacii.

Osvojit’ si techniky hernych ¢innosti a hernych

PInit’ ulohy a pokyny trénera.
Aplikovat’ spravne techniky hernych ¢innosti
a hernych kombinacii.




Sut’az vo futbale

Odohrat’ stretnutie podl'a pravidiel.
Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k Sportu, k pohybovej
aktivite.

Zakladné zasady spravania sa v prirode

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k reprezentacii Skoly.
Prijat’ prehru.
Uznavat’ kvality inych hracov.

Spravne spravanie sa V prirode

Dodrziavanie zakladnych zasad: nenicéit,
nevyhadzovat’ odpadky.
Nezakladat’ ohen

Zaklady prvej pomoci
Zakladna vystroj na turu do prirody

Vediet sa spravne, vhodne pripravit’ a zbalit’ na taru
do prirody.
Vediet’ a poznat’ prevenciu a vyznam lesa

Chranit’ fléru a faunu v pralesoch
Neposkodzovat’ ekotopy chranenych rastlin

Chranit’ zivotné prostredie
Chranit’ zivotné prostredie zvierat a rastlin
Nenicit’ okolitu prirodu vyhadzovanim odpadov

U
o

Kovnici

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie okolitej prirody

Pozorovat’ a poznat’ okolitu floru a faunu

Odlet stahovavych vtakov

Poznat’ druhy st'ahovavych vtakov

Zber a poznavanie jesennych plodov, listia

Poznat plody a listie jesene

Ochrana zivotného prostredia

Uplatiiovat’ zruénosti v jednoduchych ¢innostiach pri
tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Zhotovovanie Sarkana z papiera a dotvaranie podl'a
fantazie.

Zhotovit’ Sarkana z papiera a dotvorit’ ho podl'a
vlastnej fantazie kreslenim, malovanim, strihanim

Kolaz z krepového papiera

Vytvorit' kolaz z krepového papiera na jednoduchy
motiv

Zhotovovanie fantastickych obrazkov rozfikkanou
technikou

Zhotovit’ obrazok rozfikanim tu$u a domal’ovat’

Zhotovovanie mikulasskej ¢izmy podl'a Sablony
a Mikulasa skladanim papiera

Vystrihntt’ mikulassku ¢izmu podl’a Sablony a dotvorit
ju podl'a vlastnej fantazie

Rozpravkové Vianoce

Vytvarne zachytit’ atmosféru Vianoc

Zimné radovanky deti

Nakreslit', namal'ovat’ zimné radovanky deti —
sankovanie, lyZovanie, gulovacka,..

Zhotovovanie Valentinky

Zhotovit’ pozdrav Valentinku, podl'a vlastnej fantazie

Tlustrécia k rozpravke podl'a vlastného vyberu

Navrhnut’ a nakreslit ilustraciu k 'ubovol'nej
rozpravke /dejovy usek/

Zo zivota Romov

Vytvarne zachytit’ farebny a vesely svet/ tazky zivot
Rémov, dospelych, deti

Zhotovovanie vel’konoénych kraslic, velkono¢ného

Zhotovit’ velkonoc¢né kraslice lepenim farebného

aranzmanu papiera, viny na skrupinu vajicka. Zhotovit
velkono¢ny aranzman z préac a prirodného materidlu
Poslovia jari Vystrihntt' z vykresu a farebne dotvorit’ symboly jari —

kvety, motyle,...




Rozkvitnuta Iuka

Namal'ovat’ luku travu a dotvorit’ ju prilepenim kvetov,
zhotovenych skladanim z farebného papiera

Moja mamka

Nakreslit’ namalovat’ svoju mamku — ako ju vidim ja

Odtlacanie roznych materialov

Vytvorit’ obrazok /krajinku, kyticu, postavu /
odtla¢anim réznych materialov (vinity karton, korok,
povraz)

Moj obraz

Navrhnut a zhotovit’ 'ubovol'nou technikou svoj obraz
na l'ubovolny namet.

Starostlivost’ o izbové kvety

Posiliiovat’ zdravy Zivotny §tyl

Poznévanie chranenych oblasti a zivoc¢ichov

Viest’ k samostatnosti a samouceniu

Pozorovania s mikroskopom a lupou

Podra lokality vediet’ o chranenych druhoch

Siatie semien na predklic¢enie

Ziskat’ praktické zru¢nosti a rozsirit’ poznatky

Ohrozené druhy rastlin a zivo¢ichov

Ziskat praktické zru¢nosti pri praci v zahrade

Cistenie prirody v okoli $koly

Vediet vyzivat IKT

Predpoved’ pocasia podl'a zmien v prirode

Viest’ k samostatnosti a k sebakontrole

Urcovanie svetovych stran v prirode

Urcovanie podl'a sfarbenia mrakov, sily a Smeru vetra
a spravania sa vtakov

Velkono¢né tradicie a ozdoby

Vediet’ sa orientovat’ v prirode pomocou letokruhov,
machu na stromoch, tienia, kompasu

Rozlisovanie zvukov v prirode

Podporovat’ dobré vzt'ahy v rodine

Vyznam lesov pre ¢loveka

Co pocujes so zavretymi ocami? voda, vtaky, vietor,
Sum listia a pod.

Poznavanie kvitnucich stromov a krikov

Uplatiiovat’ zrucnosti v ¢innostiach pri tvorbe a
ochrane zivotného prostredia

Kreativna tvorba

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Zhotovovanie Sarkana z papiera a dotvaranie podl'a
fantazie.

Zhotovit’ $arkana z papiera a dotvorit’ ho podl'a
vlastnej fantazie kreslenim, malovanim, strihanim

Kolaz z krepového papiera

Vytvorit' kolaz z krepového papiera na jednoduchy
motiv

Zhotovovanie fantastickych obrazkov rozfikkanou
technikou

Zhotovit’ obrazok rozfukanim tusu a domal'ovat’

Zhotovovanie mikulasskej ¢izmy podl'a Sablony
a Mikulasa skladanim papiera

Vystrihntt’ mikulassku ¢izmu podl'a Sablony
a dotvorit ju podl'a vlastnej fantazie

Rozpravkové Vianoce

Vytvarne zachytit’ atmosféru Vianoc

Zimné radovanky deti

Nakreslit', namal'ovat’ zimné radovanky deti —
sankovanie, lyzovanie, gul'ovacka,..

Zhotovovanie Valentinky

Zhotovit’ pozdrav Valentinku, podl'a vlastnej fantdzie

Tlustrécia k rozpravke podl'a vlastného vyberu

Navrhnut’ a nakreslit ilustraciu k I'ubovol'nej
rozpravke /dejovy usek/

Zo zivota Romov

Vytvarne zachytit’ farebny a vesely svet/ tazky zivot
Rémov, dospelych, deti

Zhotovovanie velkono¢nych kraslic, velkono¢ného
aranZmanu

Zhotovit’ velkonocné kraslice lepenim farebného
papiera, viny na $krupinu vaji¢ka. Zhotovit’
velkonocny aranzman z prac a prirodného materialu

Poslovia jari

Vystrihntt’ z vykresu a farebne dotvorit’ symboly jari




Rozkvitnuta Iuka

Namal'ovat’ liku travu a dotvorit’ ju prilepenim
kvetov, zhotovenych skladanim z farebného papiera

Moja mamka

Nakreslit’ namalovat’ svoju mamku — ako ju vidim ja

Odtlacanie roznych materialov

Vytvorit’ obrazok /krajinku, kyticu, postavu /
odtla¢anim réznych materialov (vinity karton, korok,
povraz)

Moj obraz

Navrhntit’ a zhotovit’ 'ubovolnou technikou svoj obraz
na 'ubovolny namet.

Svetobeznici

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie okolitej prirody

Pozorovat’ a poznat okolita floru a faunu

Odlet stahovavych vtakov

Poznat’ druhy stahovavych vtakov

Zber a poznavanie jesennych plodov, listia

Poznat plody a listie jesene

Setrenie energiami, vodou

Rozvijat’ nadobudnuté poznatky

Ochrana Zivotného prostredia

Uplatiiovat’ zruénosti v jednoduchych ¢innostiach pri
tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Praca s mikroskopom

Pomenovat’ zakladné principy ochrany zivotného
prostredia

Zmeny v prirode

Byt otvoreny k experimentovaniu a hl'adaniu novych
poznatkov

Viano¢né tradicie a ozdoby

Nebyt Tahostajny vo¢i zmenam prirody

Stopy v snehu

Viest’ ziakov k priatel’stvu a tolerancii k inym narodom
a kultaram

Zdrava vyziva

Rozvijat’ logické myslenie

Starostlivost’ o izbové kvety

Posiliiovat’ zdravy Zivotny §tyl

Poznavanie chranenych oblasti a zivo¢ichov

Viest’ k samostatnosti a samouceniu

Pozorovania s mikroskopom a lupou

Podr’a lokality vediet’ o chranenych druhoch

Siatie semien na predklienie

Ziskat’ praktické zruénosti a rozsirit’ poznatky

Ohrozené druhy rastlin a zivo¢ichov

Ziskat' praktické zru¢nosti pri praci v zahrade

Cistenie prirody v okoli §koly

Vediet vyzivat IKT

Predpoved’ pocasia podl'a zmien v prirode

Viest’ k samostatnosti a k sebakontrole

Urcéovanie svetovych stran v prirode

Urcovanie podla sfarbenia mrakov, sily a smeru vetra
a spravania sa vtakov

Velkono¢né tradicie a ozdoby

Vediet sa orientovat’ v prirode pomocou letokruhov,
machu na stromoch, tiefia, kompasu

RozliSovanie zvukov v prirode

Podporovat’ dobré vzt'ahy v rodine

Vyznam lesov pre cloveka

Co polujes so zavretymi oéami? voda, vtaky, vietor,
Sum listia a pod.

Starostlivost’ o ¢istotu vod

Vediet vyznam lesov pre ¢loveka

Triedenie odpadu

Cistenie potoka Svidni¢anka

Poznavanie kvitntcich stromov a krikov

Uplatiiovat’ zrucnosti v ¢innostiach pri tvorbe a
ochrane zivotného prostredia

Pozorovanie vyvoja rastliny

Rozsirit nadobudnuté poznatky
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Praca s prirodnym materidlom

Klicenie, pucanie, kvety

Jedovaté rastliny, zivo¢ichy

Rozvijat’ fantaziu a zru¢nosti

Burky

Vediet’ vyuzivat IKT

Poznavanie a zber liecivych rastlin

Vediet sa spravat’ pri burke

Optické klamy v prirode

Vediet’ urcovat’ podl'a klI'ica

Taneény

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Hudba, spev a tanec Romov. Rémska hymna, proza.

Rozvijat’ tradicie romskeho folkléru

Vseobecna histéria Romov, romsky jazyk a kultara

Rozvijat’ vztah k umeniu

Vyber kostymov na romsky tanec a disko

Rozvijat’ talent a estetické citenie ziakov

Choreografia a vystiipenie s nacvi¢enym programom
pre rodicov Romov a pre ostatnych obcanov obce

Rozvijat’ vztah k zodpovednosti za vlastny vykon
a pocit zodpovednosti za kolektiv

Spravanie sa pri nacviku a pocas vystiipenia

Vyznam dodrziavania l'udskych prav, zakladnych
slobdd ( Sikanovanie

Posilnit’ hrdost’ k narodnostnej prislusnosti a Statnej
prislusnosti.

Rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti

Hudba, spev a tanec

Rozvijat’ tradicie folkloru

Moderna hudba a tanec - choreografie

Rozvijat’ vzt'ah k umeniu

Vyber kostymov na romsky tanec a disko

Rozvijat’ talent a estetické citenie Ziakov

Choreografia a vystiipenie s nacvi¢enym programom
pre rodicov a pre ostatnych obCanov obce

Rozvijat’ vztah k zodpovednosti za vlastny vykon
a pocit zodpovednosti za kolektiv

Pocitacovy

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Oboznamenie sa s prostredim grafického editora
a kruhom.

Ziskat’ zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi
a pisani klavesnicou

Oboznamit’ sa s prostredim detskej webovej stranky
a bezpeCnym spravanim na internete.

Ziskat’ prvé zruénosti pri kresleni v grafickom
prostredi, porovnat’ podobnost’ prostredi r6znych
grafickych editorov, naudit’ sa tvorivo vyuzivat
grafické editory.

Komunikécia prostrednictvom IKT

Oboznamit’ sa s moznostami vyuZzivania pocitacov pri
vzdelavani a hre

Komunikécia prostrednictvom IKT.
Praca s internetom

Oboznamit sa a vyuzivat’ ziskané poznatky a postup
pri spracovani informacii ziskanych z internetu
a samotna komunikécia na internete

Informacna spolo¢nost’

Postdenie a spolahlivost’ ziskanych informacii

Legalnost’ pouzivania a autorské prava

Stotoznenie sa s principmi a zdsadami dodrziavania
autorskych prav

Principy fungovania IK Vyuzitie a pouzivanie vystupnych zariadeni: Skener,
digitalny fotoaparat, tlaciaren, kopirka.
Textovy editor Oboznamenie sa s textovym editorom a vyuzivanie

programov v praxi
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Kruzok tvorivosti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zdrava vyziva

Rozvijat’ logické myslenie

Clovek a priroda — okrasné plody

Vyuzivat prirodné zdroje na vyrobu dekoracii. Zber
listia, konarikov, trav, bylin, plodin a ich vyuzite pri
praci.

Komunikacia prostrednictvom IKT
Kvizy — 1000 otazok a odpovedi

Oboznamit’ sa s moznostami vyuZzivania pocitacov pri
vzdelavani a hre

Praca s internetom
Tvorba knihy receptov

Oboznamit’ sa a vyuzivat’ ziskané poznatky a postup
pri spracovani informacii ziskanych z internetu
a samotna komunikacia na internete

Domace prace — pecenie, pletenie, Sitie, stolovanie,

servirovanie

vZU

Ziskavanie poznatkov a vyuzitie v praxi pocas prace

Tradicie v naSej krajine / Vianoce, Vel’ka noc,.../

Potulky po okoli

Priprava pokrmov, receptov
Spoznavanie historie a kultary

Potraviny a suroviny

Vyuzitie a pouzivanie vystupnych zariadeni: Skener,
digitalny fotoaparat, tlaciaren, kopirka.

Stolovanie a stravovanie

Oboznamenie sa s pravidlami pri stolovani

7. Vychovné osnovy

Vychovné osnovy st sucastou vychovného programu a st vypracované pre kazdi tematicka oblast’ vychovy.

Obsahuju nazov tematickych oblasti vychovy, vychovno-vzdelavaci ciel a vymedzuju pocet vychovno-

vzdelavacich Cinnosti/aktivit, ak sa daji dopredu naplanovat.

UkazKy vychovnych osnov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v CVC

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Pocet

VV/aktivit

Vzdelavacia oblast’

Ziskavat nové poznatky
a informéacie

Praca s informaénymi
zdrojmi, IKT,

s encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie

Spolocensko-vedna oblast’

Spolurozhodovat o Zivote
v skupine

Spolupraca, zodpovednost),
vytvaranie pozitivnej klimy v
zaujmovom utvare,
dodrziavanie Skolského
poriadku CVC

Prejavovat uctu k rodi¢om,
starS§im

Prejavy ucty k fudom, k
starSim, tolerancia

Pochopit vyznam dodrziavania
ludskych prav a zakladnych
slobdd

Prava dietata, ludské prava,
moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nésilia

Posilnit zaklady hrdosti
k narodnej a §tatnej prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, uspechy
slovenskych Sportovcov,
umelcov, ziakov
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Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Pocet

VV/aktivit

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikacie

Praca s pocitacom,
komunikécia cez internet

Rozlisit kultarne a nekultirne
prejavy Vv spravani

Spoluzitie bez nasilia

Vediet' samostatne a kriticky
riesit’ jednoduché konflikty

Spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

Pracovno-technicka oblast’

Rozvijat’ zakladné poznatky
z dopravnej vychovy

Preverovanie dopravnych
znadiek, bicyklovanie

Rozvijat’ schopnosti sistredenia

Zdokonal'ovanie sa

v pravidlach cestnej
premavky na dopravnom
ihrisku

Rozvoj praktickych zruénosti Oprava bicykel
Rozvijat’ zaklady vzt'ahu k Hudba, tanec, nacvik
Esteticko-kultirna oblast’ | umeniu programu

Rozvijat’ talent a $pecifické
Schopnosti

Hudobné a tane¢né ¢innosti

Rozvijat’ zéklady tvorivych
schopnosti a zru€nosti

Vlastna tvorba, choreografia,
Prezentacia

Prejavovat’ pozitivny vztah k
estetickej uprave prostredia
a svojho zovinajsku

Priprava kostymov na
vystliipenia

Podielat’ sa na priprave
kultirnych podujati a inych
Skolskych akcii

Zaciatok a koniec $kolského
roka, akadémia ku DRu
matiek, Deri deti, Ucta

k star§im

Prirodovedno-
environmentalna oblast’

Pomenovat’ zakladné principy
ochrany zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, fauny a
flory, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami,
vodou

Uplatiiovat’ zru€nosti

Vv jednoduchych ¢innostiach pri
tvorbe a ochrane zZivotného
Prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety,
Cistenie prirody, zber
papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie odpadovych
materialov

Byt otvoreny k
experimentovaniu
a hladaniu novych poznatkov

Praca s prirodnymi
materialmi, jednoduché
pokusy

Telesna a Sportova oblast’

Kultivovat’ zakladné seba
obsluzné a hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok v
§atni, vhodny ubor, hygiena
tela, vetranie

Rozvijat' schopnost’ relaxovat
pravidelnym cvi€enim

Turistika, cviéenie v
telocviéni, na ihrisku,

a pohybom kolektivne §portové hry
Pochopit skodlivost fajcenia, Co je nikotin, fajCenie,
alkoholu a inych drog alkohol a zdravie

Pochopit vyznam dodrziavania

zékladnych zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost za
svoje zdravie, pri€iny
ochorenia,

racionalna strava

Poznat zakladné principy
zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny
rezim striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc

Rozvijat Sportovy talent a
schopnosti
Rozvijat vytrvalost

Cinnost’ v zdujmovom
utvare, Ucast’ na sutaziach
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8. Personilne zabezpecenie

V jednotlivych zaujmovych utvaroch pracuje v ramci CVC maximalne od 11 az 19 Ziakov. Zaujmové utvary

vedu kvalifikovani pedagogicki zamestnanci $koly na zéklade dohody o vykonani prace.

9. Materialno-technické podmienky

Vychovno-vzdelavaci proces CVC prebieha v priestoroch ZS — v triede, v telocviéni skoly, na $kolskom ihrisku,
na futbalovom ihrisku, na multifunkénom ihrisku, v jazykovej triede, v pocitacovej u¢ebni, v ziackej kuchynke,
na chodbe ZS. Priestorové podmienky st vyhovujiice. Potrebné vybavenie a ostatné pomdcky sa budi postupne

dokupovat podla potreby a poziadaviek jednotlivych veducich zaujmovych ttvarov.

10. Podmienky na zaistenie BOZP

Ziak sa do CVC moéze prihlasit na zaciatku $kolského roka so suhlasom zékonného zastupcu na zaklade Ziadosti.
Za bezpecnost ziakov pocas vychovnej &innosti v CVC zodpoveda veduci zaujmového utvaru. Poucenie o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o vnttornom poriadku sa vykonava na zaciatku $kolského roka a pred
kazdym presunom Ziakov mimo objektu $koly. Interné predpisy vydané vedenim S$koly v oblasti BOZP platia i
pre CVC. Pri ¢innostiach mimo objektu 8koly nemozno vyuéujiicemu zverit’ viac ako 22 Ziakov. Pri sitaziach a
inych podujatiach CVC zodpoveda za Ziakov vyuujuci az do ich rozchodu pred budovou koly. V pripade tirazu
poskytne vyucujuci ziakovi prvii pomoc, oznami udalost’ vedeniu $koly a napiSe zaznam o Uraze. Ak zisti
vyudujuci u Ziaka nevolnost’, teplotu alebo iné priznaky zhor$eného zdravotného stavu, upovedomi o tom ihned
zédkonného zastupcu ziaka. Vyuéujici CVC je povinny priebezne monitorovat aj zmeny v spravani Ziakov a v
pripade opravneného podozrenia zo zanedbavania, fyzického alebo psychického tyrania Ci Sikanovania, oznamit’

to bezodkladne vedeniu $koly.

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Vedici vietkych zdujmovych ttvarov CVC vedu o praci zaznam, ktory je sucastou pedagogickej dokumentécie
Skoly. Ved evidenciu S$portovej vykonnosti, vysledky stretnuti asutazi (Sportovy, vytvarny utvar). Pri
hodnoteni ¢innosti ziakov sa vyuziva najmi slovné hodnotenie s vyuzitim pozitivnej motivacie a hodnotenie

kolektivne. Zavereéné hodnotenie ¢innosti Ziaka v zaujmovom utvare je mozné uviest’ na jeho vysvedéeni.

12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia pedagogov

Kontrola a hodnotenie zamestnancov CVC prebieha podla vniitorného systému kontroly a hodnotenia platného

pre vietkych zamestnancov §koly. Hodnotenie ¢innosti CVC je sacastou hodnotenia skoly.

13. DalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Vzdelavanie zamestnancov CVC stvisi priamo s ich pracovnym zaradenim. Vychadza z principov celozivotného

vzdelévania a realizuje sa na zéklade ponuky vzdelavacich inStittcii.
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Skolsky vychovny program CVC na $kolsky rok 2023/2024 bol prerokovany a schvéleny
Pedagogickou radou ZS Kruzlova dia 31.08. 2023

Mgr. Marian Koval
povereny vedenim skoly
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Skolsky vychovny program CVC na $kolsky rok 2023/2024 bude prerokovany a schvaleny
Radou 8koly ZS Kruzlova dita 27.10.2023

Magr. Viera Fecikova
predsednicka rady skoly
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Obec Kruzlova, ako zriadovatel' ZS Kruzlova v zastipeni starostom obce PhDr. Adrianom Guzom, schvaluje

Skolsky vychovny program CVC pri Zakladnej $kole KruZlova na Skolsky rok 2023/2024.

PhDr. Adrian Guzo
starosta obce
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