ZS v Ciferi - z pera $kolského psycholéga

Pandémia odhalila naSu silu, ale aj naSu krehkost. Do online prostredia presunula
ekonomiku, spolocensky zivot, ale aj vzdelavanie. Tieto neoCakavané zmeny so sebou priniesli
do naSich Zivotov neistotu a uzkost’. Tieto negativne pocity boli a aj st umociiované najma
stratou socidlnych kontaktov, co do velkej miery ovplyviiuje duSevné zdravie kazdého z nas.
Ako ovplyvnila pandémia duSevné zdravie ziakov a s akymi problémami sa najCastejSie
obracaju na Skolského psychologa?

Pozicia Skolského psychologa vznikla na Zékladnej Skole v Ciferi nedavno, a to v

priebehu minulého skolského roka. So ziakmi som sa zoznamovala v Case prebiehajucej
pandémie, nemali sme Sancu vybudovat’ si dostatocne silni doveru a ocitli sme sa v online
priestore, ktory bol pre obe strany vel’kou neznamou. S niektorymi ziakmi sme sa kontaktovali
online pocas pravidelnych skupinovych stretnuti, no nie vsetci boli tejto moznosti otvoreni. Pre
viacerych bolo a aj je narocné poziadat’ ma o pomoc, nakol’ko téma dusevného zdravia je eSte
stale vel'mi stigmatizovana.
S nastupom diStanc¢nej vyucby sa zmenil aj charakter problémov, kvoli ktorym ma klienti
vyhl'adavaju. Pocas tohto obdobia sa na mma obracali Ziaci, ale aj rodicia, ktori pocitili
problémy v rodinnom fungovani. Aj ked’ sa na prvy pohl'ad mdze zdat’, Ze pandémia bola
obdobim kedy sa vztahy v rodindch mali upevnit, nebolo to tak u vSetkych. Ako
najproblematickejSie sa ukazali rodiny, v ktorych nemali vSetci jej ¢lenovia dostatok osobného
priestoru. Deti mali vyucbu a kriuzky v online priestore, rodi¢ia pracovali na homeoffice.
Pocit'ovali stiesnenost’, frustraciu, stratu osobného priestoru, ¢o vo vel'a pripadoch prerastalo
do vécsich konfliktov.

Pocas online vyucby ma ziaci najCastejSie vyhladavaji pri narusenych alebo
absentujtcich rovesnickych vztahoch. Realny kontakt chyba najmé detom, ktoré maja vel'ké
mnozstvo kamaratov, s extrovertnejsie, no nemaju v obl'ube virtualny svet, pripadne sa v iom
citia neisto. DalSou kategériou st naopak Ziaci introvertne;jsi, utiahnuti, v online svete sa zacali
interakciam eSte viac vyhybat- vypli si mikrofon, kameru a zostali ticho ak sa rieSila téma,
ktor4 im nebola prijemna. Prave pre takychto izolacia priniesla komfort, ktory sa opust'a vel'mi
tazko. Ziaci tohto typu ma kontaktovali pred nastupom na prezen¢nu vyu¢bu. Opisovali, Ze
maju strach sa vratit' do realnych tried, k redlnym spoluZziakom. Po névrate na prezencné
vyucovanie sa nad’alej strania socidlnych kontaktov, necitia sa bezpecne, pobyt v $kole je pre
nich stresujuici a vyCerpavajuci a velmi pomaly sa vracajia do bezného fungovania. Podla
mojho nazoru, je prave izolacia Ziakov jednym z najzévaznejSich problémov, ktoré pandémia
so sebou priniesla. M6ze mat’ dopad na ich duSevné a fyzické zdravie, ale aj buduce zivotné
fungovanie. Pre adolescentov vo veku 10 az 15 rokov je rovesnicka skupina tou najdolezitejSou
pri formovani ich osobnosti. Skupiny st pre nich zdrojom informacii, maji vplyv na budovanie
ich postojov, nazorov.

Presunom do online priestoru sa stalo problematickou oblast'ou kyberSikanovanie.
Mohlo sa zdat, Ze na Skole ustipilo mnozstvo Sikanovania, no nie je tomu tak. Sikanovanie v
Skolach bolo menej vyrazné kvoli absencii osobného kontaktu, avsak prenieslo sa do online
priestoru, v ktorom je z pozicie Skoly vel'mi ndrocné obete Sikany identifikovat’, ak o pomoc
nepoziadaju samé. Aj z anonymného prieskumu, ktory sa na nasej Skole uskutocnil medzi
ziakmi druhého stupiia vyplyva, Ze pocas aktudlneho Skolského roka sa so Sikanou stretla az
1/5 ziakov, s kyberSikanou sa stretla 1/8 ziakov. Podobny vyskyt uvadzaju aj iné Skoly na
Slovensku.



Sikana je celosvetovym problémom. D4 sa ju zastavit’ ? Vo vieobecnosti plati, Ze lepsou
stratégiou je nejakému neprijatelnému spravaniu predchadzat’, ako ho potom s tazkost'ami
minimalizovat’ alebo odstranovat’. To samozrejme plati aj v pripade Sikanovania. Jednou z tloh
Skolského psychologa a Skoly je pdsobit’ preventivne. Realizovat’ pre ziakov prednasky,
besedy a preventivne programy tak, aby sme zabranili vzniku Sikanovania, respektive inych
tazkosti a minimalizovali ich vyskyt. Z mojej pozicie, vhimam ako najdolezitejSie venovat’ sa
ziakom od nastupu do prvého ro¢nika, nastavit’ si s nimi spolupracu, naucit’ ich starat’ sa o
svoje duSevné zdravie, vybudovat’ si s nimi doverny vztah, o moze ulahcit' rieSenie
problémov v buducnosti. Samozrejme podstatnu ¢ast’ svojho vol'ného ¢asu, deti trdvia doma so
svojimi rodi¢émi. Nachddzame sa v dobe kedy technoldgie rychlo napreduju a na to, aby sme
pochopili svoje deti, musime sa sami zorientovat’ v priestore v ktorom sa pohybuju. Z pozicie
rodica je vhodné oboznamit sa s rizikami a nastrahami internetu, otvorene sa s det'mi o nich
rozpravat’ a motivovat’ ich k tomu, aby sa zdoverili nieckomu, komu ddveruju a nezostavali so
svojimi problémami osamote, nakol'’ko pomoc vzdy existuje.
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