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BAJKOWE

WIEŚCI



Z KALENDARZA IMPREZ

 SPRZĄTANIE  ŚWIATA

Jak co roku dzieci z naszego przedszkola

przyłączyły się do akcji "Sprzątania Świata".

OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ PRZEDSZKOLAKA

Tego dnia już od samego rana 
panowała wesoła i radosna atmosfera.

 Dzieci wzięły również udział  
w pokazie  doświadczeń chemicznych. 



DZIEŃ  EDUKACJI  NARODOWEJ

Dzień Edukacji Narodowej to wyjątkowy dzień
dla wszystkich pracowników oświaty. Nasze
przedszkolaki również chciały podziękować w tym
dniu, swoim ukochanym  paniom i pracownikom
przedszkola za uśmiech, życzliwość i trud włożony
w ich wychowanie, za opiekę, dobre rady, czyste
sale, wszelkie naprawy oraz smaczne posiłki. 

OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA „PRZYTUL SIĘ DO DRZEWA”

Ogólnopolska kampania PRZYTUL się do DRZEWA ma celu
zwrócenie uwagi na bezpieczne i mądre poruszanie się po lasach,

uczula na rzeczy, które mogą nieświadomie doprowadzić do pożaru 



PRÓBNA EWAKUACJA

Celem akcji jest nabywanie przez dzieci umiejętności
właściwych zachowań w sytuacji zagrożenia, zapoznanie
ich z zasadami bezpiecznej ewakuacji, zapoznanie
personelu i dzieci z praktycznym prowadzeniem
ewakuacji osób przebywających w budynku. 

TEATR  „WSZĘDOBYLSKI”, PRZEDSTAWIENIE „WYPRAWA DO AFRYKI”

Teatrzyk wzbudził ogromne zainteresowanie wśród
dzieci, które z entuzjazmem i zaciekawieniem
oglądały przedstawienie. Uśmiechnięte buzie oraz
gromkie brawa były dowodem na to, że teatrzyk
podobał się dzieciom. 



********************

DROGI RODZICU 

Bezpieczny Przedszkolak w sieci

Co czyha na dziecko w sieci?

Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy, że coraz młodsze dzieci korzystają z takich 
dobrodziejstw cywilizacji, jak Internet. Dziś już nikogo nie zdziwi widok 3 czy 4 – 
latka z tabletem w ręku. Nie możemy zabronić dziecku korzystania z Internetu, musimy być jednak 
bardzo ostrożni, bo zagrożeń w sieci jest wiele. Zazwyczaj dotyczą one trochę starszych 
dzieci i młodzieży, ale już rodzice przedszkolaka powinni być wyczuleni na pewne sprawy, 
ponieważ w tym zakresie bardzo ważna jest profilaktyka.

Internet zrewolucjonizował wiele dziedzin ludzkiego życia. Umożliwia wszechstronną 
komunikację i ułatwia kontakty niwelując ograniczenia przestrzenne i zapewniając porozumiewanie
się w czasie rzeczywistym. Stał się niezbędny jako narzędzie pracy i rozrywki, ułatwia 
naukę i rozwijanie zainteresowań. Internet przestał więc być sprawą wyboru, stał się wręcz 
koniecznością.

Sam w sobie Internet nie jest ani dobry ani zły. Jest pomocnym narzędziem, tak jak np. samochód, 
który ułatwia i przyspiesza komunikację. Jednak z jego używaniem wiąże się pewne ryzyko. 
Dotyczy to głównie osób o nie wyrobionym jeszcze światopoglądzie, a więc dzieci i młodzieży 
kształtującej swój obraz świata w oparciu o zdobywaną ciągle wiedzę, również za pośrednictwem 
Internetu.

Główne zagrożenia Internetu:

1. Niechciane i nieodpowiednie treści;
2. Nękanie w Internecie tzw. cyberprzemoc;
3. Zagrożenia związane ze spotkaniami z osobami poznanymi w Sieci;
4. Łamanie prawa /straty finansowe;
5. Uzależnienie od Internetu.

Nieodpowiednie treści – jak uchronić przed nimi malucha?

Metodą ograniczenia kontaktu dzieci z nielegalnymi treściami w Internecie może 
być oprogramowanie filtrujące. Warto jednak pamiętać, że filtrowanie tego typu powinno być 
uruchomione na wszystkich urządzeniach, z których korzysta dziecko, również mobilnych.

Filtrowanie treści internetowych odbywa się zazwyczaj w oparciu o „białą” lub „czarną listę” stron 
internetowych (odpowiednio: stron bezpiecznych, po których dziecko bezpiecznie może się 
poruszać lub stron wykluczonych, na które dziecko nie powinno wchodzić) lub słów kluczowych 
obecnych w treści strony.

Cyberprzemoc – co to takiego?

Cyberprzemoc, czyli agresja elektroniczna to inaczej przemoc z użyciem mediów elektronicznych –



przede wszystkim Internetu i telefonów komórkowych.
Podstawowe formy zjawiska to:
– przemoc werbalna w sieci – wulgarne wyzywanie, poniżanie, ośmieszanie, straszenie, nękanie, 
szantaż,
– rejestrowanie filmów i zdjęć wbrew woli danej osoby,
– publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, 
filmów z użyciem Sieci,
– podszywanie się w Sieci pod kogoś wbrew jego woli.

Czy Twoje dziecko jest uzależnione od Internetu?

Różnorodność aktywności, których podejmowanie w Internecie jest atrakcyjne, sprawia, że młodzi 
ludzie poświęcają mu coraz więcej czasu. Spędzanie w ten sposób wielu godzin dziennie zaburza 
ich rozwój, zwłaszcza w aspekcie kontaktów społecznych i może prowadzić do uzależnienia od 
Internetu, czyli tzw. siecioholizmu.

Odpowiedz na pytania:

– Czy czujesz, że Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem (często myśli o poprzednich, bądź 
następnych pobytach w Sieci)?
– Czy czuje potrzebę coraz dłuższego korzystania z Internetu?
– Czy pozostaje w sieci dłużej niż pierwotnie planowało?
– Czy wielokrotnie miało nieudane próby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania 
korzystania z Internetu?
– Czy dziecko czuje się niespokojne, markotne, zirytowane, przygnębione gdy nie może 
korzystać z Internetu?
– Czy ryzykuje utratę znajomości z przyjaciółmi, zaniedbuje naukę z powodu Internetu?
– Czy oszukuje Cię, aby ukryć narastający problem uzależnienia od Internetu?
– Czy używa Internetu jako sposobu na ucieczkę od problemów lub sposobu na poprawę 
pogorszonego nastroju (uczucia bezradności, winy, lęku, depresji)?

Jeżeli odpowiedź na co najmniej 5 pytań brzmi „TAK”, to możemy już mówić o uzależnieniu.

Wydawać by się mogło, że o uzależnieniu można mówić dopiero w starszym wieku, tym czasem 
może zacząć się ono już we wczesnym dzieciństwie. Zazwyczaj zaczyna się od uzależnienia od 
gier. Często zapracowani rodzice są wręcz zadowoleni, że dziecko ma jakąś rozrywkę i nie 
popada w „złe” towarzystwo. Jednak dziecko izoluje się od rówieśników, traci 
kontakt z rzeczywistością i zamyka się w swoim pokoju z komputerem, czego rodzice początkowo 
nie dostrzegają i nie traktują w kategoriach problemu.

Na rynku dostępnych jest bardzo dużo różnego rodzaju gier. Młody gracz wchodzi w nowy, pełen 
przygód świat. Większość gier jest konstruowana w oparciu o scenariusze pełne przemocy. Normą 
staje się to co złe, a silna kumulacja agresji, przemocy i niemoralności prowadzi do zagubienia 
wszelkich wartości.

Skutki uzależnienia od komputera

mają charakter:

– fizyczny (ból i zmęczenie oczu, wady postawy, nadwyrężenie mięśni karku i nadgarstka, bóle 
głowy);
– psychologiczny (zaburzenia koncentracji uwagi, skłonność do fantazjowania i kłamania, wyższy 
poziom agresji, częsty niepokój i stany lękowe, spadek nastroju, a nawet depresja w sytuacji 
niemożności korzystania z komputera, zmiana języka – zubożenie, techniczny slang, używanie 
skrótów);
– społeczny (zanik więzi emocjonalnych, zaniedbywanie obowiązków szkolnych i domowych, 
rezygnacja z ruchu i aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, utrata dotychczasowych 



zainteresowań);
– intelektualny (utrata zainteresowania nauką przez dzieci, niezdolność do racjonalnej selekcji 
danych, z jakimi człowiek spotyka się w sieci – tzw. szok informacyjny, spadek koncentracji uwagi,
zaburzenia pamięci).

Rady dla rodziców:

– Zabezpiecz komputer.
– Bądź świadom zagrożeń.
– Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak maksymalny 
czas spędzany w sieci, serwisy i strony internetowe, które może odwiedzać, sposoby reagowania na 
niebezpieczne sytuacje.
– Bądź obok swojego dziecka, kiedy surfuje po Internecie.
– Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osób i treści, na które trafia w sieci.
– Naucz dziecko chronić prywatność.
– Nie narażaj dziecka, publikując bezkrytycznie jego zdjęcia w sieci.
– Upewnij się, że twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku.
– Pamiętaj, że Internet ma też dobre strony.

Autor: Marta Cygan, psycholog, zespół Akademii Zdrowego Przedszkolaka



DROGIE DZIECI WYKONAJCIE PONIŻSZE ZADANIE


