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Z. KALENDARZA IMPREZ

SPRZATANIE SWIATA

Jak co roku dzieci z naszego przedszkola

przyltaczyly sie do akcji "Sprzatania Swiata".

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA

Tego dnia juz od samego rana
panowata wesola i radosna atmosfera.
Dzieci wzigly rowniez udziat

w pokazie do$§wiadczen chemicznych.



DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Dzien Edukacji Narodowej to wyjatkowy dzien
dla wszystkich pracownikéw oswiaty. Nasze
przedszkolaki réwniez chciaty podzigkowaé w tym
dniu, swoim ukochanym paniom i pracownikom
przedszkola za usmiech, zyczliwos¢ i trud wtozony
w ich wychowanie, za opiekg, dobre rady, czyste
sale, wszelkie naprawy oraz smaczne positki.

Ogolnopolska kampania PRZYTUL si¢ do DRZEWA ma celu
zwrocenie uwagi na bezpieczne 1 madre poruszanie si¢ po lasach,
uczula na rzeczy, ktére moga nieswiadomie doprowadzi¢ do pozaru

pokazmy)
ozarom lasol



PROBNA EWAKUACJA

Celem akcji jest nabywanie przez dzieci umiej¢tnosci
wlasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia, zapoznanie
ich z zasadami bezpiecznej ewakuacji, zapoznanie
personelu i dzieci z praktycznym prowadzeniem
ewakuacji os6b przebywajacych w budynku.

TEATR ,WSZEDOBYLSKI”, PRZEDSTAWIENIE , WYPRAWA DO AFRYKI”

b
Teatrzyk wzbudzil ogromne zainteresowanie wsrdd &
dzieci, ktore z entuzjazmem i zaciekawieniem
ogladaty przedstawienie. Usmiechnigte buzie oraz

gromkie brawa byly dowodem na to, ze teatrzyk
podobat si¢ dzieciom.
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DROGI RODZICU

Bezpieczny Przedszkolak w sieci

Co czyha na dziecko w sieci?

Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy, ze coraz mtodsze dzieci korzystaja z takich
dobrodziejstw cywilizacji, jak Internet. Dzi$ juz nikogo nie zdziwi widok 3 czy 4 —

latka z tabletem w reku. Nie mozemy zabroni¢ dziecku korzystania z Internetu, musimy by¢ jednak
bardzo ostrozni, bo zagrozen w sieci jest wiele. Zazwyczaj dotycza one troche starszych

dzieci i mtodziezy, ale juz rodzice przedszkolaka powinni by¢ wyczuleni na pewne sprawy,
poniewaz w tym zakresie bardzo wazna jest profilaktyka.

Internet zrewolucjonizowatl wiele dziedzin ludzkiego zycia. Umozliwia wszechstronng
komunikacje i utatwia kontakty niwelujac ograniczenia przestrzenne i zapewniajac porozumiewanie
si¢ w czasie rzeczywistym. Stat si¢ niezb¢dny jako narzedzie pracy i rozrywki, utatwia

nauke i rozwijanie zainteresowan. Internet przestat wigc by¢ sprawa wyboru, stat si¢ wrecz
koniecznoscig.

Sam w sobie Internet nie jest ani dobry ani zty. Jest pomocnym narzgdziem, tak jak np. samochod,
ktory ulatwia 1 przyspiesza komunikacje. Jednak z jego uzywaniem wiaze si¢ pewne ryzyko.
Dotyczy to gléwnie 0s6b o nie wyrobionym jeszcze swiatopogladzie, a wigc dzieci 1 mtodziezy
ksztaltujacej swdj obraz swiata w oparciu o zdobywang ciggle wiedzg, réwniez za posrednictwem
Internetu.

Glowne zagrozenia Internetu:

1. Niechciane i nieodpowiednie tresci;

2. Nekanie w Internecie tzw. cyberprzemoc;

3. Zagrozenia zwigzane ze spotkaniami z osobami poznanymi w Sieci,
4. Lamanie prawa /straty finansowe;

5. Uzaleznienie od Internetu.

Nieodpowiednie tresci — jak uchroni¢ przed nimi malucha?

Metoda ograniczenia kontaktu dzieci z nielegalnymi treSciami w Internecie moze
by¢ oprogramowanie filtrujgce. Warto jednak pamig¢tac, ze filtrowanie tego typu powinno by¢
uruchomione na wszystkich urzadzeniach, z ktérych korzysta dziecko, rowniez mobilnych.

Filtrowanie tresci internetowych odbywa si¢ zazwyczaj w oparciu o ,,bialg” lub ,,czarng list¢” stron
internetowych (odpowiednio: stron bezpiecznych, po ktérych dziecko bezpiecznie moze si¢
porusza¢ lub stron wykluczonych, na ktére dziecko nie powinno wchodzi¢) lub stéw kluczowych
obecnych w tresci strony.

Cyberprzemoc — co to takiego?

Cyberprzemoc, czyli agresja elektroniczna to inaczej przemoc z uzyciem mediow elektronicznych —



przede wszystkim Internetu i telefonéw komorkowych.

Podstawowe formy zjawiska to:

— przemoc werbalna w sieci — wulgarne wyzywanie, ponizanie, o$mieszanie, straszenie, ngkanie,
szantaz,

— rejestrowanie filmow i zdje¢ wbrew woli danej osoby,

— publikowanie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢,

filmow z uzyciem Sieci,

— podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli.

Czy Twoje dziecko jest uzaleznione od Internetu?

Réznorodnos¢ aktywnosci, ktorych podejmowanie w Internecie jest atrakcyjne, sprawia, ze mtodzi
ludzie poswiecaja mu coraz wigcej czasu. Spedzanie w ten sposob wielu godzin dziennie zaburza
ich rozw0j, zwtaszcza w aspekcie kontaktow spotecznych 1 moze prowadzi¢ do uzaleznienia od
Internetu, czyli tzw. siecioholizmu.

Odpowiedz na pytania:

— Czy czujesz, ze Twoje dziecko jest zaabsorbowane Internetem (czesto mysli o poprzednich, bgdz
nastepnych pobytach w Sieci)?

— Czy czuje potrzebe coraz dluzszego korzystania z Internetu?

— Czy pozostaje w sieci dluzej niz pierwotnie planowato?

— Czy wielokrotnie miato nieudane proby kontroli, ograniczenia czasu lub zaprzestania
korzystania z Internetu?

— Czy dziecko czuje sie niespokojne, markotne, zirytowane, przygnebione gdy nie moze
korzystac z Internetu?

— Czy ryzykuje utrate znajomosci z przyjaciotmi, zaniedbuje nauke z powodu Internetu?
— Czy oszukuje Cie, aby ukryc¢ narastajgcy problem uzaleznienia od Internetu?

— Czy uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow lub sposobu na poprawe
pogorszonego nastroju (uczucia bezradnosci, winy, leku, depresji)?

Jezeli odpowiedz na co najmniej 5 pytan brzmi ,,TAK”, to mozemy juz mowi¢ o uzaleznieniu.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze o uzaleznieniu mozna mowi¢ dopiero w starszym wieku, tym czasem
moze zacza€ si¢ ono juz we wezesnym dziecinstwie. Zazwyczaj zaczyna si¢ od uzaleznienia od
gier. Czesto zapracowani rodzice sg wrecz zadowoleni, ze dziecko ma jakas rozrywke 1 nie
popada w ,,zte” towarzystwo. Jednak dziecko izoluje si¢ od réwiesnikow, traci

kontakt z rzeczywisto$cig 1 zamyka si¢ w swoim pokoju z komputerem, czego rodzice poczatkowo
nie dostrzegaja i nie traktuja w kategoriach problemu.

Na rynku dostepnych jest bardzo duzo réznego rodzaju gier. Mtody gracz wchodzi w nowy, peten
przygod swiat. Wickszo$¢ gier jest konstruowana w oparciu o scenariusze pelne przemocy. Normg
staje si¢ to co zte, a silna kumulacja agresji, przemocy i niemoralnos$ci prowadzi do zagubienia
wszelkich wartosci.

Skutki uzaleznienia od komputera
maja charakter:

— fizyczny (b6l i zmeczenie oczu, wady postawy, nadwyr¢zenie migsni karku i nadgarstka, bole
glowy);

— psychologiczny (zaburzenia koncentracji uwagi, sktonnos$¢ do fantazjowania i ktamania, wyzszy
poziom agresji, czesty niepokoj 1 stany lekowe, spadek nastroju, a nawet depresja w sytuacji
niemoznos$ci korzystania z komputera, zmiana j¢zyka — zubozenie, techniczny slang, uzywanie
skrétow);

— spoteczny (zanik wig¢zi emocjonalnych, zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i domowych,
rezygnacja z ruchu i1 aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu, utrata dotychczasowych



zainteresowan);

— intelektualny (utrata zainteresowania naukg przez dzieci, niezdolnos$¢ do racjonalne;j selekcji
danych, z jakimi cztowiek spotyka si¢ w sieci — tzw. szok informacyjny, spadek koncentracji uwagi,
zaburzenia pamigci).

Rady dla rodzicow:

— Zabezpiecz komputer.

— Badz $wiadom zagrozen.

— Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak maksymalny
czas spedzany w sieci, serwisy 1 strony internetowe, ktore moze odwiedzac, sposoby reagowania na
niebezpieczne sytuacje.

— Badz obok swojego dziecka, kiedy surfuje po Internecie.

— Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do 0sob i tresci, na ktore trafia w sieci.

— Naucz dziecko chroni¢ prywatnos¢.

— Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjecia w sieci.

— Upewnij si¢, ze twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku.

— Pamigtaj, ze Internet ma tez dobre strony.

Autor: Marta Cygan, psycholog, zespot Akademii Zdrowego Przedszkolaka



DROGIE DZIECI WYKONAJCIE PONIZSZE ZADANIE

Pokoloruj obrazek. lle zofedzi
i ile kasztanéw widzisz na obrazku?
Odpowiednie liczby wpisz
w odpowiednie kétka.



