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Z. KALENDARZA IMPREZ

KONCERT MUZYCZNY

Nasze przedszkolaki mialy okazje
postucha¢ muzyki klasycznej na
koncercie muzycznym.

POWITANIE WIOSNY

Jak co roku — 21 marca, obchodzony jest w naszym
przedszkolu ,,Pierwszy Dzien Wiosny”.
Tego dnia wyruszyliSmy w przemarszu w poblizu
przedszkola. Trzymalismy w dioniach kolorowe kwiaty z
bibuty, galazki ozdobione wstazkami i kwiatami. Stycha¢
byto dzwigki rozmaitych instrumentoéw oraz hasto
powtarzane przez dzieci: ,,Witaj Wiosno!, Zegnaj
Zimo!”.




+“WAZNE NUMERY”

Dzieci z 111 Il grupy miaty okazje wybrac si¢ na
przedstawienie do Centrum Kultury w Swieciu ,,Wazne
numery”. Niektore dzieci staly si¢ rowniez aktorami i
graly na scenie z profesjonalnymi aktorami.

4 Tradycyijnie, jak co roku wszystkie

dzieci aktywnie przygotowywaty
si¢ do Swiat Wielkanocnych.

czas radosci, strojenia koszyczkow
1 malowania pisanek. W czasie
tych $wiat najmtodsi jednak ze
szczegOlng niecierpliwoscig
wyczekuja Zajaca Wielkanocnego
- dlatego wyruszyty na jego

: ¢ poszukiwania.
Tego dnia dzieci z grupy III przygotowaty réwniez przedstawienie ,, Wielkanoc na Kociewiu”, ktore
mogly zobaczy¢ pozostale dzieci, jak rowniez pracownicy przedszkola.



22 kwietnia to Miedzynarodowy Dzien 8
Ziemi. Dzieci z naszego przedszkola |
zaczely swietowac juz 21 kwietnia,
gdzie w tym dniu kr6lowat kolor
zielony. Podczas zajec i zabaw dzieci
dowiedzialy sie jak dba¢ o Srodowisko i
otaczajacq nas przyrode, jak segregowac
Smieci.

Tego dnia przedszkolaki wziely udziat
w ogdlnopolskiej akcji ,,Sprzatamy dla
Polski” i

zbieraty $mieci w okolicy przedszkola.
Upiekszyly rowniez teren ogrodu
przedszkolnego poprzez sadzenie
kolorowych kwiatkow w skrzynkach, ktore
same udekorowaly.






Uwaga Kleszcze
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Uwaga na Kleszcze!

Kleszcze to stawonogi z gromady paj¢czaki i podgromady roztocza. Mozemy je podzieli¢

na kleszcze twarde, ktorych ciato czesciowo pokryte jest twardym pancerzem,

oraz kleszcze mickkie, ktore wspomnianego pancerza nie posiadaja. Poprzez uklucie — moga
przenosi¢ bardzo grozne choroby zakazne. W Europie do takich chorob naleza borelioza i
kleszczowe zapalenia mozgu.

Gdzie zyjq kleszcze?

Kleszcze zyja w strefie przygruntowej, w miejscach lekko wilgotnych i obfitujgcych w roslinnos¢.
Znajduja si¢ na spodniej stronie liscia lub gateziach w poblizu $ciezek, po ktoérych chodzimy.
Kleszcza mozemy ,,ztapaé” przechodzac obok niego. Gdy tylko temperatura przekroczy 8 °C
kleszcze stajg si¢ aktywne.

Kleszcze moga przenosi¢ choroby:
Borelioza

Liczba zachorowan na borelioze z roku na rok zdecydowanie ro$nie. Pierwsze objawy chorobowe
moga pojawic¢ si¢ po okoto 10 — 14 dniach od uktucia. Typowym objawem boreliozy sg zmiany
skérne w postaci pier§cieniowatego rumienia wedrujacego, ktory wystepuje u ok. 40 do 50%
chorych. Typowy rumien ma $rednice przekraczajaca 5 cm. Poczatkowo ma on ksztatt kota o
srednicy 1 — 1,5 cm, ktore si¢ powigksza, blednie od $rodka i zanika. Rumien nie zawsze jest
widoczny. Czasami jest mylony ze $ladem po ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem. Jednak jesli
wiemy, ze w tym miejscu ukul nas kleszcz, wszelkie zmiany skérne powinny nas sktoni¢ do
szybkiej wizyty u lekarza. Na borelioz¢ nie ma szczepionki.



+ Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu dochodzi w ciggu kilku pierwszych minut
wysysania krwi przez kleszcza.

Objawy wystepuja po okoto 7 — 14 dniach od kontaktu z kleszczem. Maja charakter
grypopodobny i trwajg przez tydzien. Przebieg choroby moze by¢ cigzki, niekiedy moze prowadzi¢
do kalectwa, a nawet $mierci. Zdarza si¢ jednak, ze zakazenie przebiega bezobjawowo.

Pami¢taj! Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem!

Jak ustrzec si¢ przed ukluciem kleszcza?

Uktucie przez kleszcza moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych chordb zakaznych 1 powiktan.
Dlatego tak wazne jest, zeby unika¢ kontaktu z tymi pajeczakami i — wybierajac si¢ w miejsca,
gdzie moga wystepowac — przestrzegac kilku zasad:

+ odpowiedni ubidr — czapka, dtugie spodnie, koszula lub bluza z dlugimi rekawami
(przylegajace do ciata lub zakonczone $ciggaczami) oraz zakryte buty;
+ odpowiedni kolor ubrania — na jasnej odziezy tatwo zauwazy¢ wedrujace kleszcze;

unikanie spania w starych budynkach, w ktérych przebywaja udomowione zwierzeta;

obozujac na wolnym powietrzu, nalezy si¢ upewnic, ze ro§linno$¢ wokot namiotu jest krotko
przycieta;

. stosowanie repelentow — produktow odstraszajacych kleszcze, nanoszonych bezposrednio na
skore lub odziez;

- szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu (informacje na ten temat sa dostepne
w dziale ,,Dlaczego kleszcze sg grozne?”).

Jak usuna¢ kleszcza?

Kleszcze usuwamy wytacznie mechanicznie przy pomocy pesety lub odpowiednich przyrzadéw do
usuwania kleszczy. Zabieg ten wykonujemy niezwtocznie po zauwazeniu kleszcza, aby
zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia. Wyciagajac kleszcza chwytamy go, jak najblizej skory, za
przednig cze$¢ ciata 1 pewnym ruchem pociggamy ku goérze. Rang po ukaszeniu doktadnie
oczyszczamy $rodkiem dezynfekujagcym.

Miejsce po ukaszeniu obserwujemy przez kilkanascie dni, zwracamy réwniez uwage na ogolne
samopoczucie. Jezeli pojawig si¢ niepokojace objawy tj. ostabienie, bol glowy, goraczka, bol migsni
lub pierscieniowate zaczerwienienie skory wokot ukgszenia nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Zrédlo: https://www.gov.pl/web/psse-goleniow/uwaga-kleszcze



