Zariadenie: Materska $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Mestsky urad Zilina

Zastranie 284 0d 22.04.2024  do 26.04.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Maslo ] Polievka hrachova krémova 1 Maslo 1
2.006 A:15/0/0 o7 5139 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Petivo vodové 1 Varené zemiaky | Sunka dusena |
3012 A:50/0/0 o1 4018 A:15/0/0  D:30/0/0 209 A:10/0/0
Biela kava ] Rezance s tvarohom 1 Chlieb na olovrant ]
1.002 A:150/0/0 07 14.023 A:170/0/0  D:320/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 01
] Caj ovocny | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat |
22.04.2024 1005 50100 D:250/0/0 1024 Rs0l0/0
(. 22011 Jablka (. 1
A:100/0/0  D:200/0/0
rok Natierka syrova s cesnakom 1 Polievka z tekvice hokkaidd 1 Natierka vajcova |
Utoro 2.040 A:20/0/0 07,09 5126 A:180/0/0  D:250/0/0 o7 2061 A:20/0/0 : 03,07,09,10
Chlieb na desiatu — Opekany chligb, pecivo | Chlieb na olovrant celozrny 1
3007 Rissi00 o 4016 REo0 - D100 o 3010 K550 ’ o
Milieko - $kolské mlieko — Zivanska petienka na pekaci * I Caj ovocny ]
01.014 A:150/0/0 o7 7.046 A:74/36/3  D:114/54/ 10 1.005 A:150/0/0
Stolova voda ] Zemiaky varené Il. [ 1
23.04.2024 | 1023 500,000 17.035 320100 D-250/0/0 o
23013 Hruska (ovocna obloha) ] 24.001 Kysla uhorka | 1
) A:20/0/0 ) A:50/0/0 _ D:100/0/0
| 1023  Stolova voda 1 ]
) A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Natierka zo $penatu Pepek namornik 1 Polievka z ovsenych viogiek so zeleninou [ Ceredlne vyrobky s mliekom |
2106 A:20/0/0 03,07 5117 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07,09 2003 A:160/0/0 0107
Pecivo tukové | Moraci rezef prirodny | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd_]
som A:50/0/0 01 9.033 A:86/36/5 D:144/54/ 01,07 1.024 A:150/0/0
Miieko - 8kolske mlieko [ Ryza dusena [ 1
01.014 A:150/0/0 o7 17.01 A):/110/0/0 D:190/0/0
Stolova voda Salat jablkovy s pomaranéom
24.04.2024 | 1023 500,000 24007 o0 D100/0/0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Vianocka, sladké pecivo [ Polievka mrvenicova s hubami/$ampifionmi [___| Natierka zelerova s jablkami ]
Stvrto 3015 A:60/0/0 o1 5080 A:180/0/0  D:250/0/0 01,03,09 2076 A:20/0/0 07,09.10
Mlieko kakaove || Plavnicka rolada ] Chlieb na olovrant 1
1014 A:150/0/0 o7 13.044 A:70/0/0 D:130/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 01
Banény (ovocna obloha) ] Zemiakové pyré II. | Caj ovocny 1
23010 060 17020 i50/0/0 ' D:295/0/0 o 1095 Kisoi00
|| Salat zo surovej zeleniny | 1
25.04.2024 240686 65/0/0  Dt125/000
| 1030 Vodass citrénovou Stavou | —
A:150/0/0  D:250/0/0
H Natierka z bravéového mésa ] Polievka gulaSova srbska ] Maslo 1
Piatok 2.065 A:20/0/0 03,07,10 5026 A:180/129/ D:250/18/ 01 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu — Knedlicky pinené roznymi napliiami * | Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
3.007 A:55/0/0 ol 15015 A:145/0y0 D:280/0/¥) 01,07 2090 A:13/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom [ Poleva kakaova na bucht, ] Pegivo celozrnné —
1.004 A:150/0/0 16.006 A:45/0/0 D:90/0/0 / 01,07 3013 A:50/0/0 01
] Mlieko polotugné ] Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratf___|
26.04.2024 1015 R150/0/0 D:250/0/0 o 1024 A50/0/0 )
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Janka Patrikova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Terézia Sisilova Janka Patrikova




