Jadlospis nr 1 dekadowy
05.09.2023 — 15.09.2023

04.09.2023 PONIEDZIALEK

11.09.2023 PONIEDZIALEK
Zupa: z fasolki szparagowej, posypana natkg

pietruszki (2) 300 ml
Il Danie: fazanki z kiszong kapusta i boczkiem
2 2509
Owoc: jabtko 1 szt.
Kompot: z czarnej porzeczki 150 ml
Kalorie: 780 kcal
05.09.2023 WTOREK 12.09.2023 WTOREK
Zupa: barszcz biaty z klopsikami migsnymi (2) 300 ml  Zupa: Rosoét z makaronem posypany natka 300 ml
Il Danie: spaghetti z sosem neapolitanskim pietruszki (1,2) 100 g
posypane zottym serem (2,3) 250 g Il Danie: kotlet schabowy panierowany (2,4) 100 g
Kompot: z wisni 300 ml  |Ziemniaki 100 g
Kalorie: 670 kcal Surowka: mizeria z jogurtem naturalnym (3) 150 ml
Kalorie: 850 kcal
06.09.2023 SRODA 13.09.2023 SRODA
Zupa: jarzynowa posypana natka pietruszki (1) 300 ml | Zupa: brokutowa
Il Danie: Gotgbki z migsem i ryzem W sosie Il Danie: gulasz wieprzowy (1,2) 300 ml
pomidorowym (3,4) 100 ¢ Kasza jeczmienna 150 g
Ziemniaki 100 g Surowka: z buraczkéw 100 g
Kompot: z czarnej porzeczki 150 ml | Kompot: ze §liwek 100 g
Kalorie: 780 kcal Kalorie: 785 kcal 150 ml
07.09.2023 CZWARTEK 14.09.2023 CZWARTEK
Zupa: ogoérkowa ze $mietang, posypana Zupa: pomidorowa z ryzem zabielana $mietang,| 300 ml
koperkiem (1,3) 300 ml  |posypana natkg pietruszki (1,3) 1 szt.
Il Danie: kotlet mielony (2,4) 100 g Il Danie: pieczony udzik z kurczaka 100 g
Ziemniaki 100 ¢ Ziemniaki 100 g
Surdowka: marchewka z groszkiem 100 g Surowka: z marchwi i jabtka 150 ml
Kompot: wieloowocowy 150 ml  Kompot: owocowy 150 ml
Kalorie: 890 kcal Kalorie: 795 kcal
08.09.2023 PIATEK 15.09.2023 PIATEK
Zupa: krem z dyni 300 ml  |Zupa: krem z cukini (1) 300 ml
Il Danie: Filet z miruny w ciescie (2,4,5) 100 ¢ Il Danie: paluszki rybne (2,5) 100 g
Ziemniaki 100 g Ziemniaki 100 g
Surowka: z biatej kapusty 100 g Surowka: z Kiszonej kapusty i papryki 100 g
Kompot: z jabtek 150 ml  Herbata: mietowa z cytryna 150 ml

Kalorie: 920 kcal

Kalorie: 890 kcal

Produkty powodujace alergie: 1-seler, 2-gluten, 3-produkty pochodne mleka, 4-jajka, 5-ryba, 6-gorczyca,
7-truskawki, 8-miod
Uwaga: Jadlospis moze ulec zmianie




