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	OBIAD

	    Poniedziałek
      15.04.2024
	 Zupa z grochowa 250ml (seler), pierogi z serem, brzoskwinią i jogurtem naturalnym 250g (mleko, gluten, jaja, soja), kompot 200ml, cukier 2g. 

	        Wtorek
      16.04.2024

	 Rosół z makaronem 250ml (seler, gluten), ziemniaki 200g, kotlet mielony wieprzowy 100g (jaja, gluten), młoda kapusta na ciepło 100g (mleko, seler), kompot 200ml, cukier 2g, banan szt.

	          Środa
      17.04.2024
	 Zupa brokułowa 250ml (seler, mleko), ryż 80g, potrawka z kurczaka z warzywami w sosie śmietanowym 120g (mleko, seler), mix sałat z ogórkiem, pomidorkami koktajlowymi z sosem winegret 100g, kompot 200ml, cukier 2g.

	       Czwartek

      18.04.2024
	 Zupa pieczarkowa 250ml (seler, mleko), kasza gryczana 80g, gulasz wieprzowy 120g (seler, gluten), sałata z rzodkiewką i jogurtem naturalnym 100g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g.

	         Piątek
     19.04.2024
	 Zupa pomidorowa z ryżem 250ml (seler, mleko), ryba miruna w saute 100g (ryby), ziemniaki puree 200g (mleko), sałatka z pomidora, cebuli, szczypiorku i oliwy z oliwek 100g, kompot 200ml, cukier 2g.




 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 
