Ziaci si v Oravciach uzili vynikaju-
cu lyzovacku a bohaty program

Dna 29.1.2023 nadi$iel dlho o¢akéavany den. So spoluziakmi sme sa vypravili na lyZiarsky
vycvik, aby sme sa niektori naudili lyzovat alebo ostatni pravidelni Gc¢astnici lyZovacky uz
len zdokonalovat svoju techniku.

Lyziarsky vycvik bol plny novych zazit-
kov. Vyborné zimné pocasie s vynikajiici-
mi snehovymi podmienkami na lyzovanie
dopliali $tyri upravené zjazdovky. Ziaci
boli na réznych tGrovniach lyZiarskych
schopnosti, od skusenych lyZiarov az po
Gplnych zadiatoénikov. Prekvapili najmi
ziaci, ktorf stdli na lyZiach prvykrit, a uz
po dvoch diioch boli schopni zlyZovat
cely svah. Ti, keori lyzovat vedeli si zdo-
konalili carwingovy oblik. A posledny
defi sme uZ vietci spolo¢ne zlyzovali aj
najndro¢nejsi svah.

Pre zdéastnenych Ziakov bol pripraveny
aj bohaty sprievodny program: prechadz-
ka chatovou osadou, zdbavné aktivity,
vzajomné spozndvanie sa, utuzovanie
priatelstiev a v neposlednom rade dva-
krdt pobyt vo Wellness Meander Oravice.
V rdmci oddychového poldna a jeden
vecer po ukonéeni lyzovania Ziaci mali
moznost regenerdcie svojich sil vo vnu-
tornych i vonkajsich bazénoch s prijem-

nou teplou vodou. Najvicsim zazitkom
pre kazdého bolo kipat sa v zasnezenej
krajine pod holym nebom, ¢i uzit si viny
ako v mori. Polas celého vycviku vlddla
vybornd ndlada a po veceroch zdbava.
Pobyt so spoluziakmi na peknom mieste
a edte aj pri lyzovacke vyplavil u kazdého

poriadnu ddvku endorfinov a nikomu
nechybal ani mobil ¢i socidlne siete.

S radostou mozeme skonStatovat, Ze
tohtoro¢ny lyziarsky vycvik dopadol vy-
nikajtco zo véetkych pohladov. Splnil
vietky o¢akdvania, ziaci dosiahli vyrazné
pokroky, zvldli zikladné lyziarske tech-
niky, pokro¢ili si zvysili a upevnili svoje
lyziarske schopnosti ndcvikom zdokona-
lovacich lyZiarskych technik. Upevnili sa
medziludské vztahy a spolupatri¢nost.
Kazdy si domov odniesol mnozstvo zi-
zitkov a hlavne skuto¢nost, Ze sa kazdy
zdokonalil v lyzovani. Pevne verime, Ze
ziaci sa budd lyZovaniu venovat aj nada-
lej a buduci $kolsky rok sa opit zucast-
nia vycviku v takomto hojnom pocte.
Vdaka patrf vietkym, t. j. pedagégom,
instruktorom, pedagogickému dozoru,
zdravotnej sestre a najma talentovanym
a disciplinovanym ziakom.
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