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DRODZY RODZICE I UCZNIOWIE!


W celu dobrego wykorzystania czasu nauki zdalnej proponuję kilka ćwiczeń z zajęć logopedycznych. Bardzo proszę, abyście w trakcie swojego dnia znaleźli chociaż 10 minut na wykonanie proponowanych przeze mnie ćwiczeń.
Poniżej załączam pliki w formacie PDF oraz grafiki, które zawierają instrukcje, porady i informacje na temat logopedyczne:

1. Ćwiczenia języka w obrazkach. 
file:///C:/Users/Admin/Desktop/1_cwiczenia-jezyka-w-obrazkach.pdf
2. Bajki logopedyczne.
file:///C:/Users/Admin/Desktop/2_bajkilogopedyczne.pdf
3. Porady - aby twoje dziecko pięknie mówiło.
file:///C:/Users/Admin/Desktop/3_Aby-twoje-dziecko-mo%CC%81wi%C5%82o-pie%CC%A8knie.pdf
4. Baw się ze swoim dzieckiem.
5. Przyczyny wad wymowy.
6. Ćwiczymy wymowę w domu.
7. Kuchenną logopedię.
8. Jak wspierać rozwój mowy dziecka od urodzenia?
9. Dlaczego nie wolno przestawiać leworęcznego dziecka?
10. Dlaczego warto czytać bajki?
11. Kamienie milowe w rozwoju mowy od 0 do 6 roku życia.
12. Jak zmotywować dziecko do ćwiczeń logopedycznych.
13. Sprawność ręki a rozwój mowy.
14. Skutki zbyt wczesnego dostępu do tabletów i smartfonów.
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Baw sie ze swoim dzieckiem

1. Konik jedzie na przejazdzke - pokaz, jak klaska, stukajac
jezykiem o podniebienie.

2. Wilk gonit zajaca i bardzo si¢ zmeczyl. Wysuri jezyk
jak najdalej jak dyszacy witk.

3. Hustawka - réb jezyfiem jak ona - raz w gére, raz w déi.

4. Zréb ryjek Swinki - wysuri obie wargi do przodu, na gérej
wardze pol62 slomke i sprébuj ja jak najdiuzej utrzymac;

5. Nasladuj chomika - przy mocno zaciénietych
wargach wypychaj policzki jezykiem raz z prawej, raz z lewej
strony.

6. Jezyk malarz - pomaluj jezykiem
swoje podniebienie, zaczynajac od zeb6w w strone gardia.

www.MalyLogopeda.wordpress.com
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KLINTKA LOGOFEDTCZNA

NIEPRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE NARZADOW MOWY
niska sprawnos¢jezykai warg

(brak pionizacji jezyka, stabe napiegcie migsniowe,

tzw. infantylne potykanie)

NIEPRAWIDtOWA BUDOWA APARATU ARTYKULACYINEGO
nieprawidtowa budowa jezyka/podniebienia,
wady zgryzu (zgryz otwarty, przodozgryz, tytozgryz)

\_// krétkie wedzidetko podjezykowe, anomalie zebowe,

przerost trzeciego migdatka

NIEPRAWIDLOWA BUDOWA | FUNKCIONOWANIE NARZADU SEUCHU /
obnizenie slyszalnosci (niedostuch, giuchota), C)
zaburzenia stuchu fonematycznego %)

ZBYT DUGIE UZYWANIE SMOCZKA, KORZYSTANIE
Z KUBKOW NIEKAPKOW I INNYCH TEGO TYPU PRODUKTOW

7
ZBYT DLUGIE PODAWANIE ZMIKSOWANYCH POSIEKOW g7 -

NIEPRAWIDtOWE WZORCE WYMOWY
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CWICZYMY MOWE W DOMU

NIE ZNIECHECAJ SIE NIE
‘WID;

ZAC
NATYCHMIASTOWYCH
EFEKTOW - NA SUKCES
TRZEBA CIERPLIWIE
ZAPRACOWAC.
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1. Méw, méw i jeszcze raz méw do dziecka.

2. Nie udziwniaj wyrazéw, méw prawidtowym
stownictwer. Nawet jedl dziecko mowi
JJowel’, ty méw: , tak to rower, éwietnie’.

3. Recytuj wiersze,
e
4.Spiewai piosenki
5. Opowiadaj dziecku co robisz, relacjonuj
czynnosci.

6. Caytai, czytaj, caytal: krtkie wierszyki,
ksiazeczki (od urodzenia, a nawet
i wezeéniej) praynajmniej 1 h dziennie.

7. Wspieraj ig ilustracjami w ksiazeczkach,
wskazuji méw co to jest, bawie sie kartami
obrazkowymi: wskazuj, prezentuj, losuj,
opowiadajo nich wierszyki $pieviaj piosenki.

8.Zadbaj by dziecko jak najczgciej widziato
twoja twarz, gdy mowisz.

Jak wspierac rozwdj mowy
dziecka od urodzenia?

9. Rozmaviaj 2 dzieckiem, podczas czynnosei
domowych, spacerdw, zabawy, odpoczynku

10. Wylacz telewizor | radio (dziecko do
2.roku 2ycia nie powinno mie¢ kontaktu
2wlaczonym telewizorem).

1. $wiadomie, celowo, w wyzaczonym casie
M lacaaj dziecku muzyke: np. Klasyczna,
relaksacyina, a takie plyty 2 krotkimi
piosenkamii wierszykami.

12. Zachecaj dalecko do wypowiadania sie,
nawetjesli coé wskazuje to popros, by
powiedzialo co chce (nawet jedna sylaba
wystarezy).

13, Ucz diecko rétnych odgloséw
np.2wierzat, pojazdéw.

14. Bawcie sig przed lustrem w émieszne miny,
odglosy, nasladowanie sylab, wyrazéw, bawcie
sigméwieniem, dmuchaicie, bawcie sig buzia
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Dlaczego nie wolno ,przestawiac”
leworecznego dziecka?

Czym jest lateralizacja?
Jest to przewaga jedne] strony ciata nad druga
(przede wszystkim oko, ucho, reka, noga).
2Zwigzana jest z dominowaniem jednej z potkul mézgowych (prawa pétkula
odpowiada zalepsza sprawnosc lewej strony ciala, a lewa potkula za
prawa). Dominacji pétkul nie zmieni sie! Czesto jest dziedziczona.

Ustalasig ona 3 "
wwigkszokcl Motliwe skutki | ("~ P7ieckojestleworgczne,

przypadkéw do ,przestawiania” czy praworgczne?

6rokuzycia. || pracaliwos, lekliwosc, Nalkei" °b5:"l:°‘waé dm:?
: acia||  atakiziosc, agresii; w wieku przedszkolnym, w ktdra
z"|°"’"° "“"'!‘:"‘ jakanie, moczenie strone ustala sie lateralizacja.
; ew"s"""“"a';' . n:zclnE: rocrl:cifl Nie zakiéca¢ tego procesu méwiac:
prawostronna jes mniejsze] wartosci, g 7 A
ol Iehonre b apec || -wes kredke wprawg reke?,rzucaj
otoczenia, unikanie pitkq prawq rekq”itp., bo dziecko
) || xontaktéw spotecznych; moze by¢leworeczne.
préta prasstauinis || nadocbudiwosd || proponu:, chuye kredie w reke”
rekilewej naprawa ||  psychomotoryczna R i
mote doprowadzic do | Niecheédopraedszkols, || AOPRIPIKE! itz et
NELI szkoly, zaje¢ lunete”, dajac dziecku wybér, ktéra
Kol dydaktycznych. reka, noga czy okiem chee to
DOMINACIL. ik
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POZYTY,WNIE|WREYWAIA ST P SPRAWIAYANZERESTEM|
NAROZWOIMOWYIEH s

o Stymulujg rozwdj mowy o Pomagaja w rozpoznawaniu

o IWzhogacaja zasdb stownictwa emogi

@ Wspieraja proces ksztattowania © Rozwijaja wyobraznie
sie stuchu jezykowego o Rozwijaja myslenie

@ Pobudzaja do aktywnosci przyczynowo-skutkowe
Jezykowej o Rozwijajg spostrzegawczos

o Uczg przez nasladownictwo i o Ksztattujy pamiqfslu(howa
doswiadczenia /A;'_ o (Utatwiaja mdwienie o

© Rozwijaja zdolnosci ( \Q problemach

komunikacyjne ‘ Qanrozumletfvnaf
v
J s D

Prayjairi 7 ksiaika fo przujain na cate 2ycie,
dlatego czytajmy dzieciom 20 minut dziennie. Codziennie.
Niech dziecko rosnie z ksiaika, a ksiaika — z dzieckiem!
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Jak zmotywowac dziecko
do ¢wiczen logopedycznych?

Sprébuj jeszcze raz!
168 £16b3 prowidiowego wyarykulowani
Olosi Koy 1oz kohcry s

niepowodzeniem, o powiedz: Nic ig e
stoto, sprébujeszcze raz.

Stosuj zasade malych kiokéw.
Kl | caesto_powtorone. éwiczenia
slecario " proadza do . osaaniecta
Boprawymows.

Badi uchem diiecka.

Diiocko i shszy swoich bledéw wymowy.
0d cleble dowie s, 2y wymowio wyioz
prowidtowo, czyrie.

Nagradzaj driecko za rezultaty
i wysilek.
Pamiold o diecko ciotko prac

‘obynauczyt s nowegosposobu mowienia.
Twdia pochwala | docenenie wysiky s
noflepszymi nagrodomi 1

Skotecanymi matywaforam

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To watne, aby zuwotaé katda poprawe
wmworiu. Widzc sukcesy nablera sip
el do doiszel procy.

Koncentruj uwage.
Cuiczeria wykonywane 2 uwoga 5q lepisi
Taybeiejuiweians, Wainajest Koncentracka

wagi e fyko u ddecka, lecz fakde
Urodictw,

Nie prierywaj sponfanicznych
wypowiedzi dziecka  popra-

wianiem bledéw.
N payipiessysz w fen 5posch osiagniecia
rozulatow w lerap. o motest dryiowat
izniochedic dracks do mbwero.

Nie poréwnuj dziecka zinnymi %
Kyhko, porowmpworio | cbwinonie difocka
o pomoto’ mu wporadieriy sovie
Sincnaiciomi. W ton sposc podcinomy
docks scaydio, dematyiemy o

Nie zawslydzaj driecka.
Mévienie: Tokie dute driecko, o jestcze
seplent praynost dute stkody dla forwy
iychicinego drecks, o minmaine koA
0 postepoww teropi mowy.

Pozwél diiecku popelniaé bledy.
To jost nicodiacima cagsé procesy
ferapeutycanego.

Nie utywaj okresled typy: zawsze
inigdy.

To rieprawda, 4o twcje ddecko zowsze
popeiia _bledy | nigdy niczego e

bowedzato bozblgdric.
Chwal nawet za  najmniejsze
osiagnieci

Drecko powinno wiediied, 2o doceriast
Kotdy jego wysiek | widdsz. ok sie sior,
chot calkowiy sukces estcze pred warn.

Terapia logopedyczna fo  nie
czary-mary.

To sytematycie éwiczenie  nowych
nowykow atykuacHyCh:

Baw sie dobrze!

Cuiczenia to wosz wipdicie spedzany czos
prezmaczony na zabavey | budowaris wier
fodiinnei

Zjawiskowa
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Sprawnosc reki a rozwoj mowy

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscia rak jest Scista
f‘ zaleznosé, poniewaz w strukturze mézgu pola ruchowe reki sasiaduj z
\‘ polami, ktére odpowiedzialne sa za ruchy narzadéw mowy. Dlatego
usprawnianie dioni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki matej, jak i

rozw6j mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzadow mowy.

e Rece sy réwniez noénikiem
Usprawnianie komunikatéw niewerbalnych

rak dziecka . gest wski ;
pobudza rozwéj jego mowy ok gy veiazvianis)

~ Jak stymulowaé
~ sprawno$¢ dtoni?

- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie

- nawlekanie koralikow

- zapinanie i odpinanie guzikéw

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
- darcie i gniecenie papieru

- uktadante klockéw

- odkrecanie i zakrecanie nakretek

- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

Kiedy?
Juz od urodzenia mozna usprawnia¢ dionie dziecka poprzez masazyki,
zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur | konsystencji.

Diecko mote usprawniaé prace rak réwniet podczas codziennych
£ czynnokci samoobstugowych np. jedzenia, mycia si¢ czy ublerania.
7

Badz sSwiadomym rodzicem!

3 /logopedyczna
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Skutki zbyt wezesnego
dostepu do tabletow i
smartfonow

¢ opéznienie rozwoju mowy

» zaburzenia koncentracji uwagi

o oslabienie motoryki matej

¢ problemy ze snem i wyciszeniem sie

« wady postawy tak zwany "smartfonowy kark"
¢ zaburzenia emocjonalne

Pamietaj!

¢ do 3 roku zycia max 15 minut
dziennie
e do 5roku zycia max 30 minut
dziennie
o tylko pod kontrola, rodzica s
¢ nie podczas positkow porcslupie

JOANNA WEGLARZ
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