Mikor kezdje gyermekem az iskolat?

Mi is az iskolaérettség?

Az iskolaérettség olyan idegrendszeri érettségi allapot, amit nem lehet siettetni,
gyorsitani vagy kierdszakolni. Ahhoz, hogy gyermekiink meg tudjon felelni az
iskolai elvarasoknak, fontos, hogy testileg, lelkileg, szellemileg és szocialisan is
éretté valjon az dvodaskor végére.

A kozoktatési torvény értelmében minden gyermek iskolakotelesnek
szamit, aki adott év augusztus 31-ig betdlti 6. életévét.




Az iskolakoteles gyermek ismérvei

Fizikai alkalmassag

e 110-130cm, 18-22 kg

e c¢lsd alakvaltas (megnd,
megnyulik), fogvaltas
megindulasa

e nagy-es finommozgasok
Osszerendezettsége

e jobb-bal kéz dominancia
kialakuldsa

e helyes ceruzafogas

e cgyensulyérzék- fejlett
idegrendszerre utal,
aminek hianya figyelem ¢és
magatartaszavart okoz

o vallak, csuklok, ujjak
mozgekonysaga, végtagok
egymastol fliggetlen

mozgasa
Kilonbség lanyok és fidk kbzott- a
lanyok altaldban egy évvel érettebbek a
fiuknal

Két fil és két lany kdzott is nagyobb
kiilonbségek mutatkozhatnak

Kronikus betegségek, gyakori korhazi ellatasok negativan
befolyésolhatjak az iskolaérettséget. A rendszertelen
6vodalatogatas miatt hidnyossagok jelentkezhetnek a
szocializacio terén, a betegség miatt fizikailag gyenge lehet
a gyermek, tovabba az aktiv mozgas hianya negativ
hatdssal van a motoros képességek fejlodésére.




Kognitiv érettség

« Altalanos tajékozottsag - a gyermek ismeria
személyes adatait, lakhelyét, évszakokat, napszakokat....

e Pontos észlelés és differencialas (a latas és
hallas terilletén)- a gyermek képes a latott alakot

helyesen észlelni, kiildnbséget tenni alapvetd formak a 6? e
kozott

e Alak és hattér megkiilonboztetése (a latas és
hallas terilletén)- a gyermek ki tudja szlirni a fontos
informacidt, el tud vonatkoztatni a zavard tényez6ktél {

e Analizalé- szintetizald képesség- képes részekre bontani
az egészet, valamint kisebb részekbdl 6sszerakni egy egészet

e Alak, forma, szin és

nagysagallanddsag- a
gyermek képes felismerni az
ismert formakat vagy bet(iket,
akkor is, ha azok mas szinGek,
alakuak, méretliek vagy mas a
formajuk

e Sorrendiség felismerése- olvasas soran a bet(isort
kell dekddolni, felfogni és értelmezni helyes sorrendben.
iraskor pedig a helyes kiejtésnek megfelel&en leirni




« Atforditasi képesség- az egyik
érzékelési sikon szerzett ismeretet egy masik
érzékelési sikon reprodukalni. Pl.: a gyermek
képes elmondani, mit lat vagy hall

o Térbeli tajékozddas- a tériranyok
felismerése. Jobb-bal, fent-lent,

o Beszéd fejlettsége-
iskolakezdésre a gyermeknek
tokéletesen kell ismerni az

anyanyelvét, arnyaltan,
osszefliggben kell kifejeznie
magat. Fontos a megfelel§
szbékincs és helyes kiejtés a

kénnyebb tanulas érdekében , .
o Szem-kéz koordinacio- a

szem vezeti a kéz motoros
tevékenységét. A gyermek
szemével Ugy tudja kovetni a kezét,
hogy kozben nem a kezére, hanem
a leirtakra figyel

e Az emlékezet megfelel6 szintje- az
emlékezet megfelel6 miikodése segiti a
tananyag elsajatitasat, felidézését,
felhasznalasat

o Logikus gondolkodads- 6 éves koréra a gyermeknek el kell tudnia
végezni az elemi gondolkodasi mdveleteket:

o ok-okozati 6sszefliggések (pl.: képek id6rendi sorrendbe allitasa)

o csoportositds és osztalyozas (pl.: targyak csoportositdsa funkcidjuk
szerint) als e

o 0Osszehasonlitds (pl.: megtaldlni a kakukktojast)

o lényegkiemelés

o matematikai gondolkodas (t6bb-kevesebb, mennyiségek sorba
rendezése)

Képességfejlesztés otthon

7 o 7

Gondolkodast fejleszt6 jatékok

o Problémamegoldo gondolkodas- segiti a beilleszkedést és az 6nallé munkat.
Fontos, mert a tanulds soran folyton problémas helyzetek allnak el (pl.: Hol kezdjem
az olvasast? Melyik ceruzaval irjak? )



https://www.otthonifejlesztes.hu/category/kepessegfejlesztes
http://ovi-isi.hupont.hu/3/gondolkodas-fejleszto-jatekok

o Grafomotorika- irémozgas- kialakulasa a nagymozgasokkal kezdédik, majd a kéz
fokozatosan felszabadul, az ujjak egyre precizebben mozognak. A kézfej 5-7 éves
korban valik alkalmassa az irémozgas kivitelezésére.

FGéként kézmlives tevékenységekkel fejleszthetd, mint a gyurmazas, gyongyflizés,
papirhajtogatas, nyirds, ragasztas, szinezés, alakzatok atrajzolasa

[1-1% years] [2-3 years] [3%2 - 4 years] [4%2 -7 years)
Cylindrical Digital Modified Tripod
Grasp L Grasp Tripod Grasp Grasp

e Figyelem- atanulas egyik alapfeltétele a jol rogzithets és
tartds figyelem (vizualis és auditiv). Az iskolaérett
gyermeknek tudni kell:

o afigyelmét hosszabb ideig 6sszpontositani, akar
olyasmire is, ami nem érdekli a gyereket
o apro részleteket pontosan megfigyelni
o kovetni a latott vagy hallott utasitasokat
o kb 15 percig aktivan figyelni, koncentralni egy
feladatra
A figyelem fejleszthetd: memoariajatékok, kakukktojas,
keresd a parjat, pontokat 6sszekotni, adott instrukcio szerint
szinezni, tobb targy esetében az azonossagi és
kiilonboz6ségi jegyeket megtaldlni, mese felolvasasa utdn
kérdések feltevése

Figyelemfejleszts jatékok
Auditiv figyelem fejlesztése
Vizualis észlelés, figyelem és emlékezet fejlesztés



https://jatsszunk-egyutt.hu/figyelem-fejleszto-jatekok-2/
http://kolyokoldal.lapunk.hu/auditiv-figyelem-fejlesztese-1196873
http://www.kepessegfejlesztes.hu/vizualis-eszleles-figyelem-es-emlekezetfejleszto-jatekgyujtemeny-ovodasoknak-es-kisiskolasoknak/

Pszichologiai alkalmassag

1. Szocialis érettség és egyiittmiikodés

Az iskolaérettség szempontjabdl az egyik legfontosabb kritériumnak a szocidlis
érettség tekinthetd, ugyanis lehet a gyermek barmilyen okos, lgyes, értelmes, ha egy
nagyobb gyermekkozosségben képtelen a szabdlyoknak megfeleléen Iétezni és a

tarsas egylttélés kovetelményeinek megfelelni.

O

A szocidlisan érett gyermek:

orul, hogy iskolaba jar,
érdeklédik az iskolai
tevékenységek irant
kordhoz képest 6ndllésult a
szul6éktol

képes beilleszkedni a
csoportba, baratkozik
képes elfogadni a feln6ttek
iranyitasat- tisztelettel és
bizalommal fordul feléjlik
egylittmUikodd, nem
agressziv- ki tudja fejezni
sziikségleteit, és haritani a
nem kivant viselkedést
képes elfogadni (feln6tt
segitségével)
cselekedeteinek
kovetkezményeit

ismeri és elfogadja a
kozOsségi szabalyokat
(koszontés, kérés,
kdszonet...)

onallé az o6ltozkodésben,
evésben, személyes
higiénidban

Mit tehet a sziil6?
o agyermeket a szabalyok

betartasara tanitani a
jatékok soran, megbizni 6t
egyszer( feladatokkal-
tdrsasjatékokat jatszani
0szténdzni az
egyuttmukodésre
tdmogatni az
illemszabalyok
betartasaban
("varazsszavak”
hasznalata: kérem,
k6szénom, bocsanat)
fejleszteni a gyermek azon
képességét, hogy bizonyos
dolgokon vagy felné6tt
figyelmén tudjon osztozni
masokkal

bekapcsolni a gyermeket
az otthoni k6z0s
feladatokba, hazimunkaba

Fejlesztési technikak:

- modellnydjtas- a szil6 a legfébb minta a

gyermeknek!
- szerepjatékok, problémamegoldas
- torténetek megbeszélése

Szocialis kompetencia

Fejleszté jatékok gyljteménye

Szocidlis kompetenciat fejleszts jatékok



https://www.otthonifejlesztes.hu/szocialis-kepessegek/a-szocialis-kompetencia
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Fejlesztojatekokrol-fejleszto-kiadvanyokrol.pdf
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/szocialis-kompetenciakat-erosito-jatekok-27

Munkara valé érettség:

o agyermek meg tudja kulonboztetni a jatékot a kdtelességtdl

o kitart a tevékenységénél (15-20 percig)

o képes leklizdeni az akadalyokat, elviseli a kudarcot

o kialakult a feladattudata: megérti, hogy egy feladatot akkor is el kell
végezni, ha épp nincs hozza kedve

o tud alkalmazkodni a tanitdsi éra menetéhez, tempdjahoz

o képes kivarni a sorat, tirelmes

2. Erzelmi érettség

Az érzelmileg érett iskolakoteles gyermek:

varja az iskolat, készul ra

érzelmileg kiegyensulyozott

képes alkalmazkodni a szabalyokhoz

elfogadja a felnétt irdnyitast

onfegyelemmel rendelkezik- feladathelyzetben képes késleltetni
szlikségleteit, tud varni a mondanivaldjaval

o képes kezelni a megélt kudarcot, nem esik kétségbe, ha valami
nem sikerdl elsGre, vagy ki kell javitania valamit

O O O O O

Ha a gyermek fizikailag és értelmileg érett az iskoldra, de érzelmileg nem terhelheté, akkor
nem beszélhetiink valddi iskolaérettségrol!




Mit tehet a sziil6 az érzelmi érettség
fejlesztése érdekében?

az érzelmi nevelés alapfeltétele, hogy
gyermekiink biztonsagban érezze magat. Naponta
mondjuk el neki, mennyire szeretjik!

EQ- a sajdt és mdsok
érzelmeinek megfigyelésére és
értelmezésére valo képesség. Az

intenziv odafigyelés, olelés, kozos éneklés, sok érzelmek hatékony felismerése,
beszélgetés- fontos a szemkontaktus. Ez mind megkiilénbéztetése, valamint az
megalapozza a gyermek kés6bbi érzelmi érzelmeink szabdlyozdsénak
terhelhetéségét képessége. Tulajdonképpen az
szll6ként mintaként szolgalunk!- ha mi beszéliink EQ befolydsolja a

a sajat érzéseinkrél, valamint megnevezziik a viselkedésiinket, reakcidinkat és
gyermek sajat érzéseit, akkor egy nap képes lesz 6 déntéseinket

beszélni az érzéseird|

sok meseolvasds és jaték- segiti az érzelmi
intelligencia (EQ) fejl6dését

beszéljink a gyermekkel arrél, hogyan ismerhet6k
fel az egyes érzelmek (milyen jeleket kell
figyelniink magunkon vagy a masik emberen,
hogy észrevegylink, ha épp szomoru, csaléddott
vagy vidam...)

tanitsuk meg, hogy joga van az érzéseihez,
minden érzést el lehet fogadni, de a
cselekedeteinket kell korlatoznunk

mutassuk meg, hogyan kezelheti elfogadhaté
maodon az érzéseit (pl.: mit tehet, ha nagyon
diihos)

Jatékos gyakorlatok
Jatékok érzelmek kezelésére

Meseolvasas: |

- agyermekek sokat tanulhatnak az érzelmekrél |
a meséken keresztil, amelyek mindennapi
élethelyzeteket mutatnak meg

- amesék szerepldi is kiilonb6z6 érzelmeket I
élnek at, amik eltéré viselkedésekben .
nyilvanulnak meg |

-

"o
@ « [
©

volt a tobbi szerepl6re

I

I

I

I

& I
- - beszéljik meg, ki hogyan érezte magat a .
‘ I mesét, mi lehet az oka, esetleg milyen hatéssal I
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http://lurko.kimondhato.hu/lurko-erzesei-kartyak/
https://ovonok.hu/2015/03/mosolyogj-ram-az-erzelmi-intelligencia-fejlesztese-jatekokkal/

A gyermek nem tekintheté iskolaérettnek, ha:

még nem alakult ki az iskolas korra jellemz6 testformaja

teherbird képessége gyenge, fizikailag, szellemileg faradékony
figyelme kénnyen elterel&dik

gondolkodasa nem a tényeket ragadja meg, érzelmei befolyasoljak
munkaérettsége nem megfeleld, tul jatékos

szabdlytudata kialakulatlan

nehezen tliri a kudarcot

onuralma, akarata fejletlen, érzelmei uralkodnak felette

tul visszahlzddo, batortalan, sok biztatdst igényel

YVVVYVYVVVYVYYVYY

Egy-egy képesség fejletlensége még nem teszi lehetetlenné a tanulast, de nehézséget
okozhat. Ha tobb terileten mutat gyengébb teljesitményt a gyermek, akkor felmeriil az
iskolaéretlenség gyanuja. llyen esetlen célszer(i még egy évet biztositani az 6vodaban, hogy a
megszokott kdrnyezetben, a teljesitmény igénye nélkil érhesse el a megfelel§ érettséget.

Ha nem megfelel6 id6ben torténik a beiskoldzas, annak hosszu tavu negativ kdvetkezményei
lehetnek, példaul tanulasi nehézségek, beilleszkedési vagy magatartdsi problémak.

Ha bizonytalannak érzi magat, vagy visszajelzésre van sziiksége iskolakoteles gyermeke
aktudlis fejlettségi dllapotardl, érdemes felkeresni a Tandacsadd és Prevencids Kozpontot
(Centrum Poradenstva a Prevencie- CPaP)

Az iskola éretlen gyermek egész személyiségében vagy tobb részterlileten mutat lemaradast
vagy lassabb fejl6dést.

Altalanos j6 tanacsok:

O Legyen napirendiink- kiszamithatébba valnak a gyermek mindennapjai,
biztonsagban érzi magat, tudja, mikor mi kdvetkezik, ezaltal csékken az
esetleges szorongas és félelem, a gyermek kiegyensulyozottabba valik

o Onallésagra nevelés- 6szténdzzitk gyermekiinket, hogy 6nalléan végezze
napi feladatait (mosakodas, 6lt6zkodés...)

O Hazimunka korosztalyok szerint- érdemes megallapodni, kinek mi lesz a
napi feladata (jatékok elrakasa, asztal megteritése, stb). igy gyermekiink
egyre onallobba és magabiztosabba valik, megtanul felel6séget vallalni
tetteiért



