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1. WSTEP

Szkota Podstawowa nr 2 im. Ireny Sendlerowej realizuje Program Wychowawczo
- Profilaktyczny od dnia 1 wrzesnia 2017r. Program obejmuje: tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniéw oraz dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw. Tresci
zawarte w Programie przygotowane zostaly w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb
i probleméw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej. Sg skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow; Zatozenia Programu zapewniajg cigglos¢ i systematycznos¢ dziatan prowadzonych
w latach ubiegtych z uwzglednieniem wspoipracy z rodzicami. Wychowanie to uczenie postaw,
rozwijanie wrazliwosci, odkrywanie swoich zdolno$ci, mozliwosci, mocnych stron i budowanie na nich
whasnej tozsamosci i sity. Jest tez uczeniem sie konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami,
trudnos$ciami i negatywnymi emocjami. Profilaktyka to podejmowanie dziatah, skierowanych do
réznych grup, we wspotpracy z instytucjami ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Program Wychowawczo
— Profilaktyczny Szkoty jest efektem wspotpracy nauczycieli, specjalistow uczniéw oraz rodzicéw oraz
zostat przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicow,
po uzyskaniu akceptacji Samorzgdu Uczniowskiego. Programem objete sg dzieci i mtodziez
ze wszystkich klas naszej szkoty oraz z oddziatéw przedszkolnych Szkolny Program Wychowawczo
— Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze $rodowiska, analize potrzeb i zasobow

szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

- analizy dokumentéw (sprawozdania, uwagi wpisywane do dziennika),
- wywiadu,
- spostrzezeh wychowawcow i pracownikow szkoty,

- obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty.

Motto Szkoly :
,Ludzie dzielg sie na dobrych i na ztych.

Narodowos¢, rasa, religia nie maja znaczenia.

Tylko to, jakim sie jest cztowiekiem”.

Irena Sendlerowa



2. MISJA | WIZJA SZKOLY

JesteSmy szkotg publiczng z siedzibg w Otwocku przy ulicy Poniatowskiego 47/49,
ktéra na swego patrona wybrata Irene Sendlerowg. Stuzymy Srodowisku lokalnemu, spotecznosci
szkolnej, dzieciom, rodzicom i pedagogom. Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placéwka,
przygotowujgcg ucznidbw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program
Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia i jego potrzeby. Realizacja
programu ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi
majgcych poczucie wiasnej wartosci odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Wykorzystujemy
najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody
nauczania i wychowania, aby uczen mégt rozwijaé swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci
i pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze dziatania, ktére pozwolg realizowa¢ misje
szkoty. Nasi uczniowie bedg $Swiadomi nierozerwalnego wspodfistnienia ze Srodowiskiem
przyrodniczym, $wiadomi wlasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami

i cztonkami swojej "matej ojczyzny".

3. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazymy do tego aby absolwenci Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ireny Sendlerowej w Otwocku:

- przejawiali checi do opanowania umiejetnosci logicznego myslenia, potrafili krytycznie
i analitycznie podchodzi¢ do spotykanych zagadnien,

- umieli sie uczy¢, korzystajgc m. in. z réznych zrédet informacji, znali swojg wartosc
i potrafili trafnie oceni¢ swoje mozliwosci, potrafili nawigzywac pozytywne relacje z innymi,

- wykazywali sie odpowiedzialnoscig i kreatywng postawg, wyciggali wtasciwe wnioski,
- cenili fundamentalne wartosci: zycie, rodzina, ojczyzna, kultura, tradycja, przyjazn,
- byli otwarci na poznawanie innych kultur,

- szanowali ludzi starszych, chorych, niepetnosprawnych i $wiadczyli im pomoc
wyptywajgcg z potrzeby serca,

- byli dobrymi i madrymi ludzmi, wzrastajgcymi dla rozwoju wtasnego i spotecznego,
- cechowali sie wrazliwoscig i brali odpowiedzialnos¢ za swoje stowa i czyny,

- potrafili wytrwa¢ w pracy z wiarg we wiasne mozliwosci,

- dbali o bezpieczenstwo swoje i innych,

- propagowali zdrowy tryb zycia.



4. CELE PROGRAMU

Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych, rozméw i konsultacji
z rodzicami, nauczycielami oraz przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego. Szkota jako
Srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ ucznibw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztattowal postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggniec
edukacyjnych ucznibw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie
istniejgcym zagrozeniom i wsparcie dzieci i miodziezy w trudnych sytuacjach. Realizacja programu
oparta jest na wartosciach i normach spotecznych pozwalajgcych na dojrzewanie mtodych ludzi
w atmosferze bezpieczehstwa i wzajemnego szacunku. Nauczyciele naszej szkoty, poprzez realizacje
zatozen Programu, bedg dgzy¢ do tego, zeby uczniowie posiadali samoswiadomos$¢, byli kreatywni,
kulturalni, wrazliwi na krzywde innych, nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej,
szanowali mienie swoje i szkoly, przestrzegali zasad zdrowego trybu zycia, nie ulegali natogom,
ksztattowali postawy obywatelskie, pogtebiali swiadomosé ekologiczng, poznawali dziedzictwo
kulturowe naszego narodu, Europy i Swiata, rozwijali swoje zainteresowania, pasje i wiedze konieczne

do przysztego funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie.

Cel gtéwny:

- wszechstronny rozwdj mtodego cziowieka wspierany przez: wszystkich pracownikow
szkoty, rodzicéw, réwiednikow oraz ucznia - tak, by stawat sie on samodzielny, a tym

samym stopniowo przejmowat odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.

Cele szczegotowe:

- stworzenie w szkole srodowiska wszechstronnego rozwoju osobowego, intelektualnego,
spotecznego, moralnego, zdrowotnego i estetycznego,

- inspirowanie i budzenie w uczniach dociekliwosci poznawczej ukierunkowane;j
na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w $wiecie,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, rozumienie wolnosci wiasnej
z poszanowaniem wolnosci innych,

- ksztattowanie nawykéw do rzetelnej pracy,

- przygotowywanie mtodych ludzi do zycia w rodzinie, spoteczno$ci lokalnej i w panstwie,
ksztattowanie postaw patriotycznych,

- wskazywanie drog ku rozpoznawaniu i Swiadomemu wyborowi warto$ci moralnych i ich
hierarchizaciji,

- uczenie zasad akceptacji wobec odmiennosci, innosci i niepetnosprawnosci oraz
stwarzanie mozliwosci wyrazania pozytywnych emocji w kontakcie z drugim cztowiekiem,

- ksztaltowanie postawy dialogu i wspétpracy, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia

ich pogladdw,



5.

wspomaganie w rozwoju indywidualnych zdolnosci i zainteresowan,

troska o prawidtowy rozw¢j fizyczny i psychiczny dziecka oraz jego bezpieczenstwo,
dziatania szkoty na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa ucznidw,

zachecanie do pogtebiania wiedzy czytelniczej i informatycznej w sposéb bezpieczny,
kulturalny i moralnie poprawny,

udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, ich rodzicom i nauczycielom.

ZALOZENIA PROGRAMU | ZADANIA DO REALIZACJI

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega

na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego trybu zycia i podejmowania zachowah prozdrowotnych;
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego
stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

spofecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.

Zadania do realizacji:

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego trybu zycia, w tym — wykorzystywanie
nowoczesnych technologii (uzaleznienia od nowoczesnych technologii),

wzmachianie wsrdd ucznidow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych,

edukacja patriotyczna,

rozwijanie kreatywnosci,

diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu rozwigzywania wystepujgcych
problemow, ograniczajgcych aktywne i petne uczestnictwo w zyciu szkoty,

motywowanie do nauki i realizacji obowigzku szkolnego przez ucznidw,

pomoc rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych mozliwo$ci, predyspozycji
i uzdolnien uczniéw,

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien - uzaleznienia behawioralne,
zagrozenia zwigzane z alkoholem, nikotyna, dopalaczami, bezpieczenstwo w Internecie

i odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych.



6. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Realizatorzy programu: rodzice, nauczyciele, specjalisci, inni pracownicy szkoty, uczniowie.
Wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym, instytucjami samorzadowymi i panstwowymi. Dziatania

wychowawcze szkoty uwzgledniaja:

- dbatos¢ o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej,
ksztattowanie tworczej atmosfery pracy,

- organizowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych (w tym profilaktyka uzaleznien,
zagrozenia zwigzane z alkoholem, nikotyng, dopalaczami)

- stwarzanie warunkédw do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej
i religijnej,

- dbanie o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

- niesienie wszechstronnej pomocy dzieciom,

- diagnozowanie i rozpoznawanie problemoéw wychowawczych,

- doskonalenie kompetencji w zakresie wychowania i profilaktyki,

- zapobieganie zagrozeniom niedostosowaniem spotecznym,

- wspieranie rozwoju psychofizycznego uczniow,

- udzielanie pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow,

- Swiadczenie pomocy psychologiczno - pedagogicznej w biezgcej pracy z uczniem;

- nauka pozytywnego myslenia poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

- dbanie o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego uczniéw.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng ws$rdéd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Ksztattuje
kompetencje spoteczne i obywatelskie poprzez propagowanie idei wolontariatu, dzieki ktéremu dzieci
i miodziez rozwijajg swojg wrazliwos¢ na los potrzebujacych, biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za
wlasne zycie i zycie spoteczne.

Formy realizacji: pogadanki, zajecia warsztatowe, konsultacje, zajecia rozwijajace, treningi
umiejetnosci, debaty, spektakle teatralne, uroczystosci szkolne, wycieczki, lekcje w terenie, gry
dydaktyczne, ankiety, burza mdzgoéw, prelekcje, rozmowy, rysunki, plakaty, ulotki, przedstawienia,
zabawy (sytuacyjne i interakcyjne) konkursy, quizy, krzyzowki, rozgrywki sportowe, a takze - w innych
formach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy wynikajacych z Kalendarza
Szkoty.



7. TRESCI | DZIANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYM DLA KLAS | —1lIl | ODDZIALOW
PRZEDSZKOLNYCH

1. Zdrowie — edukacja zdrowotna:

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatodci o zdrowie wiasne
i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego

zdrowemu trybowi zycia, w tym zasady sanitarne i higieny,

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej,

przygotowanie do podejmowania dziatah majgcych na celu zdrowy tryb

zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym,

ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wkasne zdrowie,

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody.

2. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych

sytuacjach  zyciowych, ksztattowanie = wtasciwego  zachowania

w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych,
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania

i wykorzystywania informacji z réoznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,

wyrabianie umiejetnosci rozumienia negatywnego wptywu pracy przy
komputerze (w tym telefony) na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
rozumienia niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow

W Sieci,

wdrazanie do szanowania i respektowania wprowadzanych ograniczeh

dotyczgcych korzystania z komputera, Internetu i multimediow,



przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z urzgdzeh

technicznych, stuzgcych organizowaniu zaje¢ ruchowych,

wdrazanie do stosowania zasad dotyczgcych bezpiecznego poruszania

sie po drogach,

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania porzadku w miejscu nauki

i zabawy.

3. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych:

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole/przedszkolu, budowanie

prawidtowych relacji réwiesniczych, integracja zespotéw klasowych,

ksztattowanie podstawowych umiejetnos$ci komunikacyjnych,

rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskdw na podstawie obserwaciji

i wlasnych doswiadczen,

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relaciji
z rowiesnikami,

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami, wynikajgcymi z roli
ucznia oraz jednostki bedacej integralng czescig szkolnej spotecznosci,

rodziny i kraju,

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym,

doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

4, Kultura:

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z literaturg i sztuka,

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig

lokalng;



8. TRESCI |

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w r6znych formach

ekspresiji,

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw, prezentacja wilasnych

zainteresowan na forum klasy i szkoty.

DZIANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNYM DLA KLAS IV = VI

2.

Zdrowie — edukacja zdrowotna:

- zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne
i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowemu trybowi zycia, w tym zasady sanitarne
i higieny,

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez  promowanie

aktywnego i zdrowego trybu zycia (profilaktyka antynowotworowa),

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wkasne i innych,

- wzmacnhianie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

zapobieganie problemom natury psychicznej i emocjonalnej;

- wzmachianie znaczenia aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak
najdtuzszego zachowania sprawnosci fizycznej i zapobiegania

chorobom cywilizacyjnym,

- ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

ktére majg wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych):

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczehstwa w roéznych
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania sie w

sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,
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uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych

technologii informacyjnych,

rozwijanie umiejetnodci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz uczenie skutecznych sposobdéw rozwigzywania

konfliktéw réwiesniczych,

rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych i

niesienia pomocy innym, propagowanie idei wolontariatu,

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia
(substancje psychoaktywne i uzalezniajgce w tym w szczegdlnosci

alkohol, nikotyna, dopalacze, gry komputerowe Internet itp.),
rozwijanie  zdolnosci  autonomicznego i  odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym z uwzglednieniem etycznego

aspekt wiasnego postepowania,

kreatywne sposoby spedzania wolnego czasu.

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych:

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych

relacji réwiesniczych, integracja zespotéw klasowych,

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej

podstawe wspotdziatania,

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego i przynaleznosci do grupy (np. samorzad uczniowski,

klub, druzyna, zespdt, grupa wolontariatu),

doskonalenie siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa

ksztattowanie postawy ucznibw nastawionej na poszukiwanie
rozwigzan trudnych sytuacji, z uwzglednieniem samoswiadomosci,

wyobrazni i kreatywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb,

11



- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi, wdrazanie
do opiek nad stabszymi oraz podejmowania bezinteresownych dziatan
na rzecz innych osob w celu poprawy ich sytuacji (np. zaangazowanie

w dziatania szkolnego kota wolontariatu).

5. Kultura
- rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,

piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami,

- interpretowanie utwordéw literackich z odwotaniem do wartosci
uniwersalnych  zwigzanych z  postawami  spotecznymi,
narodowymi, religijnymi, etycznymi i dokonywanie ich

hierarchizacij,

- rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej oraz szacunku dla

tradyciji,

- ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku
dla ich dorobku,

- popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

(kino, teatr, muzea, koncerty itp.)

- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw, prezentacja wlasnych

zainteresowan na forum klasy i szkoty.

9. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej oraz jej efekty sg poddawane systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg
doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania dziatan wychowawczych .Zadania zawarte w
Programie wychowawczo-profilaktycznym oraz sposob ich realizacji sg omawiane i poddawane
ocenie na posiedzeniach Rady Pedagogicznej. Wszystkie zadania zawarte w Programie moga by¢

modyfikowane w miare biezgcych potrzeb uczniow.
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10.

10. KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozeh edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka tacinskiego
jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow
statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,
realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w
zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami
branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych
sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatah w zakresie zachecania i wspierania uczniéw
do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligenc;i.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych
warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im.
Swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukaciji za Granicg oraz
beneficjentéw przedsiewzie¢ i programoéw ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw os$wiaty
i wychowania

11. PODSTAWA PRAWNA

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483, ze zm.).

2) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, ze zm.).

3) Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

4) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Z 2017 r. poz. 682, ze zm.).

5) Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Z 2018 r. poz. 1457, ze zm.).

6) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo os$wiatowe (Dz. U. Z 2018 r. poz. 996, ze zm.).

7) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Z 2017 r. poz. 882, ze zm.).

8) Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446).

9) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, ze zm.).

10) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2018 r. poz. 1485, ze zm.).

11) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajgcych oraz nowych substanciji
psychoaktywnych. (Dz. U. poz. 1591).

12) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249, ze zm.).

13) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statutéw: publicznej placéwki ksztatcenia ustawicznego, publicznej
placéwki ksztatcenia praktycznego oraz publicznego o$rodka doksztatcania i doskonalenia zawodowego (Dz. U. poz. 1451).

14) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. poz. 977, ze zm.).

15) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

16) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. poz. 1591, ze zm.).

17)  Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Ireny Sendlerowej w Otwocku.

13



Uchwala Rady Pedagogicznej z dnia 28.09.2023
w porozumieniu z Radg Rodzicow

do realizacji w roku szkolnym 2023/2024

Akceptacja Samorzadu Uczniowskiego: Akceptacja Rady Rodzicow:

Zalaczniki:

1. Tematy godzin wychowawczych na podstawie
tresci i dziatan o charakterze wychowawczo —
profilaktycznym dla klas IV-VIII.

2. Plan pracy szkoly na rok szkolny 2023/2024
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Zatgcznik 1 Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2023/2024

TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYM

DLA KLAS IV = VIII

Temat
0g6iny Tresci szczegotowe Propozycje tematéw godzin do dyspozycji wychowawcy
1. 7d ) zapoznanie z podstawowymi zasadami | Bezpieczne zachowanie w szkole i w drodze do szkoty. Wybor samorzadu
. rowie — , . . ..
dbatosci o zdrowie witasne i innych, klasowego.
edukacja ksztattowanie umiejetnosci kreowania | Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych
. ; . szkoty.
sdrowotna: srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu

trybowi zycia;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego trybu zycia (profilaktyka
antynowotworowa);

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wfasne i innych;

wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
zapobieganie problemom natury
psychicznej i emocjonalnej;

Zdrowe zycie

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu.
Dlaczego mtodzi ludzie nie powinni pi¢ alkoholu?
Jak dym tytoniowy wptywa na nasze ciato?

Co to jest zdrowe zycie?

Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

Zdrowe odzywianie a odchudzanie sie?

Jak zmieniamy swdj nastré;j?

Mozemy wptywac na swoj nastrdj.

Mysli, uczucia, zachowania. Jak radzi¢ sobie ze wstydem.
Uczucia i reakcje organizmu. Trudne uczucia i ich wyrazanie.
Co to jest ztosé.
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wzmacnianie znaczenia aktywnego i
zdrowego trybu zycia w celu jak
najdtuzszego zachowania sprawnosci
fizycznej i zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym;

ksztattowanie postawy proaktywnej,
w ktérej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje, ktdre majg wptyw
na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Co to jest zdrowe zycie?
Nasz nastdj a srodki zmieniajgce Swiadomosé. Wptyw uzywania Srodkéw
zmieniajacych na kontakty miedzyludzkie.

Samoakceptacja przyczyna zdrowia fizycznego i psychicznego.
Higiena osobista, rozwéj fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania

2. Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych

(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych,

uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych,

rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz uczenie skutecznych
sposobdw rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych,

Podstawowe zasady bezpieczenstwa. Pomagamy innym.

Zachecanie ucznidw do aktywnosci fizycznej w celu utrzymania dobrej
kondycji i samopoczucia.

Propagowanie turystyki.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wiasny wyglad, higiene, tad i porzadek
otoczenia.

Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspétczesnego cztowieka?
Dlaczego Internet warto zamienic od czasu do czasu np. dobrg ksigzka?
Konsekwencje , spotkan towarzyskich” w $wiecie wirtualnym.

Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne
Cyberprzemoc. Bezpieczenstwo w sieci .
Gotowi? 3,2,1,SMART
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rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych i niesienia
pomocy innym, propagowanie idei
wolontariatu,

doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia (substancje
psychoaktywne i uzalezniajgce w tym
w szczegolnosci alkohol, nikotyna,
dopalacze, gry komputerowe Internet

itp.),

rozwijanie zdolnosci autonomicznego
i odpowiedzialnego uczestniczenia w
zyciu spotecznym z uwzglednieniem
etycznego aspekt wtasnego
postepowania,

kreatywne sposoby spedzania
wolnego czasu.

Mysli, uczucia, zachowania. Jak radzié sobie ze wstydem.

Uczucia i reakcje organizmu. Trudne uczucia i ich wyrazanie.

Co to jest ztos¢.

Jak ukrywamy swoje uczucia?

Co innego méwimy, a co innego robimy

Jak wyrazamy swojg ztos¢?

Uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z palenia papieroséw, picia
alkoholu i zazywania narkotykdéw badz innych srodkéw odurzajgcych.
Alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papieroséw i co dalej?
Dopalacze — nowa putapka wspdtczesnego cztowieka.

Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspdtczesnego cztowieka?
Konsekwencje ,spotkan towarzyskich” w swiecie wirtualnym

Jednostka a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co
dzieje sie na swiecie?

Wspdtczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw.
Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Kultury innych narodéw. Lekcja tolerancji

Zdrowy ruch (karta pracy)
Kreatywny dzien ( karta pracy

3. Relacje -
ksztattowanie
postaw

spotecznych:

ksztattowanie przyjaznego klimatu w
szkole, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych, integracja
zespotow klasowych,

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej
komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania,

Jak sobie radze w klasie?

Sposoby rozwigzywania konfliktéw.
Moje przyjaznie

Klasa na medal (karta pracy)

Rozmowy, ktére mogg pomac.
Uczymy sie odmawiaé.
Jak sie czuje w swojej klasie?Jak sobie radzi¢ z naciskami innych
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rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego i przynaleznosci do
grupy (np. samorzad uczniowski, klub,
druzyna, zespot, grupa wolontariatu

itp),

doskonalenie siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa,

ksztattowanie postawy uczniow
nastawionej na poszukiwanie
rozwigzan trudnych sytuacji, z
uwzglednieniem samoswiadomosci,
wyobrazni i kreatywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wiasnych
potrzeb,

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i
trudnosci innych ludzi, wdrazanie do
opiek nad stabszymi oraz
podejmowania bezinteresownych
dziatan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (np.
zaangazowanie w dziatania szkolnego
kota wolontariatu).

W grupie razniej (karta pracy)

Dzien pozytywnego myslenia (karta pracy)

Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom
chorym, biednym, starszym, uchodzcom

Jak sie uczyé, zeby sie nauczyé?(karta pracy)
Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac?

Jak sie porozumiewac? (karta pracy)
Kreatywnos¢

Uczymy sie odmawiac.
Sztuka stuchania

Pomagamy innym. Wolontariat

Pomaganie tym, ktérzy doznajg dokuczania.

Empatia (karta pracy

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla
ich stabosci.

»Wiecej jest szcze$cia w dawaniu niz braniu”. Praca wolontariusza.
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4. Kultura

rozwijanie zdolnosci dostrzegania
wartosci: prawdy, dobra, piekna,
szacunku dla cztowieka i kierowania
sie tymi wartosciami,

interpretowanie utworow literackich z
odwotaniem do wartosci
uniwersalnych zwigzanych z
postawami spotecznymi, narodowymi,
religijinymi, etycznymi i dokonywanie
ich hierarchizacji,

rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej oraz szacunku dla tradycji,

ksztattowanie postawy otwartosci
wobec innych kultur i szacunku dla ich
dorobku,

popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego (kino,
teatr, muzea, koncerty, wycieczki
krajoznawcze itp.)

rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw, prezentacja wtasnych
zainteresowan na forum klasy i szkoty.

Co jest w zyciu wazne? Rozwazania o wartosciach. (karta pracy)
Autorytety — po co nam one. (Karta pracy)

Swieto patrona szkoty.

Teatr, kino, opera.

Moja mata Ojczyzna

Przygotowanie do wigilii klasowej. Kultywowanie obrzedowosci. Ksztattowanie
umiejetnosci planowania i organizowania imprez klasowych

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci.

Dzien Europejski

Tradycji czar (karta pracy)

Ksztattowanie postawy patriotycznej poprzez zachecanie ucznidow do udziatu
w uroczystosciach szkolnych, kultywowanie ceremoniatu szkolnego i
poszanowanie symboli narodowych.

Tolerancja

Prawa cztowieka

Woyjscia do kina, teatru, opery, muza itp.

Pasja. Lubie to! (karta pracy)
Mam cel! (karta pracy)




