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Cele

. Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnos$ci, umiejetnosci 1 wartosci dotyczace dbania
o wilasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.

. Ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 bezpiecznych zachowah dzieci w sytuacjach
zagrazajacych ich zyciu 1 zdrowiu.

. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie
si¢ z dorostymi 1  dzieémi, zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 sytuacjach
zadaniowych.

. Budowanie systemu wartoSci poprzez rozwijanie cech czlowieka dobrze
wychowanego.

. Ksztaltowanie postaw proekologicznych poprzez rozwijanie wrazliwosci do przyrody.

6. Ksztalttowanie postaw patriotycznych.
7. Wykorzystywanie w procesie edukacyjnym technologii informacyjno-komunikacyjnej

stuzacej do nowoczesnego przekazu informacji 1 tresci programowych.

Zadania profilaktyczno-wychowawcze

. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i1 zachowan prowadzacych do
samodzielnos$ci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowg i1 bezpieczenstwo, w tym
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych ludzi oraz dbanie
0 zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajacych si¢ w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci 1 oczekiwan rozwojowych dzieci.

. Tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwodj wrazliwosci 1 umozliwiajacych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych si¢ do Srodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

. Wspoéldziatanie z rodzicami, réznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrddlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajgcych tozsamos¢ dziecka.

. Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznanie przez dziecko wartosci i norm
spolecznych, ktorych zroédtem jest rodzina, grupa w przedszkoli, inne osoby doroste,
W tym osoby starsze, oraz rozwijanie zachowan wynikajacych z warto$ci mozliwych do
zrozumienia na tym etapie rozwoju.

. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej
1 umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesdéw poznawczych.



Obszar 1: Bezpieczenstwo dziecka na terenie przedszkola i poza nim.

Zadania profilaktyczno-wychowawcze

1. Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami IX Nauczycielki
przedszkola i zasadami poruszania si¢ po nich.

2. Opracowanie Kodeksu grupowego dotyczacego IX Nauczycielki
przestrzegania norm zgodnego wspotzycia i
bezpieczenstwa z uwzglednieniem przepiséw
Covid-19.

3. Umiejetne 1 bezpieczne korzystanie z W ciagu Rodzice
réznorodnych materiatow, przybordéw, narzedzi i roku Nauczycielki
r6znych urzadzen. 1. 1-3,7

4. Organizowanie zaje¢ zapoznajacych dzieci z W ciagu Rodzice
numerami telefonow alarmowych. roku Nauczycielki M. 5

5. Zaznajomienie z podstawowymi zasadami IX-X Nauczycielki
wychowania komunikacyjnego:

e Z zasadami ruchu drogowego dla V. 9,20
pieszych.
e Z wybranymi znakami drogowymi i
sygnalizacja §wietlng.
e Zorganizowanie Miasteczka
bezpieczenstwa w ramach
Ogo6lnopolskiego dnia przedszkolaka.

6. Organizowanie spacerOw na skrzyzowanie drog. | W ciggu Nauczycielki

roku

7. Zaktadanie kamizelek odblaskowych podczas W ciggu Nauczycielki
spacerow poza teren przedszkola. roku

8. Poznawanie roznych, niebezpiecznych sytuacji W ciggu Nauczycielki
zagrazajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu roku
dziecka.

9. Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zawodow W ciggu Nauczycielki
- policjanta- wizyta policjanta B. Tutacza. roku

-strazaka- wizyta strazaka M. Jeziorskiego.
- ratownika medycznego -wizyta ratownika
medycznego Rafala Wawrzyniaka. IX M. Pacholska

10. | ,Necio.pl” — projekt edukacyjny poswiecony W ciggu Nauczycielki
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu. Ma na roku
celu podniesienie poziomu wiedzy dzieci na
temat Internetu, zapoznanie ich z zagrozeniami
zwigzanymi z korzystaniem z urzadzen
ekranowych i Internetu.

1.02 Dzien Bezpiecznego Internetu

Obszar 2: Przestrzeganie higieny i zdrowia dziecka.

1. Wyrabianie umieje¢tnosci, przyzwyczajenie do W ciagu Nauczycielki
systematycznego dbania o swoja czystos$¢ roku
osobista:

e Staranne mycie rak i calego ciata.
e Dbanie o higieng i estetyczny wyglad.
e Postugiwanie si¢ chusteczka do nosa.
2. Opracowanie kodeksu higieny dotyczacego IX Nauczycielki

przestrzegania przepisow Covid-19.




3. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania Nauczycielki
si¢ w oparciu o piramide zdrowia. W ciagu 1.1-4,7
roku
Udziat grupy 5-6 latkow w ogolnopolskim I1.10
programie edukacyjnym ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”. K. Kowalska V.18,
4. Organizowanie zabaw ruchowych w sali i na W ciagu Nauczycielki 20
powietrzu o kazdej porze roku. roku
5. Organizowanie sytuacji edukacyjnych W ciggu Nauczycielki
pozwalajacych na zrozumienie przez dziecko roku
koniecznosci utrzymywania higieny osobistej
i najblizszego otoczenia.
6. Przeprowadzenie zaje¢¢ dotyczacych zawodow: W ciggu Nauczycielki
pielegniarki, lekarza, stomatologa. roku
7. Ukazanie niszczacego wptywu srodkow W ciagu K. Kowalska
uzalezniajgcych na organizm cztowieka roku
(papierosy, alkohol, narkotyki) poprzez
realizacje programu edukacyjnego ,,Czyste
Powietrze Wokoét Nas”’- dla dzieci 5,6-letnich.
8. Spacer z alpaka- zorganizowanie spaceru z 1VI M. Pacholska
alpakami w ramach promocji zdrowia M. Janiaczyk
psychicznego ( alpakoterapia).( Alpaki-cudaki
Siedlatkow, Alpakotela-Cekow, Mini zoo-
Dobronianka, Alpakolove- Orzechow k. Lodzi)
Obszar 3: Aktywnos¢ ruchowa.
1. Zapoznanie dzieci z poszczegdlnymi czesciami W ciggu Nauczycielki
ciata 1 funkcjg jakg pelnia w organizmie roku
cztowieka np. serce, pluca.
2. Ukazanie objawdw zme¢czenia organizmu ( pot, W ciggu Nauczycielki
mokre wtosy, szybki oddech) oraz sposobow roku
zachowania si¢, gdy odczuwamy zmeczenie. 1.4,5,8
3. Zapoznanie z prawidlowa postawg ciata: podczas | W ciggu Nauczycielki
siedzenia, stania, wykonywania niektérych roku
czynnosci. II.
4. | Wprowadzenie odpowiednich zasad 2,59
zapewniajacych porzadek i tad podczas IX Nauczycielki
roznorodnych zabaw i gier.
5. Udzial w 7 edycji Europejskiego Dnia Sportu. 23-30 nauczycielki
Jesienne zmagania sportowe wrzesien
- pokonywanie przeszkod,
- zabawy ruchowe przy muzyce,
- aerobik.
6. ,»,Sprintem do maratonu”- zorganizowanie V-VI Nauczycielki
biegoéw w przedszkolnym ogrodzie.
7. Udziat w III Igrzyskach Sportowych Gminy VI Zainteresowani rodzice

Blaszki- Runaway.

Obszar 4. Zagrozenie ze strony Srodowiska przyrodniczego.

1.

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego
zachowania si¢ w czasie burzy, huraganu, ulewy,

W ciagu
roku

Nauczycielki

4




upatow itp. I1. 10-
2. Poznawanie przyczyn i skutkéw skazenia wody, | W ciagu Nauczycielki 11
gleby, powietrza. roku
3. Ksztaltowanie $wiadomosci zagrozen W ciggu Nauczycielki V.16,
wynikajacych z kontaktu ze zwierzgtami roku 18
zwlaszcza dzikimi.
4. Poznawanie ro$lin zagrazajacych zdrowiu i zyciu | W ciggu Nauczycielki
(np. grzyby, owoce trujace). roku
5. Las winiarski- lesne centrum edukacyjne-
zorganizowanie wycieczki do lasu w ramach 11X M. Pacholska
Ogolnopolskiego dnia drzewa. K. Kowalska
Obszar 5. Podtrzymywanie tradycji — obchodzenie $wiat i uroczystosci.
Lp OSOBY
' PLANOWANE SPOSOBY REALIZACJI TERMIN | ODPOWIEDZIANE | PODST.
Uroczyste obchody $wiat:
Historycznych, np.:
1. |- Swieto Odzyskania Niepodlegtosci Xl Nauczycielki
- 3 maja. \4
Kalendarzowych, np:
- Ogo6lnopolski Dzien Przedszkolaka — IX 1.8
Miasteczko bezpieczenstwa
2 |- Mikotajki- wyjazd do teatru XI 11.2,6
" | -Jasetka bozonarodzeniowe z wizytg Mikotaja Xl Nauczycielki
- Dzien Babci i Dziadka I V.1,
- Dzien Dziecka- W morskiej otchtani Vi 7,10
- Dzienh Mamy i Taty. VI
Religijne, np.:
- 1 listopada Xl .
3.1 Boze Igarodzenie X1l Nauczycielki
- Wielkanoc. \Y/
Obszar 6: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
Lp PLANOWANE SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN OSOBY PODST
' ODPOWIEDZIALNE '
Zapoznanie rodzicéw z zalozeniami rocznego Wychowawey grup
1 planu pracy podczas zebran grupowych. IX
" | Opublikowanie planu na stronie Internetowej
przedszkola.
Diagnoza rozwoju dziecka: Warunek
. Indywidualne kont_qkty z rodzicami W ciagu o 9
. Arkusze obserwacji roku Nauczycielki
. Diagnoza gotowosci dziecka do podjecia
nauki w szkole podstawowej .
Publikowanie na stronie Internetowej
przedszkola: W ciagu
2| Czasopisma ,,Wychowujemy”, rokug K. Kowalska

- Poradnikéw dla rodzicow,




- przekazywanie linkow do szkolen dla rodzicow
zwigzanych z wychowywaniem dzieci.

Zorganizowanie festynu rodzinnego ,,W morskiej
otchtani”- Integracja catej spotecznos$ci
przedszkolnej.

Vi

Wszystkie
nauczycielki

111,29

Obszar 7: Rozwijanie ekologicznych postaw odpowiedzialnos$ci za Srodowisko.

Lp.

PLANOWANE SPOSOBY REALIZACII

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

PODST.

Stosowanie w trakcie zaje¢ form
aktywizujacych do nauki przyrody w
przedszkolu, tj. gry edukacyjne, kodowanie,
plansze multigraficzne.

W ciagu
roku

Nauczycielki

Eko- zaktadka internetowa- uzupetnianie tresci
do pod zaktadek: eko w domu, eko- kalendarz,
eko-pomoce, eko-konkurs, promujgce postawy
proekologiczne.

W ciagu
roku

K. Zawiasa

,,Poznaj sekret drzew” — Obchody Dnia Drzewa
realizowane podczas wycieczki do Lasu
winiarskiego maja przyblizy¢ dzieciom
potrzebe ochrony drzew, jak rowniez
uswiadomi¢ jak to jest wazne dla naszego
zdrowia.

10X

M. Pacholska
K. Kowalska

Przedszkole przyjazne zwierzetom-
zorganizowanie zaje¢ 1 wycieczek oraz
uzupehienie Ekokalendarza o:

-alpaki

-konie

VI

M. Pacholska

K. Zawiasa

Zielony parapet:

- zaktadanie kacika roslin ozdobnych,
-wysiew 1 rozmnazanie roslin ( szczypior,
rzezucha, dynia, ogorki, satata, dab, owies
wielkanocny)

w celach obserwacyjnych, dekoracyjnych i
konsumpcyjnych.

Wrzesien

Wszystkie
nauczycielki

- Udziat w projekcie edukacyjnym ,,Mamo, tato
wole wode” realizowanym podczas Swiatowego
Dnia Wody,

-Udzial w akcji Sprzatanie Swiata realizowanej
podczas obchodéw Dnia Ziemi,

ma stuzy¢ czynnemu uczestnictwu dzieci w
ochronie przyrody.

22.111
22.1V

Wszystkie
nauczycielki

10.

Prowadzenie do$wiadczen przyrodniczych:
-kwasy, magnez, szyszka, efekt cieplarniany,
elektrostatycznos¢, liscie, powietrze, $nieg, 1od ,
wiatr, ma za zadanie zaciekawi¢ dzieci §wiatem
przyrody od strony naukowej tj. fizycznej i
chemicznej.

W ciagu
roku

Wszystkie
nauczycielki

Il.
10,11

1.
5,8,9,

V.
3,11,13,
16,18,19




11.

Dziatania w zakresie zdrowego odzywiania:
- Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?-
poznanie sposobow na ekologiczng produkcje
zywnosci, zaktadanie warzywniaka w
przedszkolnym ogrodzie,

-piramida zdrowia,

-doswiadczenia spozywcze ( mleko, jajko,
ziemniak- maka ziemniaczana, drozdze)
-przygotowywanie zdrowych przekasek
(surowka, sok, kiszonki, zdrowe kanapki,
owocowe szaszlyki, satatka owocowa,
warzywna), maja promowac¢ zdrowe nawyki
Zywieniowe.

W ciagu
roku

Wszystkie
nauczycielki

12.

Recykling- pomagamy naszej planecie pozby¢
si¢ $mieci:

-,,Co do ktorego pojemnika?” — poznanie zasad
gospodarowania odpadami

-produkcja papieru czerpanego z przedszkolnej
makulatury,

-zbieranie nakretek 1 przeznaczanie ich na akcje
charytatywne,

-baterie,

-wykonywanie eko -pomocy i zabawek,
-ogrodowy kompostownik- wykorzystanie lisci
z ogrodu przedszkolnego.

Powyzsze dziatania majg za cel rozwijanie
podstaw odpowiedzialnos$ci za srodowisko
przyrodnicze.

W ciagu
roku

Wszystkie
nauczycielki

13.

Konkurs dla rodzin przedszkolnych ,,Kreatywne
donice z kwiatkami rabatowymi”- celem jego
realizacji jest zaangazowanie rodzicow w
dziatania przedszkola stuzace dbaniu o
otoczenie przyrodnicze wokot przedszkola.

V-VI

K. Zawiasa
K. Kowalska

Zrédlo: p133.przedszkola.net.pl/eko-z-twoja-wola-projekt

KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

Obszar 1. Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do

odpowiedzialnych decyzji.
OSOBY
Lp. PLANOWANE SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE PODST.
1 ,,_Kodeks przedszkolaka™- ;awarcie umow, regut IX Nauczycielki
i norm ustalonych w grupie.
Wychowanie do wrazliwosci na prawdg i dobro W ciagu
2. | poprzez literature dziecigca, teatrzyki, scenki roku Nauczycielki
dramowe, filmy edukacyjne.
Poznawanie r6znych zawoddéw (lesniczego, W ciaeu Il
3. | listonosza, wolontariusza) poprzez prowadzenie rok?Jg Nauczycielki

zaje¢, w celu ukazania, ze kazda praca jest wazna
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roli.
Prowadzenie strony facebook przedszkola:
e Przekazywanie biezacych informacji
dotyczacych zycia przedszkolnego.

odpowiedzialna za
umieszczanie

oraz cztowiek, ktory ja wykonuje.
4 Ustalenie praw i obowigzkow ,,Dyzurnego W ciagu Nauczycielki
" | przedszkolaka”. roku 1.1,2,7
5 gc;%;r(l;zowame zaj¢¢ dotyczacych Praw X| Nauczycielki
Migdzynarodowy dzien postaci z bajek-
zorganizowanie zabaw i konkursow, w wyniku s
1. ktorych dzieci otrzymaja pamiagtkowe ksigzeczki Xl Nauczycielki
do domu promujace dobro, pigkno i prawdg.
Czarodziejski otdbwek- zorganizowanie wyjazdu -
8. do teatru w Sieradzu. 2Xl Nauczycielki
Poszerzenie biblioteczek na salach o nowe
0. . L C X Dyrektor
pozycje z klasycznej literatury dziecigcej.
»Wolontariusz” — zapoznanie dzieci z ideg 11.10-11,
bezinteresownej pomocy. Zorganizowanie akcji 1.6
10.| charytatywnej: K. Zawiasa V.20
- dla Schroniska w Czartkach X-XI K. Kowalska
poprzez zbiorke karmy dla zwierzat.
Obszar2: Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej w procesie edukacyjnym
OSOBY
Lp. PLANOWANE SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN ODPOWIEDZIALNE PODST.
Wykorzystanie globusa interaktywnego na IX Wychowawcy grup
1. | zajeciach dydaktycznych.
Wykorzystywanie na zaj¢ciach dydaktycznych
5 kodg')w QR znajduyj qcy§h si¢ na planszach, W ciagu Nauczycielki
' tablicach, w przewodnikach. roku
Wykorzystywanie tablicy interaktywnej i podtogi W ciggu
3. | na zajeciach dydaktycznych i relaksacyjnych z roku K. Kowalska
dzie¢mi.
Kontaktowanie si¢ z rodzicami za pomocg W K
4 komunikatora Messenger ( blok zywienia, VI Wszystkie arg ne
" | komunikatory grupowe) w celu organizacji nauczycielki
procesu edukacyjnego "
Prowadzenie strony internetowej przedszkola:
e Relacja fotograficzna z przebiegu zajgé
1 uroczystosci, imprez przedszkolnych, Wszvstkie
e Przekazywanie informacji rodzicom w nauczycielki
postaci waznych dokumentow r7 0¥0W anie
5 dotyczacych pobytu dziecka w W ciggu me?erial(')w—
przedszkolu oraz jego wychowawczej roku K Zawiasa




UDZIAL W PROJEKTACH EDUKACYJNYCH

swiat wartoSci i emocji”

Lp. PLANOWANE SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN OSOBY PODST.
ODPOWIEDZIALNE
Udzial w Ogolnopolskim projekcie
|| iveomum Cramy mylant Gl | g | o
S eCz1 1 mspiracyt roku K. Zawiasa 1. 6-8.
wielozmystowego poznawania i odkrywania IV 1-2
Swiata. 5_6' 8 ’
Udziat w ekologicznym projekcie edukacyjnym .
L e o 11,13,
» W tekturowym Swiecie dobrze bawic si¢ . .
T . W ciagu M. Janiaczyk 18.
2. | bedziecie”, ktorego celem ksztattowanie
s . ) . roku M. Pacholska
swiadomosci ekologicznej wsrod dzieci
przedszkolnych
Udziat w Ogolnopolskim projekcie W ci
3. | edukacyjnym ,,Z kotem Amadeuszem przez r;lkahgu K. Kowalska




