Jidelni listek

15.01.2024 - 19.01.2024

Datum Chod
15.01.2024 Polévka KAPUSTOVA KREMOVA S BRAMBORAMI A HLIVOU USTRIENOU 1a,7,9
Pondéli Obéd 1 Kuku Paka - africké krGti kari (kruti kostky, pasirovana rajéata, kokosové mléko, smetana, kari
kofeni), ryZze basmati, okurkovy salat, jahodové smoothie, &aj rakytnik/limeta, gista voda
1a,7,9,10
Obéd 2 Kuku Paka - africké kr(ti kari (krGti kostky, pasirovana rajéata, kokosové miéko, smetana, kari
kofeni), zape€ena polenta s kurkumou, parmazanem a sezamem, okurkovy salat, jahodové
smoothie, €aj rakytnik/limeta, cista voda 1a,7,9,10,11
Svacina Ovocné pyré s piskoty, ¢aj rakytnik/limeta, Gista voda 1a
16.01.2024 Polévka CESNEKOVA NOVOMESTSKA S CHLEBOVYMI KRUTONY 1a,3,7.9
Utery Obéd 1 Teleci roténky alla Saltimbocca, vafeny brambor, ovocny salat s kompotem, mléko, ¢aj
multivitaminovy, Cista voda 1a,7,9,10
Obéd 2 Karbanatek z Cervené fepy s balkanskym syrem (peceny v troubé - bezmasy obé&d), bramborové
pyré s avokadem, ovocny salat s kompotem, mléko, &aj multivitaminovy, &ista voda 1a,3,7,9
Svacina Topinka ve vajecno-paprikovém kabatku, Cerstva krajena zelenina, mléko, &aj multivitaminovy,
cista voda 1a,3,7
17.01.2024 Polévka HOVEZI VYVAR S MAJORANKOVYM KAPANIM 1a,3,7,9
Streda Obéd 1 Labuznicky losos v porkovém pielivu, tarhoria (téstovina), bila kava, neslazeny &aj brusinkovy s
badyanem, ¢ista voda 1a,4,7,9
Obéd 2 Kynuté kolace s tvarohem, povidly a vanilkovou posypkou, bila kava, neslazeny &aj brusinkovy s
badyanem, ¢ista voda 1a,3,7
Svacina Pomazanka okurkova, kostka $kvarkova, Cerstva krajena zelenina, 100% ovocny dzus,
neslazeny €aj brusinkovy s badyanem, Cista voda 1a,7,9
18.01.2024 Polévka JAHLOVA SE ZELENINOU A DROZDIM 1a,3,7,9
Ctvrtek Obéd 1 Pecene kufeci stehno po starocesku (pro kategorii 7-10 kufeci pfirodni prsa), bramborova kase,
ovocny michany kompot, salat z Cerveného a bilého hlavkového zeli s mrkvi, ¢aj
citronela’hruska, cista voda 1a,7,9,10
Obéd 2 Pecené kufeci stehno po starogesku (pro kategorii 7-10 kufeci pfirodni prsa), preliv z cizry,
stouchany brambor s brokolici, ovocny michany kompot, salat z éerveného a bilého hlavkového
zeli s mrkvi, €aj citronela/hruska, ¢ista voda 1a,7,9,10
Svacina Namofnicka basta (sledové filety, syr lu¢ina, maslo), chléb podmaslovy, cerstva krajena
zelenina, cerealni napoj, &aj citronela/hruska, gista voda 1a,4,7
19.01.2024 Polévka DYNOVO-COCKOVA 1a,7,9
Patek Obéd 1 Asijska panev s tofu (bezmasy obéd - ryZzové nudle s tofu a zeleninou), éerstva krajena zelenina,
domaci ovocny napoj krasy (jablka, kiwi, mata), ¢aj ostruZinovy, ¢ista voda 1a,6,7,9
Obéd 2 Veprové kung pao, bramboracky, Cerstva krajena zelenina, domaci ovocny napoj krasy (jablka,
kiwi, mata), ¢aj ostruzinovy, ¢ista voda 1a,6,7,8,9,10
Svacina Kefirovy moucnik, Cerstvé krajené ovoce, mleko, ¢aj ostruzinovy, &ista voda 1a,3,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Jidla vydana Skolni jidelnou jsou ur¢ena k pfime spotiebé bez skladovani.
PREJEME VAM DOBROU CHUT!

Zpracovala: Katefina Slabikova - vedouci $kolni jidelny ZPratoval s rasmmesems



