
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU „ BIEG PO ZDROWIE” W
ROKU SZKOLNYM 2023/2024 W KL. IV

           W roku szkolnym 2023/2024 uczniowie klas IV Szkoły Podstawowej nr 9 im. Jana Pawła II 
w Ełku przystąpili do kolejnej edycji programu „Bieg po zdrowie”. Był to program antytytoniowej 
edukacji zdrowotnej, który opracowany został w Głównym Inspektoracie Sanitarnym. Głównym 
celem programu jest zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście 
szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów. Program jest również skierowany do rodziców i  
opiekunów prawnych, gdyż zwiększa to skuteczność programów profilaktycznych. 

Główne cele programu to:

- opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży

- pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego

Program został zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych.

Uczniowie klas IV w ciągu całego cyklu wykonali zadania, które dotyczyły następujących 
aspektów uzależnienia nikotynowego oraz prewencji:

1. Palenie jest niezdrowe.
2. Jak się nie dać złowić nałogowi?
3. Dlaczego jest coraz więcej osób, które nie palą papierosów ?
4. Palenie szkodzi.
5. Jak zrobić, żeby nie palić ?
6. Jak to zrobić, żeby inni nie palili ?



                     Zajęcia realizowane były za pomocą zróżnicowanych metod aktywizujących, które 
dostosowano do wieku uczniów. Podczas lekcji uczestnicy dyskutowali, wymieniali doświadczenia,
spostrzeżenia, refleksje i pomysły, liczyli koszty palenia papierosów, pracowali w grupach przy 
tworzeniu antyreklamy dla papierosów, przeprowadzali wywiady z osobami niepalącymi. Podstawą
zajęć było stymulowanie kreatywności i aktywności. Dzięki zajęciom uczniowie nauczyli się 
asertywności w zakresie uzależnień. Zdobytą wiedzę i umiejętności uczniowie będą mogli stosować
w życiu codziennym.
               Rodzice zostali poinformowani o realizacji programu oraz poproszeni o aktywność w
wzmocnieniu przekazu programu w rozmowach z dziećmi w domu.
                     Podczas wdrażania projektu uczniowie kl. IV wykonywali różne działania.  
Zapraszam do ich obejrzenia.
                                                                                                     

                                                                                                                             Przemysław Kołłątaj 
koordynator programu












