SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU , BIEG PO ZDROWIE” W
ROKU SZKOLNYM 2023/2024 W KL. IV

W roku szkolnym 2023/2024 uczniowie klas IV Szkoty Podstawowej nr 9 im. Jana Pawta II
w Elku przystapili do kolejnej edycji programu ,,Bieg po zdrowie”. Byt to program antytytoniowe;j
edukacji zdrowotnej, ktory opracowany zostat w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym. Gtownym
celem programu jest zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwos$ci palenia papieros6w i e-papierosow. Program jest réwniez skierowany do rodzicow i
opiekunow prawnych, gdyz zwigksza to skuteczno$¢ programéw profilaktycznych.

Gtowne cele programu to:

- opdznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mlodziezy

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego

Program zostat zrealizowany w postaci 6 lekcji tematycznych.

Uczniowie klas IV w ciggu catego cyklu wykonali zadania, ktore dotyczyly nastepujacych
aspektow uzaleznienia nikotynowego oraz prewencji:

1. Palenie jest niezdrowe.

2. Jak si¢ nie da¢ ztowi¢ natogowi?

3. Dlaczego jest coraz wigcej 0sob, ktdre nie palg papieroséw ?
4. Palenie szkodzi.

5. Jak zrobié¢, zeby nie pali¢ ?

6. Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili ?



Zajecia realizowane byly za pomoca zréznicowanych metod aktywizujacych, ktore
dostosowano do wieku uczniow. Podczas lekcji uczestnicy dyskutowali, wymieniali doswiadczenia,
spostrzezenia, refleksje i pomysty, liczyli koszty palenia papieroséw, pracowali w grupach przy
tworzeniu antyreklamy dla papieroséw, przeprowadzali wywiady z osobami niepalacymi. Podstawa
zaje¢ byto stymulowanie kreatywnosci i aktywnos$ci. Dzigki zajeciom uczniowie nauczyli si¢
asertywnosci w zakresie uzaleznien. Zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci uczniowie bedg mogli stosowac
w zyciu codziennym.

Rodzice zostali poinformowani o realizacji programu oraz poproszeni o aktywno$¢ w
wzmocnieniu przekazu programu w rozmowach z dzieémi w domu.

Podczas wdrazania projektu uczniowie kl. IV wykonywali rézne dzialania.

Zapraszam do ich obejrzenia.

Przemystaw KoHtataj
koordynator programu



















