JADLOSPIS

Poniedziatek , 2026-06-22
Zupa krem z zielonego groszku (zboza zawierajace gluten, Mleko tacznie z laktoza, Seler i produkty pochodne)
Ryz z musem jabtkowym i bitg Smietang (Mleko tacznie z laktoza)
Lemoniada pomaranczowa, banan

Wtorek , 2026-06-23

Krupnik z kaszg gryczang (zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Filet z kurczaka z pieca, ziemniaki, surdwka z kapusty pekirskiej z sosem czosnkowym (Gorczyca i
produkty pochodne)

Kompot wieloowocowy, zdrowa przekaska
Sroda, 2026-06-24
Zupa ogorkowa z ziemniakami (Mleko tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
Spaghetti z sosem bolonskim (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryng

Czwartek, 2026-06-25

Grochdéwka, butka (Mleko, tacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

Sok, zdrowa przekgska

Pigtek, 2026-06-26 UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO — OBIADU NIE MA
Hurral!l Wakacje!!!
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Norma na energie dla podanej grupy: 2213.84 Kcal
Positki majg zapewni¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.

Positki majg zapewnic energie na poziomie weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.

Dyrektor Szkoty Szef kuchni Intendent Kier. Swietlicy



