
JADŁOSPIS 
od 05.02.2024 r. do 09.02.2024 r.

DATA OBIAD

PONIEDZIAŁEK Ziemniaki, pieczone wieprzowe frykadele (1,3),surówka Colesław, kompot

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 820 kcal

WTOREK Zupa pomidorowa (gotowana na pałkach z kurczaka), z makaronem i zieleninką (7,9), mięso 
drobiowe, pieczywo 7 ziaren, banan

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 800 kcal

ŚRODA Makaron muszelki, gulasz wieprzowy, ogórek kiszony (1,7), kompot

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 820 kcal

CZWARTEK Zupa z czerwonej soczewicy (gotowana na porcji rosołowej drobiowej), z ziemniakami i zie-
loną pietruszką (*7,9), pieczywo pszenne, mandarynka

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 800 kcal

PIĄTEK Ziemniaki, placuszki rybne (1,7,9*), surówka z kapusty kiszonej, kompot

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 820 kcal


