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Szkoła Podstawowa 

DATA OBIAD

PONIEDZIAŁEK Ziemniaki, schab duszony w sosie, surówka z marchwi i pora w śmietanie (7), kompot owo-
cowy

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 800 kcal

WTOREK Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, marchewką i natką pietruszki (1,7), mięso z fileta z 
kurczaka, pieczywo mieszane, jabłko

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 810 kcal

ŚRODA Makaron łazanki (1,9) z kapustą kiszoną i mięsem wieprzowym, kompot owocowy

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 790 kcal

CZWARTEK Zupa barszcz ukraiński (wywar drobiowo-warzywny) z ziemniakami, czerwoną fasolą i natką 
(9), pieczywo 7 ziaren, banan

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 800 kcal

PIĄTEK Ziemniaki, zapiekany kotlet rybny (1*), surówka z kapusty czerwonej, kompot

WARTOŚĆ ENERGETYCZNA POSIŁKU: 790 kcal


