Deii zdravia a prevencie

Datum: 27.02. 2023
Skola: ZS s MS Samuela Gaspara s VIM Ci¢ov
Trieda: 8.

Tematicky celok:

Bioldgia cloveka / zdravy zivotny $tyl

Téma:

Zavislost’

Ciel vyu€ovacej hodiny:

kognitivny —

l1a - Diskutujeme so svojimi spoluziakmi o tom, ¢o predstavuje
zdravy zivotny Styl.

1b - Pripravime si otazky na zaklade nutri¢nej tabul’ky.

2¢ - Analyzuje a zhromazd'uje tidaje o E-¢islach.

3a - Zostavenie a predstavenie tyzdenného jedalnicka

afektivny —
2a - Zbierame skodlivé ucinky alkoholu a drog.

psychomotoricky —
2b - Urobime scénu o u¢inkoch reklamy.

Motivacia:

Motivaéné video o zdravom Zivotnom §tyle a Skodlivych
zavislostiach.

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovana

Vyucovacie metody:

riadeny rozhovor, diskusia, didakticka hra, praca s ilustraciou,
produkéné metdda

Medzipredmetové vztahy:

Biologia, Chémia

Pomécky:

karty, projektor, obal produktov




Popis vyucovacej hodiny:

Uvod:

e la (Vytvaranie skupin) - U¢itel’ vysvetli podtémy modulu, napiSe na tabulu, ktoré
témy je mozné spracovat’. Spolo¢ne pracujuce skupiny sa vytvaraji s riadenym
skupinovym riadenim. - 5 min

e 1b— (Naladenie na lekciu.) Co jeme? Zaujimavé fakty o vyzivovej tabul’ke. Deti
Studuju tabulky a v skupinovej praci spractvaju otazky ulohy. Jednotlivé skupiny sa
rozhodnu tak, Ze si medzi sebou vyzrebuju, na ktoré otazky hl'adaji odpovede. Potom
budu prezentovat’, aké odpovede vyvinuli. Ucitel’ v pripade potreby tidaje opravi. — 20
min

Hlavna ¢ast’ vyucovacej hodiny:

e 2a—(Drogy) Skupiny zbieraji €inky konzumacie alkoholu a fajcenia na 'udsky
organizmus. U¢itel’ iniciuje rozhovor provokativnou otazkou: Preco ich pouzivame, ak
st $kodlivé? — 20 min (prestavka)

e 2b— (Reklama) Deti si precitaju prilohu s nazvom ,,Reklama“ a v skupine rozhodnu, v
ktorej scéne sa bude prezentovat’ vplyv reklamy na navyky pri konzumacii potravin a
napojov. 20 min

e 2c — (E-¢isla) Ucitel’ vopred zozbiera a rozdeli obaly niekol’kych produktov z obchodu
Studentom. Deti zist'uja, ¢i obsahuju neprirodzené latky (napoje, zavaraniny, dzem
atd’.) E-Cisla; cudzorodé latky. Skupiny zosumarizuju svoje vysledky. 20 min

Zaver:
e 3a— (Jedalnicek) Zostavenie zdravého tyzdenného jedalnicka. Skupiny samostatne
zostavuju jedalnicek a pracuju, zostavuju jedalnic¢ek a prezentuju ho. 15 min




