Załącznik nr 2 

do Zarządzenia nr 13/2024
Regulamin wymiany polsko-niemieckiej
Kaltenkirchen- Kalisz Pomorski
od 21 lipca do  04 sierpnia 2024 roku.
I. Uczestnik jest zobowiązany do:

1. Wykonywania poleceń kierownika i opiekunów wymiany.

2. Przestrzegania wszystkich regulaminów obowiązujących na obozie: np. regulaminu kąpieli, wycieczek, regulaminu przeciwpożarowego, itp.

3. Przestrzegania ramowego rozkładu dnia, a w szczególności:

a) punktualnego przybywania na posiłki;
b) obowiązkowego udziału w imprezach i zajęciach obozowych;
c) dbania o porządek w salach i na terenie całego obiektu,;
d) dbania o higienę osobistą;
e) przestrzegania czasu kąpieli do godziny 21.00;
f) przestrzegania ciszy nocnej od godziny 22.00 do 06.00;
g) sumiennego pełnienia dyżurów w stołówce szkolnej;
h) ograniczonego korzystania z telefonów;
i) zgłaszania kierownikowi/wychowawcy niewłaściwych zachowań innych uczestników lub zaistniałych nieprzewidzianych zdarzeń. 
4. Zachowania podstawowych zasad bezpieczeństwa w czasie kąpieli, opalania się, wycieczek, przemieszczania się po ulicach, zajęć sportowo-rekreacyjnych.

5. Zgłaszania kierownikowi obozu lub wychowawcy wszelkie zauważone przez siebie usterki i nieprawidłowości zagrażające zdrowiu i życiu.

6. Okazywania innym, a w szczególności słabszym i młodszym pomocy i życzliwości.

7. Uczestnicy wymiany oddają telefony do pokoju wychowawców na czas ciszy nocnej (22.00 - 06.00). Telefon ma być wyłączony na czas pobytu u wychowawcy. Ładowanie wszelkich urządzeń elektronicznych (telefony, słuchawki, powerbanki) odbywa się       w ciągu dnia.
II. Uczestnikom  zabrania się:

1. Niszczenia i dewastowania sprzętu będącego w dyspozycji obozu pod groźbą odpowiedzialności finansowej.

2. Samodzielnego oddalania się: od grupy, z terenu obozu, miejsca zajęć itp.

3. Palenia papierosów, e- papierosów, picia alkoholu i zażywania środków odurzających np. narkotyków, energetyków czy dopalaczy.

4. Zawierania przypadkowych znajomości z osobami spoza wymiany polsko- niemieckiej. 
III. Uczestnicy po powrocie z Kaltenkirchen do Kalisza Pomorskiego mogą udać się do domu  w celu wymiany odzieży, butów itp. Uczestnicy wracają do szkoły w tym samym dniu do godziny 20.00. W kolejnych dniach trwania obozu uczestnicy nie mogą opuszczać terenu szkoły (nocowanie w domu). 
IV. Rodzice/prawni opiekunowie mają możliwość przyjazdu do dziecka tylko                  w nagłych sytuacjach po wcześniejszym uzgodnieniu z kierownikiem.
V. Uwaga - interpretacja sytuacji nie objętych powyższym regulaminem należy do kierownika i wychowawców obozu.
1. Za niestosowanie się do w/w regulaminu i rażące jego naruszenie  uczestnik może zostać ukarany:
a) upomnieniem wychowawcy grupy;
b) upomnieniem kierownika obozu;
c) ustną naganą na forum wszystkich uczestników obozu;
d) pisemną naganą z powiadomieniem rodziców i szkoły;
e) wydaleniem z obozu na koszt rodziców, bez zwrotu jakichkolwiek kosztów pobytu i przejazdu.
VI. Uczestnicy wymiany młodzieży zostaną zapoznani z drogą ewakuacyjną budynku szkoły oraz autokaru.
VII. Uczestnicy zostaną zapoznani z zasadami poruszania się po drogach publicznych (przypomnienie, utrwalenie). 
Zasady  kąpieli nad jeziorem
Ze względu na wysoki stopień zagrożenia zdrowia i życia podczas kąpieli bezwzględnie nakazuje się  do zapoznania się i przestrzegania poniższego regulaminu.

1. Kąpiel może odbywać się w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i ściśle określonym.

2. Kąpiel może odbywać się tylko w obecności wychowawcy (innych wyznaczonych osób) i zawsze pod kontrolą ratownika lub osoby posiadającej odpowiednie kwalifikacje.

3. Kąpiel może odbywać się w grupach zorganizowanych.

4. Zabrania się wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku złego samopoczucia, bólu lub zawrotów głowy, a także innych dolegliwości należy natychmiast wyjść z wody i powiadomić o tym opiekuna.

6. W przypadku sygnału alarmu lub zauważenia tonięcia należy wyjść z wody 
i powiadomić ratownika.

7. Pomocy tonącemu w wodzie może udzielić tylko osoba wykwalifikowana, natomiast inni mogą udzielać pomocy tylko na brzegu.

8. Zabrania się niszczenia sprzętu kąpieliska oraz zanieczyszczania wody i zaśmiecania terenu przybrzeżnego.

9. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli, unikać lekkomyślnych żartów, potrąceń, wrzucania do wody itp.

Zasady zachowania w czasie  spływu kajakowego

1. Warunkiem uczestnictwa w spływie kajakowym jest zapoznanie się z jego regulaminem oraz podporządkowanie się decyzjom organizatora.

2. Prawo udziału w spływie mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w spływie - bez względu na umiejętność pływania.

3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w spływie pod opieką osób dorosłych i za pisemną zgodą rodzica bądź opiekuna prawnego.

4. Uczestnicy spływu są zobowiązani do przestrzegania przepisów prawa wodnego, ochrony przyrody.
5. Uczestnicy spływu są zobowiązani do przestrzegania znaków występujących na szlaku spływu. Wszyscy uczestnicy spływu zobowiązani są do płynięcia w zapiętej kamizelce.

6. Obowiązkiem uczestników jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom spływu w miarę swoich możliwości.

7. Przed oraz w trakcie trwania spływu zabrania się picia alkoholu oraz używania środków odurzających.

8. Zabrania się płynięcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierającego spływ oraz pozostawania za zamykającym spływ.

9. Na spływie obowiązuje zakaz kąpieli.
10. Każdy uczestnik spływu powinien posiadać okulary chroniące oczy przed słońcem, wiatrem, kurzem i gałęziami drzew, ubranie dostosowane do aury, buty, w których można wejść do wody, krem przeciwsłoneczny, nakrycie głowy,  napoje chłodzące oraz wysokokaloryczną żywność.

11. Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny być zabezpieczone przed zamoczeniem i utonięciem.

12. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu spływu.

13. Uczestnik spływu ponosi koszty zniszczonego sprzętu pływającego oraz pokrywa wyrządzone przez siebie szkody.

14. Organizator  spływu ma prawo wyłączenia z uczestnictwa osób, które nie podporządkują się regulaminowi spływu.
15. Organizator spływu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczęcia i programu spływu oraz odwołania spływu w przypadku wysokiego stanu wody lub złych warunków pogodowych.
16. W czasie spływu kajakowego, uczestnicy mają zapewnioną pomoc wykwalifikowanych ratowników wodnych.
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