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! Keby sme sa ziakov opytali, Co je to ucenie a
1 aké je, ur¢ite by ndm mnohi odpovedah 7e

: ucenie je najnudnejsia ¢innost’, ktoru by hned’
1 zrusili :D
1

' Kazdopadne ucenie je vel'mi dolezita sucCast

! naSho zivota, ktorej sa v podstate venujeme cel
1 svoj zivot. Ak by sme si otvorili nejakl’l odbornu
' literaturu nasli by sme v nej definiciu ucenia,

' ktora by znela asi takto: ,, Ucenie je nadobtidanie
| Skusenosti a utvaranie jednotlivca pocas jeho

Izzvota Je osobitnym druhom ludskej cinnosti, v

| ktorej subjekt - dieta alebo dospely, vplyvom

' vonkajSich podmienok a viastnej motivacie meni
lseba a prostredie.*

RN

|  V oblasti uCenia neustale prebieha vyskuma my |

: sa teraz pozrieme na najznamejsie objavy v tejto 1
i oblasti.

1. Viac informacii neznamena viac ucenia

Mozog je schopny spracovat velké mnoZzstvo informacii a

zmyslovych vstupov, ale ni¢ sa nema prehanat’.

2. Mozog je vysoko dynamicky organ
Vedeli ste, ze vSetky naSe znalosti st ulozené v neurénovych sietach, ktoré
su zakodované do podoby zhlukov medzi neurénmi. Tieto zhluky sme
schopni ovplyviiovat. MdZeme ich posiliiovat, oslabovat, budovat’ nové

alebo mézu zaniknut. Je to dynamicky proces, ktory je zvlast prudky v
mladosti a s rasticim vekom sa spomal’uje.

3. Emocie ovplyvituju schopnost’ ucit’ sa
Celkovy emocny stav jedinca méze mat’ vel’ky vplyv na to, ako dobre sa uci

novym veciam. Stres, obavy alebo neprijemny pocit moézu zvySovat

negativne emocie a nechut’ sa vzdelavat'.
4. Chyby st nevyhnutnou sucast’ou ucenia

Neuspech ¢i zlyhanie nie je ni¢ zI¢, mal by sa stat’ prirodzenou sucastou
ucenia.
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2. VYDANIE

5. Mozog potrebuje nové podnety

Vedci zistili, Ze nové podnety aktivujii dopaminovy systém v mozgovom kmeni a vysielaja
neurotransmitery na rézne miesta celého mozgu. Dopamin je znamy pre svoju zasadni ulohu
pri vzniku pocitu euforie, ale si¢asné vyskumy poukazuji i na to, Ze tiez spdsobuje stav, ze
chce mozog poznat’ este viac.
6. Mozog funguje na principe ,,pouzivaj to, lebo to stratis*
Nepouzivané informacie sa ¢asto stracaji, pretoze neuralne drahy sa casom oslabuju.
8. Ucenie je vidcsSinou socialny proces
Zatial’ o niektori vybrani jedinci sa mézu dobre ucit’ iba z knih, va¢sina l'udi k uc¢eniu
potrebuje aj socidlne prostredie. UZ od detstva sa I'udia najcastejSie ucia lepSie prostrednictvom
spolo¢enskych podnetov, vybavuju si a napodobiiuju ¢innosti alebo slova inych osob.
Socializacia ma aj d’alSie vyhody. Spolupraca s rovesnikmi ponuka Studentom pristup k

roznorodému spektru zazitkov a vyzaduje pouzitie takmer vSetkych zmyslov, o vytvara vacsiu
aktivitu v celom mozgu a zlepsuje dlhodobu pamat’.

ZDROJ: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/8657/co-hovoria-najznamejsie-objavy-o-uceni



Jazykove okienko

. Ach ta nasa sloven¢ina. Priznajme si, kol’ki z nas |
'sa s fiou potrapia kazdy defi. RozmySlame nad !
1tym aké ,,icko ™, kde napisat’. Pripadne sa |
i zamysl'ame nad tym, ¢i je slovo spravne napisané |
toddelene alebo spolu. Pozrime sa spolo¢ne na 1
1 niektoré problémove javy. |
1 |

e e e e e e e e e e e — . ———

Tentokrat sa pod'me pozriet’ na to, ako sa sklofnuju zvieracie
podstatné mend. Priznajme sa to, Ze Casto sa trapime s tym, i napisat’
psy alebo psi. Tak ako je to teda spravne? :)

Zivotné podstatné mena sa delia na osobné podstatné mena
(oznacuju osoby, napr. Ondrej, Talian, ucitel’) a neosobné, CiZe zvieracie
podstatné mena (oznacuju zvierata a Zivoc€ichy, napr. lev, slon, chrobak,
jasterica). Zvieracie podstatné mena muZzského rodu sa v jednotnom cisle
skloniuju ako Zivotné podstatné mena, kym v mnoznom c¢isle sa sklonuju
ako neZivotné podstatné mena, t. j. podla vzoru dub alebo stroj na
zaklade zakoncenia. Vynimku predstavuji zvieracie podstatné mena pes,
vik a vtak, pri ktorych st v mnoZznom cisle dvojtvary psy/psi, viky/vici,
vtaky/vtaci. To znamena, Ze sa sklofiujii ako neZivotné podstatné mena
podl'a vzoru dub, napr. Cistokrvne psy, ohrada pre viky, chovali vtiky,
alebo ako Zivotné podstatné mena podla vzoru chlap, napr. strazni psi,
silni vici, krmivo pre vtdkov.

A psi

-

C? alebo

‘ @ psy?

ZDROJ: https://jazykovaporadna.sme.sk/q/7307/
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2. VYDANIE

N\
Velky p6st a zvyky nasich predkov pred VeIkou

NoCcou

Obdobie zdbavy ndm predneddvnom skoncilo. Krestanom na Popolcovu stredu -
zacalo Styridsat’diiové postne obdobie pred Velkou nocou. Tento dent sa nazyval aj ako |
Kriva streda alebo Skareda. V tento deti byvalo zvykom, Ze sa palili rozne manusky z .
minuloro¢nej Kvetnej nedele. Byva to vzdy siedma streda pred Vel'kou Nocou. Takto
ziskany popol sa pouzival pocas bohosluzby, kedy kiaz potrel popolom ¢elo veriacich. |
Tento cas sa zaroven viaze ku koncu zabijaciek. Samotné fasiangové oslavy (karnevaly
¢i plesy) maju v sebe nadzov “carne-vale*, karneval, co znamena rozlicka s masom.
Ludia medzi sebou tradovali poveru, Ze kto jedol v tento dett miso, nemal potom
zdravy dobytok. Ale samotny post nema sivis len s konzumaciou mésa, 'udia by sa
mali vzdat’ veci, ktoré¢ im ul'ahcuju Zivot. Malo to stvis s tym, Ze fa51angove obdobie je*
spojené so zabavami a konzumaciou vietkého mozného, najcastejSie to vSak boli .
jaternice, klobasy a rozne kolaciky, pretoze toto obdobie bolo typické zabijaCkami na
dedinach. Teda uz nasi predkovia vedeli, ze po bujarych fasiangovych zabijackach,
baloch a karnevaloch je dobré telo nechat trochu vydychnut’.

V poslednt faSiangovi nedel’'u sa symbolicky pochovavala basa a prislo najdlhSie .
obdobie pdstu v roku, ktoré trva az do Velkono¢nej nedele. Pdstna striedmost’ a .
odriekanie v roznych oblastiach zivota trva 40 dni — vynimku tvoria len nedele, ktoré na .
pamiatku JeziSovho zmftvychvstania zostavaji vzdy sldvnostnym dinom.

Post nemal len duchovny, ale aj zdravotny vyznam. Zasoby jedla vydrzali dlhSie,
ludia Vystrledah rozne potraviny a telo sa prlpravﬂo na d’alSie sviatky, ktoré boli opat’
spajané s mnozstvom jedla - Vel'kt noc. Mohli by nam byt’ dobrym prikladom do
dne$nej doby, kedy nielen zabudame na tradicie, ale nakupujeme a konzumujeme vo
velkom vsetko, ¢o nam pride do cesty. Skusme si aspon scasti pripomenut’, ¢o
znamenala pre naSich predkov striedmost’ a ¢o si vd’aka nej v zivote uvedomovali.
Preto aj my mdzeme vyskuSat’ namiesto jazdy autom ist’ peso. Este véicsia vyzva by pre
mnohych z nas bolo odopriet’ si napriklad pocita¢, mobil ¢i socialne siete. Taky
digitalny detox by nam urc¢ite neuSkodil. Naopak moZno by sme si viac zacali v§imat’
svoje okolo a kazdodenné krasy ndsho Zivota.

Zdroj: https://dynastic.sk/velky-post-zvyky-nasich-
predkov-pred-velkou-nocou/
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Zrejme kazdy z nas uz pocul o Patagénii. Pre _f TSN
svoju nehostinnost’ je znama aj ako raj pre " L N
dobrodruhov. Vedeli by ste ju vSak ndjst’ Er" ----- -
prstom na mape? V atlase sveta by ste si >

museli najskor ndjst’ Juznit Ameriku. Nejde o
konkrétny §tat, pretoze Patagonia oznacuje |
Siroké uzemie na juhu JA. Na severozapade 0\,
ho ohranicuji Andy, na severe rieka Rio '
Colorado. VacSina Patagonie patri Argentine, = o
zvySok Cile. Nazov Patagdnia pochadza zo :

slova patagon, ktorym Magalhaes nazval 3

miestnych obyvatel'ov, ktorych jeho o

expedicia pokladala za obrov. D4 sa rozdelit’ & 3 4 & 8 &, &
do niekol’kych oblasti, napriklad Andske;j, i
Atlantickej, centralnej a Ohnovej zeme. Andska oblast’ sa nachadza na hraniciach
Argentiny a Chile v pohori Andy. Této oblast’ sa vyznacuje horskym terénom,
vysokou vlhkostou, chladom, hustymi lesmi, jazerami, termalnymi

pramenimi a hlavne 'adovcami. Atlanticka oblast’ sa nachadza na vychodnom
pobrezi Argentiny. Na severe sa nachadzaju teplé prudy, no ¢im juznejSie idete, tym
je voda chladnejSia a bohatSia na arktické zvierata ako tu¢niaky, velryby a mroze.
V centralnej Casti sa nachaddza takzvana meseta, co znamena ndhornd ploSina. Je to
nehostinny kraj, kde maloco rastie. Na préridch zija pdvodni obyvatelia Mapuce a
len sever je ako tak obyvany. Posledna Cast’, takzvany koniec sveta, La Tierra del
Fuego, Ohinova zem, je stiostrovie na samom juhu Juznej Ameriky. Je znama
chladnym podnebim a nenapodobitel'nou prirodou. Mézete tu lyzovat’, sledovat’
divoké lamy alebo vystapit’ na 'adovec.

Najznamejsie turistické atrakcie Patagdnie st vodopady Iguazu a 'adovec Perito
Moreno (Ohnova zem).

. Zdroj:

. https://dromedar.zoznam.sk/gl/150095/1136235/Patagoniatinfopanel
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Andy
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Rio_Colorado&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Rio_Colorado&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Argent%C3%ADna
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cile
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Patagon&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fern%C3%A3o_de_Magalh%C3%A3es
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- Perito Moreno, Patagonia
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Puerto Varas, Patagonia

V narodnom parku Queulat.
MozZete obdivovat’ nadherny
vodopdd ustiaci z Padovca .Co
myslite, nie je to laska na prvy

pohlad?




CITATELSKA GRAMOTNOST _
SYMBOLY VEL'KEJ NOCI > -

Barancek, bahniatka, kraslice, zajacik a kriz. Preco boli pasované do tejto roly?
Zacnime kraslicami, ktoré poznaju vSade vo svete. Su najstar§im symbolom a v
podstate ide o pohansky znak, prostrednictvom ktorého sa vitala jar pocas roznych
ritualnych obradov. Isté obdoby kraslic sa nasSli aj v dejinach Cinianov a
Egypt’anov. No farbenie vajicok je najviac spité so slovanskymi krajinami. V
naboZenskom zmysle symbolizuje znovuzrodenie, ale aj prepojenie Starého a
Nového zakona. Kedysi sa kraslice farbili vicSinou na cZerveno, aby tak
pripominali JeZisovu krv a nikdy sa nemalovali na modro, pretoZe to
charakterizovalo smutok. Bahniatka su spitd iba s okolitymi krajinami.
Povodnym symbolom Vel’kej noci je toti; palmova ratolest’, ktorou vitali JeZisa po
zmrtvychvstani, no ked’Ze u nds tento strom nerastie, nasim symbolom sa stali
prave bahniatka. Zvolili sa kvoli aktudalnemu obdobiu, ked’ zacinaju rast’ a po ich
posviteni maju pre rodinu ochranny charakter. Krii sa stal symbolom z
pochopitel’nych dovodov — kvoli ukriZovaniu Krista a pouZiva sa iba v
krestanskych rodindach. Barancek je symbolom JeZiSa a taktie? upomienkou na
jeho obetu. V Biblii symbolizuje tief chudobnych a pokornych Pudi, a preto sa
zaradil i medzi znaky Vel’kej noci. Zajaciky a taktiez iné mlad’atka odkazuji na
prichadzajucu jar.

1. Z textu vyplyva tvrdenie, Ze:
a) iba nasim symbolom Velkej noci je farbenie vajicok
b) palmovou ratolest'ou vitali JeziSa po zmftvychvstani
c) zajaciky a iné mlad’atka ochranuji symbol jari
d) kriz je pohansky znak a u nas symbolom prichadzajucej jari
2. Nie je pravda, Ze:

. a) nasim velkono¢nym symbolom sa stali aj bahniatka

. b) povodnym symbolom Velkej noci je palmova ratolest

. c) farbenie vajicok je najviac spité so slovanskymi krajinami

: d) barancek je upomienkou chudobnych a pokornych l'udi

3. NajstarSim symbolom Vel’kej noci su:

* a) bahniatka b) krize c) kraslice

. d) palmy

4. Kriz symbolizuje:

- a) krest'anov b) znovuzrodenie d) Bibliu
. d)jar

----------
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5. Zakruzkuj nepravdivé tvrdenie.

a) Medzi vel'kono¢né symboly patri baranc¢ek, bahniatka, kraslice, zajacik a
kriz.

b) Kriz sa stal symbolom Velkej noci kvoli ukrizovaniu Krista.

c¢) Posvitené bahniatka sii symbolom ochrany vsetkych slovenskych rodin.
d) Farbenie vaji€ok v ndboZzenskom zmysle symbolizuje znovuzrodenie.

6. Ktoré tvrdenie o krasliciach vyplyva z textu?

a) Pohania pocas r6znych ritudlnych obradov prostrednictvom kraslic vitali
jar.

b) Kedysi sa kraslice farbili va¢Sinou na Cerveno, pretoze to charakterizovalo
smutok.

c) Kraslice sa nikdy nemal’'ovali na modro, pretoze to charakterizovalo
JeziSovu krv.

d) Kraslica prepojila symbol Starého a Nového zdkona v rodinach.

7. Ktoré tvrdenie sa v texte nenachadza ?

a) Bahniatka st nasim symbolom Velkej noci, lebo palmy u nés nerastq.

b) Kedysi sa kraslice farbili va¢Sinou na Cerveno, aby tak pripominali krv
JeZisa .

c) Bahniatka su vSade vo svete povodnym symbolom zmftvychvstania JeZiSa.

d) Palmovu ratolest’ u nas nahradili bahniatka.

Zdroj:

https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=234581




Udalosti na skole

Les nespi ani v zime

Vedeli ste, ze stromy v zime bdeju? Ktoré zvieratko je
poloviénym spacom a ¢o je hybernizacia? Toto a vela
zaujimavého sa dozvedeli nasi prvaci pocas zazitkovej
hodiny s Mgr. Veronikou Tvrdou z CVC v Povazske;j
Bystrici.

..........

......
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Vyvucéovanie v maskach

Ziaci 1.B mali pred prazdninami netradi¢né vyucCovanie v maskach
Pocas dna sutazili v druzstvach vo vedomostnych aj zdbavnych
ulohéch.

.
3
.
.
.
.
3
.
)
.
.
.
.
)
.
.
.
.
)
3
.
.

Finan¢na gramotnost’

To, Ze peniaze hybu svetom dobre vieme a vedia to aj Ziaci nasej Skoly. V dioch od
27.1 do 10.2 sme v spolupraci s Centrom volného casu Povazska Bystrica
zorganizovali interaktivny kurz o ﬁnancne] gramotnosti. Ziaci piateho az deviateho
ro¢nika sa dozvedeli, ako sa v historii vyvijal sposob platenia, a ako sme sa dostali z
pradavneho V}'Imenného obchodu az k dneSnym kreditnym kartam. Oboznamili sa

taktieZ s pojmami zlaty Standard, mena a vymenny kurz, na konkrétnych prikladoch

mohli vidiet' dosledky inflacie a v zavere kurzu sa dozvedeh ako sa tlacia nové
peniaze.

Zdroj: internet



Pozvanka

pozyva buducich prvacikov, piatacikov,
ale aj inych Ziakov zakladnych $kdl a ich
rodicov, ktori su zvedavi, €o sa deje na
nasej Skole a ako to u nas vyzera.

DEN OTVORENYCH DVERI
13.apr|'la 2023 od 15,00 - 18,00 h.

TeSime sa na Vas!
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Nase uspechy na sutaziach

Pytagoriada

21.marca sa uskutocnilo okresné kolo Pytagoriady. V kategérii P3 bol aspeSnym rieSitePom

Tomasko Minarik z 3.A, ktory skon¢il na 5. mieste z 36 ucastnikov. V kategoérii P8 bola tispesn

rieSitePka Karolinka MeszaroSova z 8.A triedy, ktora sa umiestnila na 4. mieste zo 41
ucastnikov. Dakujeme obidvom uspeSnym riesite’om za reprezentaciu Skoly a tieZ pani
ucitePkam Mgr. Monike Kasagrandovej a Mgr. Anne Danizikovej za ich pripravu.

Matematicky Klokan

V pondelok 27.3. 2023 sa uskutocnila sut’az Matematicky klokan, ktora je povaZovana za
najviadsSiu medzinarodnu matematicku sut’az na svete. Kazdoro¢ne sa do nej zapaja niekol’ko

Strana 13
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milionov Ziakov na celej zemeguli. Tento Skolsky rok sme opét’ prekonali nas rekord, ked’ sa do *
stitaZe zapojilo aZz 81 Ziakov. V3etci sa s ilohami popasovali statocne a teraz uz ostava len pocka{

do 18. 4. 2023, kedy budu zverejnené vysledky.

Pre

)

ITAM3TAM:

Hviezdoslavov Kubin

Dakujeme Sikovnym recitatorom Matejovi Ranincovi, Justine Lacinovej, Dominikovi Boughey,
Nine Valaskovej a Karoline Kalinayovej, ktori v utorok 14.3. reprezentovali nasu §kolu v
okresnom kole sut’aze Hviezdoslavov Kubin. V Sirokej konkurencii sedemdesiatky deti z celého
okresu sa podarilo druhiakovi Matejovi Ranincovi obsadit’ 3.miesto v prednese préozy a Stvrtacke
Justine Lacinovej 2.miesto v prednese poézie v I.kategorii, v IIl.kategorii sa presadila Karolina
Kalinayova z 8.B, ktora v prednese prozy ziskala tieZ krasne 2.miesto. Srde¢ne blahoZelame k
peknému uspechu a verime, Ze vzt'ah k literatire a umeleckému slovu budu v sebe deti rozvijat’
nad’alej.



- antistresovy zajacikovia

Omalovanky
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Zdroj: Pinterest. com



VazZeni rodicia!

e
ZS Stred, PB

Opiit je mozZnost prispiet Ciastkou z Vasich dani na obcCianske zdruZenie -
rodicovské zdruZenie nasej Skoly. Prijaté prispevky vZdy vyuZivame na skvalitnenie

prostredia a vyucovacieho procesu na skole. Ak je to mozZné, prispejte Ciastkou z

Vasich dani a pomézte skole.

VAT
S

wostorovk B2
BUSSINESS -
GET OUT

i S
whew sdt‘
it

Redakcia Skolského casopisu: Mgr. Katarina

Janikova

https://
zsstredpb.edupage.

org/

Naco mam chodit

Pred Skolou umiestnili tabul'u: ,,Vodici pozor, Sl

neprejdite deti!” 0 SKoly?

Druhy deni tam niekto dopisal: “Pockajte si na Spat d':l(::fm Y
ucitela”. —

]
Ucitelka sa pyta: '
- Deti brali sme ¢asovanie slovies. Budem sa
vydavat’. Aky je to cas?
Jozko odpoveda:
- Najvyssi!!!

heno-1.bratm.sk

Zialik sa stazuje rodiCom:
- Ako mam verit’ méjmu ucitel'ovi, ked’ tvrdi, ze hodina ma 45
minut!



