
Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego 

dla klas IV- VIII 

 

Klasyfikacja śródroczna oraz roczna wystawia jest na podstawie ocen 

cząstkowych (ważonych) w następujących działaniach: 

   

1. Postawę ucznia i aktywność ucznia 

2. Poziom umiejętności ruchowych ucznia. 

3. Wiadomości z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej. 

 

Obszar oceniania Przedmiot oceny 

Postawa ucznia i aktywność ucznia - przestrzeganie zasad FAIR PLAY 

- odpowiedni strój sportowy 

(niewyzywający, schludny) 

- punktualność 

- pomoc koleżeńska 

- wywiązywanie się z otrzymanych 

zadań 

- stosunek do nauczyciela i przedmiotu 

- przestrzeganie ustalonych zasad 

oraz dbałość o bezpieczeństwo 

- wysiłek ucznia w nabywaniu 

umiejętności i podnoszenie sprawności 

fizycznej 

Poziom umiejętności ruchowych ucznia. Ocenie podlegają umiejętności 

z różnych form aktywności ruchowej. 

Ze sprawdzianów uczniowie otrzymują 

oceny od oceny celującej 

do niedostatecznej 

- sprawdziany umiejętności 

- testy sprawności fizycznej 



Wiadomości z zakresu edukacji 

fizycznej i zdrowotnej 

-   znajomość podstawowych przepisów 

gier rekreacyjnych i zespołowych 

-   wiadomości odnoszące się 

do zdrowia, rozwoju fizycznego, 

psychicznego, społecznego 

i sprawności 

-   znajomość zasad bezpiecznego 

korzystania z obiektów i sprzętu 

sportowego, 

- znajomość zasad zdrowego trybu 

życia 

 

4. Ocena z przedmiotu może zostać podniesiona za dodatkową aktywność ucznia: 

• udział w zawodach sportowych 

• udział w turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych 

Podniesienie oceny na koniec I okresu bądź oceny rocznej może być tylko o jeden 

stopień. 

 5. Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie dodatkowo otrzymują plusy 

oraz minusy. 

• 5 plusów = ocena bardzo dobra 

• 5 minusów = ocena niedostateczna (każdy kolejny minus skutkuje ocena 

niedostateczna). 

6. Obniżenie oceny z wychowania fizycznego następuje wskutek negatywnej postawy 

ucznia np. częsty brak stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestnictwo 

w sprawdzianach i testach sprawnościowych, brak właściwego zaangażowania 

w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. 

7. Ocena może być obniżona o jeden stopień. 

8. Uczeń trzykrotnie może zgłosić NIEPRZYGOTOWANIE (np) bez konsekwencji, 

każde następne będzie wiązało się z otrzymaniem oceny niedostatecznej. 

9. Przy wystawianiu oceny śródrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim 

wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny 

i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego. 


