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DIAGNOZA STANU WYJSCIOWEGO

W ramach projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” zespodt ds. promocji zdrowia opracowat kolejny
trzyletni Program Promocji Zdrowia. Zespot przeprowadzit ankiety wsrdd rodzicow, uczniow,
nauczycieli oraz pracownikdéw niepedagogicznych szkoty.

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie informacji, ktére postuza do okreslenia planu dziatan
prozdrowotnych, sformutowania oczekiwanych wynikow, przeprowadzenia ewaluacji oraz ustalenia
planow dlugoterminowych zwigzanych rowniez ze wsparciem wszystkich badanych grup w czasie
nauczania zdalnego oraz po powrocie do nauki stacjonarnej.

Whioski z przeprowadzonych badan ankietowych:

1. Uczniowie:

W wyniku analizy przeprowadzonych ankiet wérdd uczniow wylonione zostaty nastgpujace
zagadnienia : bezpieczenstwo i radzenie sobie ze stresem, ruch oraz odzywianie.

2. Rodzice:

Rodzice okreslili nastgpujace priorytety: bezpieczenstwo i radzenie sobie ze stresem, zdrowe
odzywianie, ruch — sposob na zdrowie.

3. Nauczyciele:

Zdaniem nauczycieli najwazniejsze sa: bezpieczenstwo, promowanie zdrowego trybu zycia
i odzywiania, promocja zdrowia poprzez aktywnos¢ dziecka w szkole fizyczng

4. Dla pracownikéw niepedagogicznych najistotniejsze zagadnienia to:

promowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania, aktywnos$¢ fizyczna oraz aktywne formy spedzania
wolnego czasu

Na podstawie analizy przeprowadzonych ankiet zespot ds. promocji zdrowia wytonit trzy problemy
priorytetowe :

e bezpieczenstwo,

e zdrowe odzywianie,

o aktywnos$¢ fizyczna,

e oraz radzenie sobie ze stresem

Cel gléwny:

Wychowanie mtodego pokolenia §wiadomie dbajacego o zdrowy styl zycia 1 kondycje fizyczng oraz
troszczacego si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Cele szczegdlowe:

1. Nabywanie przez uczniow prozdrowotnych nawykow zywieniowych.
2. Ukazanie alternatywnych sposobow spgdzania czasu wolnego poprzez aktywno$¢ fizyczng
i zachecanie do korzystania z nich. Wskazanie na sposoby radzenia sobie ze stresem.



3. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i wychowanie ich w poczuciu odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu, higieny pracy zdalne;j.

5. Wspdlpraca ze Srodowiskiem lokalnym, samorzadowym (organem prowadzacym, OSP,
Policja, stuzba zdrowia, rodzice) oraz specjalistami z danej dziedziny.

6. Wyposazenie uczniow w wiedzg 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania wiasciwych
wyborow.

7. Umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego i spotecznego.

8. Ksztattowanie dobrych relacji mi¢dzy: pracownikami, uczniami, szkota i rodzicami oraz
spotecznoscig lokalng.

MODULY:
Rok 2021/2022 - MODUL I - BEZPIECZENSTWO I RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
Rok 2022/2023 - MODUL Il - ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE

Rok 2023/2024 — MODUL III - AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu zostanie dokonana na podstawie:

e rozmOWw z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
e obserwacji,

e badan ankietowych,

e wytworoéw prac ucznidéw i nauczycieli,

e analizy dokumentacji.



BEZPIECZENSTWO

ZADANIA/ TRESCI SPOSOBY OSIAGANIA CELOW PRZEWIDYWANE EFEKTY
1. Praktyczna nauka zasad ruchu drogowego. . Kazdy uczen potrafi prawidlowo zachowac¢ si¢ podczas
1. Bezpicczenstwo 2. Przygot_owan?e.do egzaminu na karte rov.verowq. o prze(_:hodze'nia prze_z jezdnie.
w ruchu drogowym. 3. Prelekcje policjanta na temat zasad bezpiecznego poruszania si¢ . Zna i stosuje przepisy ruchu drogowego w praktyce.
na drodze.
1. Pogadanki i prezentacje z uczniami na temat bezpiecznego . Uczen potrafi wymienic¢ kilka zagrozen i sposobow ich
spedzania wolnego czasu. unikania podczas spedzania wolnego czasu.
2. Omodwienie i zapoznanie uczniow z regulaminami dot. . Zna i przestrzega szkolnych regulaminow.
. bezpieczenstwa w szkole: . Potrafi zaproponowac¢ kilka bezpiecznych zabaw
1. Bezpieczny e nasali gimnastycznej ruchowych na Swiezym powietrzu.
wypoczynek o boisku
o Swietlicy szkolnej,
® nawycieczkach.
1. Uczymy si¢ udziela¢ w sposdb praktyczny pierwszej pomocy . Uczef zna numery alarmowe i potrafi wezwa¢ pomoc.
3. Pierwsza pomoc w nag%ych wypadkach. . Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w naglych
przedmedyczna 2. Poznajemy numery alarmowe. wypadkach.
1. Zagrozenia w niecodziennych sytuacjach stwarzanych przez . Uczef wyja$nia jak zachowac¢ si¢ podczas burzy, pozaru,
przyrode. $niezycy, powodzi.
4. Bezpicczenstwo 2. ZagroZe_nia poZa.rov.ve w sytuacjach domowych. o : UC.ZGﬁ zna z.a-groZﬁenia \.Vynikaj ace z kontaktu ze
W zyciu codziennym. 3. Szkolenie dl'a dzieci: bezpleczeflstwo na obszarach. wigjskich. zwierzetami i ros'hr.laml..
4. Pokaz bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych. . Uczen potrafi bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen AGD.
1. Bezpieczne i wesote zabawy podczas przerw. . Uczen potrafi zorganizowac bezpieczng zabawe podczas
5. Bezpieczenstwo 2. Uwrazliwienie na potrzeby os6b niepelnosprawnych, przerwy, uczestniczy w niej przestrzegajac zasad
w szkole. organizowanie pomocy. bezpieczenstwa.
3. Zapoznanie z regulaminami pracowni szkolnych i sal lekcyjnych . Uczen zna 1 przestrzega regulaminy szkolne.




i sali gimnastycznej.

. Zapoznanie z zasadami i procedurami bezpieczenstwa w czasie

lekcji, przerw i wyjazdow w czasie trwania pandemii COVID-19

Stosuje si¢ do obostrzen obowigzujacych na przetomie
roku wystosowanych przez PIS oraz Ministerstwo
Zdrowia i Edukaciji.

Uczniowie s3 §wiadomi zagrozen wigzacych si¢

Z niestosowaniem zalecen sanitarnych.

6. Bezpieczenstwo
w sieci i mediach
spolecznosciowych.

. Pogadanki i prezentacje na temat zagrozen sieci spotkanie

z policja.

. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu.
. Uwrazliwienie uczniow i rodzicéw na treSci zawarte w grach

komputerowych i programach telewizyjnych.

. Pogadanki dot. spedzanego czasu przed ekranem komputera

i telewizora.

. Przyblizenie uczniom problemu cyberprzemocy.
. Udzial w og6lnopolskiej kampanii ,,Dzien Bezpiecznego

Internetu”.

. Zapoznanie z zasadami higieny pracy/nauki zdalnej.

Uczen zna zagrozenia wystgpujace w sieci.

Uczen wie do kogo zwrdcic sie o pomoc.

Uczen potrafi wlasciwie zareagowac na internetowe
zagrozenia.

Uczen $wiadomie dokonuje wyboréw dot. gier

i programow telewizyjnych. Kontroluje czas spedzany
przez monitorem komputera i telewizora.

Uczen zna zasady korzystania z mediow
spoteczno$ciowych i wie co to jest cyberprzemoc, jest
swiadomy konsekwencji naruszania Netykiety

Uczen wie jak bezpiecznie korzystac z telefonow
komoérkowych i zasobdw internetowych..

7. Radzenie sobie ze
stresem takze w czasie
nauczania zdalnego

. Zapoznanie uczniow z pojeciem stresu oraz dziataniem stresu na

organizm, i jego rola

. Pogadanki, warsztaty i techniki radzenia sobie ze stresem oraz

radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, trudnych.

. Wskazanie r6znych metod roztadowywania stresu, obnizania jego

poziomu w organizmie..

. Stres w czasie sprawdzianow i egzaminoéw. - Przedstawienie

pozytywnej i negatywnej roli stresu.

. Radzenie sobie z krytyka, presja, stresem, negatywnymi

emocjami. Rozwijanie pozytywnego myslenia o samym sobie,
wiary w siebie.

. Komunikacja, asertywnos¢, odpornos¢ na wptywy,

umiejetnos$¢ pracy w grupie, budowanie relacji rowiesniczych,
poczucia wtasnej warto$cii Samooceny.

N

Uczen wie co to jest stres.

Zna sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Potrafi zaproponowac rézne aktywnosci
odstresowujace.(aktywno$¢ fizyczna np. wyjazd na narty,
taniec, itp.)

. Uczniowie potrafig wspotpracowac w grupie, dbajg

o zdrowa rywalizacje z rowiesnikami, nawigzuja relacje
z rowie$nikami oparte na wyrazaniu wlasnych potrzeb
1 uczug, nie ranigc innych.




AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE

1. Uczestnictwo . Organizowanie zaj¢¢ sportowych pozalekcyjnych dla wszystkich 1. Uczen dokonuje wyboru form aktywnosci fizycznej, co
W réznych formach dzieci — SKS, pozwala, bez wzglgdu na jego sprawnos¢, umiejetnosci
aktywnosci fizycznej . Wyjazdy na basen, tyzwy, wycieczki rowerowe, wyjazdy na 1 wiedze, lepiej identyfikowac si¢ z przedmiotem zajgé

narty, piesze wedrowki gorskie wychowania fizycznego.
. Organizowanie wyjazdow, wycieczek i innych form turystyki 2. Wykazuje si¢ znajomoscia zasad aktywnego
poprzez aktywny wypoczynek w czasie wolnym od nauki; wypoczynku.
wyjazdy o charakterze kulturalnym i edukacyjnym; zielone 3. Dzieci w czasie wolnym czynnie uczestniczg w réznych
szkoty. formach aktywnosci fizycznej, zachgcajac do tego
rowniez swoich rodzicow.
4. Uczniowie poznajg walory przyrodnicze i kulturalne
kraju i miasta.
5. Uczniowie znaja i respektuja zasady gry fair play.
6. Uczniowie potrafig wspotpracowac w grupie, dbajac
o zdrowa rywalizacje z rowie$nikami.

2. Podnoszenie kondycji . Korzystanie z roznorodnej oferty sportowych zaje¢ szkolnych 1. Uczniowie zachowujg prawidlowa postawe ciata.
fizycznej i dbatos¢ w tym korekcyjnych. 2. Uczniowie potrafig pracowac¢ w grupie.

0 prawidtowa postawe . Udzial uczniow w zajeciach sportowych na terenie gminy. 3. Uczniowie pokonujg wilasne stabosci i pokazujg mocne

ciata

. Pogadanki dla uczniéw i rodzicéw dotyczace wady postawy

prowadzone przez specjalistow w tej dziedzinie.

. Udzial w zawodach sportowych.

strony.

PROPAGOWANIE ZDROWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

1. Poszerzanie wsrod
uczniéw wiedzy na
temat zdrowego
odzywiania.

. Zapoznanie z r6znymi sktadnikami pokarmowymi i ich rola

W organizmie — piramida zywieniowa.

. Wyja$nienie zasad prawidtlowego, racjonalnego i urozmaiconego

zZywienia.

. Analizowanie etykiet roznych produktow spozywczych.

1. Uczen wie z jakie produkty powinny si¢ znalez¢

w codziennym jadtospisie, wlgcza warzywa i owoce do
codziennej diety.

2. Uczen zna zasad¢ spozywania 5 positkow w ciggu dnia

w odpowiedniej ilo$ci i jakosci.

3. Uczniowie rozpoznaja i nazywajg zdrowg zywnos$c¢,




. Uktadanie jadtospisow.

rozpoznajg szkodliwe dla zdrowia $rodki konserwujace.

1. Walka z nadwaga i
otyloscig wérod dzieci
1 mlodziezy

. Informowanie dzieci i rodzicéw o czynnikach majacych wptyw

na wystepowanie nadwagi i otytosci.

. Wyrabianie nawyku regularnego spozywania positkéw w statych

odstepach czasowych.

. Ukazanie korzysci zdrowotnych wynikajacych z utrzymania

prawidtowe]j wagi ciala i zagrozen dla zdrowia a nawet zycia
wynikajacych z otytosci i nadwagi.

. Zachecanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia (zbilansowana

dieta i ruch)

1. Uczniowie i rodzice znaja czynniki majace wptyw na
wystepowanie nadwagi i otytosci.

2. Uczniowie wiedza, ze regularne spozywanie positkow
i do tego w odpowiednich odstepach czasowych dziata
korzystnie na organizm.

3. Uczen wie, ze ruch to glowny czynnik zwalczania
nadwagi i otytosci. Uczen zna zasady zdrowego stylu
zycia i stara si¢ wprowadzac je w zycie.

2. Ograniczenie spozycia
stodkich i gazowanych
napojow na korzysc¢

wody.

. Wyjasnienie uczniom korzysci dla zdrowia i urody ptynacych

z picia wody, domowej roboty sokow, niestodzonych kompotow.

. Analizowanie etykiet i co za tym idzie sktadu powszechnie

dostepnych produktow do picia.

. Zapewnienie stalego dostgpu do wody zrodlanej dla wszystkich

dzieci podczas ich pobytu w szkole

1. Uczniowie §wiadomie wybierajg wode i inne niestodzone
napoje zamiast gazowanych i stodzonych.

4 Wplyw reklamy i
medidow na wybory
konsumpcyjne dzieci i
dorostych

. Krytyczne analizowanie tresci reklam na podstawie ich

obserwacji w mediach — pogadanki.

. Konkurs na uczciwa i ciekawa reklame, ktora promuje zdrowe

produkty spozywcze.

1. Uczen zna $rodki wyrazu wystepujace w reklamach,
potrafi rozrozni¢ tre$ci marketingowe.

2. Uczen potrafi zareklamowac¢ zdrowe produkty
SpozZywcze.

5. Rece pod lupa-
zapobieganie szerzeniu
si¢ chorob zakaznych.

. Przekazanie informacji teoretycznych w formie gazetek,

prezentacji, pogadanek na temat tego jak wazne jest mycie rak na
co dzien — przed spozywaniem i przygotowywaniem positkow i
po skorzystaniu z toalety.

1. Uczen wie jak wazne jest mycie rak, aby przeciwdziataé
chorobom w tym zakazeniu COVID-19

2. Uczniowie wiedzg jak prawidlowo my¢ i dezynfekowac
dlonie korzystajac z dostepnych srodkow.




. Zapewnienie statego dostgpu do srodkoéw dezynfekujacych.

6. Drugie $niadanie.

. Wdrazanie do systematycznego przygotowywania i spozywania

drugiego $niadania w szkole.

. Udzial w programie ,,Owoce w szkole” i ,,Szklanka mleka”

. Przygotowywanie wraz z wychowawcami salatek warzywnych,

owocowych czy kanapek.

1. Uczen zna i docenia warto$ci odzywcze mleka i jego
przetworéw oraz warzyw i owocow.

2. Uczen potrafi przygotowac zdrowe $niadanie i w
kulturalny sposob je spozy¢. Uczen zna i docenia
warto$ci odzywcze mleka i przetworéw mlecznych oraz
warzyw 1 owocow.




