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Z ZYCIA SZKOLY

W dniach 11-13 wrze$nia w naszej szkole odbyty sie wybory do Samorzadu Szkolnego. Z uwagi na panujaca pandemie wybory zostaty
przeprowadzone w formie online. Do gtosowania uprawnieni byli uczniowie klas 4-8. W wyborach startowato wielu kandydatéw. Najwiekszym
zaufaniem wsrod uczniéw cieszyli sie: Kacper Milanowski z klasy 8c, Maciej Adamczyk z klasy 8b oraz Jakub Migdat z klasy 7b. Zwycigzcom
gratulujemy i zyczmy owocnej pracy przez caty rok!

Martyna Koziot

NAUCZYCIEL ROKU

Niedawno w naszej szkole, z inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego, zorganizowane zostato gtosowanie na Nauczyciela Roku. Jak zwykle byta duza
konkurencja, lecz tym razem pierwsze miejsce zajat Pan Andrzej Kurowski. Na drugim, z taka sama liczbg gtoséw, uplasowali sie: Pan Mitosz Piersa
i Pani Ewelina Mazur.

Wszystkim serdecznie gratulujemy! To wielka rado$¢, ze mozemy uczy¢ sie i pracowac z takimi nauczycielami!

Sara Hurinsky

ZAWODY | SUKCESY

Mistrzostwa Dzielnicy Bielany w lekkoatletyce

4-boj lekkoatletyczny

We wrzesniu na stadionie AWF-u w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy odbyt
sie dzielnicowy 4-bdj lekkoatletyczny, w ktérym uczestniczyli reprezentanci nasze;
szkoty. Zawody sktadaty sie z nastepujacych dyscyplin: rzut piteczkg palantowa, skok w
dal, bieg na 60 metréw oraz bieg na 600 metréw dziewczat i bieg na 1000 metréw
chtopcéw. W miodszej kategorii dziewczat i chtopcow nasza szkota okazata sie
bezkonkurencyjna. Druzynowo zajeliSmy dwa pierwsze miejsca.

W starszej kategorii, w konkurencjach indywidualnych, nasi chtopcy zdobyli dwa ztote
ztota: w biegu na 1000 metréw i 200 metréw biegu przez ptotki oraz srebro w skoku
wzwyz. Wsrdd dziewczyn: srebro w biegu na 300 metrow. Troche humaru-:) Ola Wegrzyniak

Suchar
miesiaca

Co robi pilkarz na drodze? 5_0;'
Stoi w korkach

Biegi przetajowe

Sukcesy zdobylismy réwniez w indywidualnych biegach przetajowych. W kategorii dzieci
w kazdym roczniku mieliSmy reprezentanta szkoty na podium. Dziewczeta biegty 800
metréw, a chtopcy 1000 metréw. W roczniku 2009 dziewczat Karolina Kiewra, z
czasem 3:22, zajefa 1. miejsce, z kolei wsrdd chtopcdéw w tym samym roczniku Filip
Olejnik, z czasem 3:55, zajat 2. miejsce. W roczniku 2008 dziewczat Julia Koztowska,
z czasem 3:19, zajefa 3. miejsce, z kolei Leonidas Tufeckis, z czasem 3:50, zajat 2.

miejsce. W roczniku 2007 Mikotaj Olejnik, z czasem 3:33, zajat 1. miejsce. Dlaczego uczen krawca F _
ma pate? ki
Bieg sztafetowy Bo guzik sie nauczyil |

Reprezentanci naszej szkoty uczestniczyli tez w biegu sztafetowym. Bieg ten odbyt sie
na terenie bielanskiego AWF. W kategorii dzieci dziewczeta zdobyty 2. miejsce, a
chtopcy miejsce 1. W kategorii mtodziezy zarowno dziewczeta, jak i chtopcy, zdobyli
miejsce 6.

Julia Majos
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KACIK LITERACKI
Podroz do przysziosci

Pewnego wieczoru, podczas burzy, osmioletnia Marika myslata o tym, jak to bedzie w przysztosci: czy auta beda lataé? czy powstang roboty, kiére
beda rozdawaé stodycze, kiedy sie je o to poprosi? i jakie nowe stodkosci powstang?

Wpadta na pomyst, zeby z kartonu po butach zrobi¢ ,,robota” i upiec jakies$ nietypowe ciasteczka. Dzieki temu mogtaby przestaé jedynie mysle¢ o
przysztosci, a zaczg¢ sie w nig bawi¢ (co oczywiscie byto o wiele lepsze). Po wykonaniu kartonowego dzieta, dziewczynka uznata, ze robot ma troche
krzywa gtowe, ale i tak bardzo jej sie podobat. Chwile potem pobiegta do kuchni i wyjeta sktadniki, ktére uznata za potrzebne. Byt to: mleko, cukier, dwa
jajka, masto, rodzynki, wiérki kokosowe. Dorzucita tez dziwnie swiecace kulki czekoladowe. Marika szybko zmieszata wszystkie sktadniki, a gotowe
ciasto wtozyta do piekarnika na pietnascie minut (bardzo jej sie one dtuzyty). Po uptywie tego czasu, chwycita ciastka i pobiegta do swojego pokoju.
Tam postawita je na biurku i jedno skosztowata. Byto troche zbyt stodkie, ale i tak bardzo smaczne. A do tego okazato sie... magiczne. Dziewczynka
przeniosta sie do wymarzonej przysztosci. Ach! jak tam byto cudownie! Auta co prawda nie lataty, ale za to nowych stodyczy byto mnéstwo:
fluorescencyjne zelki, metaliczna czekolada, hologramowe ciastka i kwarcowe pianki. A to wszystko zupetnie inne niz Marika dotad znata! Weszta wiec
do pierwszego sklepu, jaki zobaczyta, i kupita sobie wszystko, na co miata ochote. Okazato sie bowiem, ze pienigdze z ,przesztosci”, jakie miata przy
sobie, w przysztosci byty o wiele wiecej warte. Po skosztowaniu tego, co zakupita, dziewczynka postanowita p6j$¢ na plac zabaw. Okazat sie
najnowoczesniejszym placem, jaki Marika widziata w zyciu. Byt tam nawet fort z piankowych kostek, na ktéry wspinaty sie niemal wszystkie dzieciaki.

Mimo tych wspaniatosci, dziewczynka zatesknita za domem i rodzing, ale nie wiedziata, jak tam wrdcié. Szukata rozwigzania przez ponad dwie godziny:
probowata znalezé drzwi do przesztosci, upiec te same ciastka (ale w sklepach brakowato rodzynek), znalez¢ jakiegos magika. Niestety, nic sie nie
sprawdzito. Po jakim$ czasie Marika przypomniata sobie, ze ma jedno ciastko w kieszeni. Ugryzta je i wszystko wrécito do normy. No prawie wszystko,
bo dziewczynka miata w kieszeniach stodycze z przysztosci. Pobiegta do mamy i przytulita ja najmocniej jak potrafita. Potem opowiedziata rodzinie o
tym, co sie wydarzyto. Nastepnego dnia Marika znéw zjadta ciastko i stato sie to samo, co poprzednio.

A zatem dziewczynka miata portal do przysztosci! Zabierata tam swojg przyjaciotke i spedzaty wspaniale czas, bawiac sie i zajadajgc stodkosciami.
Przez wiele lat byly bardzo szczesliwe i zapewne jest tak do tej pory.

Nela Hermanowska

NASZE RECENZJE

Dzi$ pod lupe wezmiemy gre multiplayer pt. ,,Among Us”. Zostata ona
opublikowana 15 czerwca 2018 roku w Ameryce przez studio InnerSloth.

Gra byta wzorowana na towarzyskiej grze w Mafie. Jest osadzona w
kosmosie, a konkretnie na statku kosmicznym. Wcielamy sie w
kosmonaute bedacego cztonkiem zatogi liczacej maksymalnie 10 oséb.
Mamy rozwigzac losowo przydzielone nam zadania, np. naprawi¢ prad
na statku czy kupi¢ nap6j w automacie. Zadania sg porozrzucane po
catym poktadzie maszyny. Problem w tym, Ze na starcie gry dotacza do
nas 1,2 lub 3 oszustow, ktérych celem jest wyeliminowanie jak
najwiekszej liczby graczy. Osoba, ktéra padnie ofiarg oszusta, moze
poruszac sie po statku jako duch. Ma mozliwosé wykonywania zadan, ’ \
jednak widzg jg tylko inne duchy. W grze zwotywane sg zebrania, na ALLadLA "Araana " Dauilina lakasnl
ktérych odbywa sie typowanie oszusta. Osoba, ktéra dostanie
najwiekszg liczbe gtoséw — odpada.

Moim zdaniem gra jest bardzo ciekawa i wciggajaca. Mozna sie poczué
jak prawdziwy detektyw. Jest to idealny sposob na nude. Najwiekszg
frajde sprawito mi bycie oszustem. Grafika ,,Among Us” jest prosta i

tadna, nie ma sie do czego przyczepi¢. W grze zauwazytam natomiast
jeden minus: czesto przecigzone sg serwery, co uniemozliwia swobodng
rozgrywke. There is among us

Nudzisz sie w jesienne wieczory? Zagraj, a ha pewno nie pozatujesz!

Paulina Janczuk
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KACIK LITERACKI

CHALECZKA
A w rolach gtéwnych chi h

Chetna chatka Henryka Chciwego
chciata by¢ monarcha schludnych chatek.
Chciata mie¢ herb z hulajnoga.

Posiadata hojnego meza Bolestawa,
ktérego bardzo kochata.

Mieszkata w hiszpanskiej chatce.
Miata hatasliwe przyjaciotki:

Hanieg, Heleneg i Haline.

Chetna chatka wyjechata do Chicago,
niestety tam zachorowata

na niebezpieczng chorobe

zwang CHEREJNA.

Zakonczyta swéj zywot w hotelu Hemstoria.
Jej historia zostata zapisana

w wielu chinskich ksigzkach

,,Historia Chetnej chatki".

Jej maz Bolestaw Chrobry usecht

tydzien pdzniej z tesknoty.

Zuzanna Goctowska i Justyna Kurcewicz

Okladka "Podrézy za jeden usmiech" Adam Bahdaj

NASZE RECENZJE

Ostatnio przeczytatam ksigzke Adama Bahdaja ,,Podréz za jeden usmiech”. Ksigzka opowiada o przygodach dwo6ch kuzynéw Poldka i Dudusia,
ktérych zadaniem byto dojecha¢ z Warszawy do Miedzywodzia na wakacje. Juz na samym poczatku chtopcy gubig pieniadze na podréz i wyprawe nad
morze postanawiajg odbyé autostopem. Chtopcy, mimo podobnego wieku, sg catkowicie rézni. Dudus to chtopiec zréwnowazony, spokojny i dobrze
wychowany, ale tez maty egoista. Poldek to catkowite jego przeciwienstwo: energiczny, ciekawski, odwazny, chetny do pomocy i otwarty.

W drodze nad morze chtopcéw majg liczne przygody, ale pojawiajg sie tez problemy. Poznajg réznych ludzi i sg Swiadkiem réznych wydarzen. Czy
mimo tego uda im sie szczesliwie i bezpiecznie dotrzeé do Miedzywodzia?

Adam Bahdaj ze swadg i ogromnym poczuciem humoru opisuje wielkg przygode chtopcoéw. Autor kreuje ciekawg akcje i fantastyczne dialogi. Opisuje
takze zmiane charakteru chtopcéw, jaka dokonuje sie w nich podczas podrézy. W szczegélnosci dotyczy to Dudusia, ktéry z wystraszonego,
niezaradnego, rozpieszczonego dziecka staje sie zaradnym i sympatycznym chtopakiem.

Powie$¢ Adama Bahdaja przenosi nas w zupetnie inny $wiat lat 70-tych ubiegtego wieku. Pokazuje nam jak zyli i wychowywali si¢ nasi rodzice, w
czasach kiedy nie byto komputeréw, Internetu i smartfonéw, a centralnym miejscem spotkan dzieciakéw byt osiedlowy trzepak. Pomimo tego ich zycie
byto petne przygdd, ciekawych pomystéw i wielkich przyjazni.

Goraco polecam ksigzke wszystkim, ktérzy lubig przygode i ciekawa, trzymajacg w napieciu akcje oraz ogromne poczucie humoru.

Hania Niedziela
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NASZE RECENZJE

»Horologium™ mozna zaliczy¢ do powiesci fantastycznej, a moze i basni. Autorka pisze o swojej ksigzce, ze jest to ,nietuzinkowa basn dla mniejszych i
wigkszych o tym, co najwazniejsze”. Jest to historia o dobru i ztu, przedstawionych w troche innej wersji, o0 niewinnosci, bezpieczenstwie i zaufaniu.
Horologium — co to takiego?

Horologium to dom niezwyktych ludzi, gdzie kazdy obdarzony jest wyjatkowg zdolno$cia, mozna nawet powiedzie¢, ze magia. Wszyscy nazywaja siebie
niezwyktymi. Jedna z mieszkanek czyta w myslach, druga znika, gdy przykryje sie znikajacym ptaszczem. Stanistaw — pomimo, ze wyglada na
starszego pana — jest najsilniejszym cztowiekiem na swiecie, Indianin — dogaduje sie ze zwierzetami i zna chyba wszystkie jezyki $wiata, a ostatni
mieszkaniec Horologium — Ludwik — zajmuje sie zegarami zycia. Zegary te, odmierzajg dtugos¢ zycia kazdego cztowieka oraz wskazujg czyny ludzi.
Pewnego dnia do domu bractwa niezwyktych trafia dwoje dzieci: Zosia, ktéra tez jest niezwykta, gdyz zmienia sie w zwierzeta, kiedy tylko o tym pomysli
lub czuje nieprzyjemna dla siebie sytuacje, oraz Aleksander. Olek z pozoru jest normalnym chtopcem, ktéry zostaje porwany przez ztg kobiete —
Czarownice, zaraz po urodzeniu. Czarownica zamkneta w sercu chtopca kluczyk do tajemniczej skrzyni, w ktérej ukryty byt skarb, i wigzita go przez 8
lat. Legenda o czarodziejskim kluczu i skrzyni krgzyta wéréd mieszkancow miasteczka, w ktérym znajdowat sie magiczny dom niezwyktych. Po ucieczce
od Czarownicy Olek zamieszkuje w Horologium i poznaje, co to znaczy prawdziwa mito$¢, przyjazn i wsparcie oddanych ludzi. Poznaje tez legende o
tajemniczym kluczu, ale nie wie, ze jest on schowany w jego sercu. Kiedy mieszkancy miasteczka zaczynajg podejrzewac, gdzie jest schowany klucz,
chtopcu grozi duze niebezpieczenstwo. Nie moze sie sam poruszaé po miescie, przestaje chodzié do szkoty, nawet nie moze wychodzi¢ do ogrodu
Horologium, bo tam tez moze byé zabity przez mieszkancéw miasteczka. Miasteczko, z pozoru ciche i spokojne, pokazuje swoje prawdziwe oblicze
ludzi chciwych i zawistnych. Olek jest bezpieczny tylko w budynku Horologium.

Chcecie wiedzie¢, co stato sie z Olkiem? Czy kto$ zdobyt klucz z serca chtopca? Czy naprawde byt bezpieczny w Horologium? Jakie jeszcze przezyt
przygody i jak poznat najblizsze sobie osoby?

To koniecznie musicie przeczytac te niezwykta ksiazke!

Artur Braun
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PORADY MODOWE

Kolor ubran ma duze znaczenie. Warto wiedzie¢, jak kolor odziezy wptywa na nasz wyglad. Dzieki temu mozemy poprawi¢ swoje samopoczucie.
Wyrdzniamy cztery typy urody: wiosne ,lato, jesien oraz zime.

Wiosne charakteryzujg jasne wiosy, niebieskie lub zielone oczy oraz jasna cera. Dla wiosny najlepsze sa kolory pastelowe oraz biel, czern i szaros¢.
Lato ma brgzowe wtosy, piwne lub zielone oczy i jasng cere. Najlepszymi kolorami dla 0s6b o tym typie urody sa: bez, biel, rdz, turkus i niebieski.

Jesien posiada rude lub kasztanowe wiosy, piwne oczy i jasng cere z piegami. Do tego typu urody pasujg intensywne odcienie brazu, czerwieni i
pomaranczy.

Zima ma czarne lub ciemnobrgzowe wtosy oraz jasng oliwkowg cere. Lubi kolory kontrastowe, takie jak: biel, szaro$¢, niebieski, réz i granat.
A Ty jakim typem kolorystycznym jeste$? ©

Julia Arciszewska
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ZE SPORTEM ZA PAN BRAT

Biegaj z mapa!
Czy jest sport dla oséb, ktére lubig biegac, ale nie w kétko na stadionie, tylko po ciekawych lesnych lub gérskich sciezkach? A moze po nieznanych
miejskich zautkach i parkowych alejkach? Tak - to bieg na orientacje!

Co to jest bieg na orientacje?

Bieg na orientacje (w skrocie BnO) polega na pokonaniu trasy, ktéra mamy narysowang na mapie. Oczywiscie na zawodach BnO trzeba zrobié to w jak
najkrétszym czasie. Jednak sg tez organizowane biegi dla tych, ktérzy nie chca biec sprintem, a wolg przetruchta¢ lub przespacerowac sie z mapg
ciekawg trasa.

Droge, jaka nalezy przeby¢, wyznaczajg tak zwane ,punkty kontrolne”, ktére wygladaja jak biato-pomaranczowe lampiony. Na mapie sg one oznaczone
koétkami. Start biegu jest oznaczony tréjkatem, a meta podwojnym koétkiem.

Na mapie BnO widac takze inne elementy, takie jak: budynki, ogrodzenia, drzewa, strumienie, ktére pomagaja orientowac sie w terenie. Na starcie
dostaje sie specjalny czip, ktéry nakladamy na palec. P6zniej, biegnac od punktu do punktu, dotykamy nim czytnikéw umieszczonych w lampionach.
Uwagal! Bieg jest zaliczony, gdy dotkniemy czipem wszystkich punktéw w kolejnosci, jakg mamy narysowang na mapie.

Ciekawostka: )
BnO jest dyscypling, w ktérej rozgrywane sa Mistrzostwa Polski, Europy i Swiata. Prowadzony jest tez Swiatowy ranking.
Kolebka BnO jest Skandynawia.

Co potrzebujesz, aby trenowaé BnO?

Potrzebna jest przede wszystkim umiejetnos$¢ czytania mapy, ale réwniez sprawno$¢ fizyczna. Zwtaszcza wytrzymato$é w ditugich biegach, poniewaz
trasa BnO to okoto 2-5 km. Startujemy czasem w upalne dni, czasem w deszczu, biegamy po lesnych lub polnych drogach, w piachu i bfocie. Dlatego
potrzebujesz wytrzymatych butéw sportowych. Jezeli trening lub zawody odbywajg sie nocg, konieczna jest dobra latarka-czotéwka.

W lesie lub na tgce zagrozeniem dla biegaczy sg kleszcze i komary, a wiec warto zabra¢ odpowiedni preparat przeciw owadom. Jezeli biegamy po
nieznanym lesie, to na wszelki wypadek warto zabrac¢ telefon komérkowy. W najgorszym wypadku, czyli po zagubieniu sig, trzeba dzwonié po trenera,
aby nas odszukat @ Na trudniejsze trasy mozna zabraé¢ kompas, dzieki ktéremu ,zorientujemy mape”, czyli ustawimy jg zgodnie z kierunkami $wiata.
Oprécz biegania na orientacje sg takze narciarskie i rowerowe zawody na orientacje. Niestety zadna z tych dyscyplin nie jest jeszcze dyscypling
olimpijskg. Jednak bieganie z mapg jest coraz popularniejsze w Polsce i w Europie.

Wataha w SP77!

W naszej szkole od kilku lat funkcjonuje sportowy klub BKS Wataha, ktérego czionkowie trenujg biegi na orientacje. Startujg oni i wygrywajg w
zawodach nie tylko w Polsce, ale w catej Europie. Klub prowadzi Pan Karol Galicz, nasz nauczyciel WF-u. Wataha réwniez sama organizuje wtasne
zawody rozgrywane na Bielanach i w lasach pod Warszawa.

Bardzo zachecam do treningéw z naszym klubem!

Grzegorz Kiewra
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SPORT | TURYSTYKA
Jesien w gorach? Czemu nie!

Jesli znudzity ci sie wakacje na plazy, to moze kolejne spedzisz w gérach? Jesienig i wiosng jest tam réwnie pieknie — zwtaszcza pod koniec sierpnia,
kiedy dzien jest jeszcze dos¢ dtugi, a pogoda stoneczna i odpowiednia na gérskie wedrowki. Jedynie na szczytach nieco mocniej powiewa.

Kilka stéw o Bieszczadach

Bieszczady lezg w potudniowo-wschodnim regionie Polski i sg cze$cig Karpat. Polska w tym miejscu graniczy z Ukraing i Stowacjg. Na terenie
Bieszczad znajduje sie Bieszczadzki Park Narodowy, czyli najwiekszy gorski park narodowy w Polsce. Pasma gérskie maja trzy pietra roslinnosci:
pogoérze — gdzie sa pola i wsie, pietro regla gérnego z lasami liciasto-iglastymi oraz najwyzsze i najtadniejsze pietro potonin, czyli gérskich tak.

Zwierzeta w Bieszczadach

Symbolem Bieszczadzkiego Parku Narodowego jest ry$, ale nie tak tatwo go spotkaé, podobnie zresztg jak inne: wilki czy niedzwiedzie. Podobno dzikie
zwierzeta unikajg ludzi chodzacych po szlakach, ale misia mozna zwabic¢ zapachem jedzenia, wiec trzeba by¢ ostroznym. Na bieszczadzkim torfowisku
nie brak tylko matych jaszczurek i padalcéw. Najwieksze zwierzeta, jakie mozemy tam zaobserwowac to zubry, ktére nie zyja na wolnosci, tylko w
specjalnej, ogromnej zagrodzie niedaleko miejscowosci Muczne.

Co warto zobaczy¢ w Bieszczadach?

Tarnica- jest najwyzszym szczytem w Bieszczadach i ma 1346 m. n.p.m. Na szczycie stoi wielki krzyz, ktory wida¢ u podnéza géry. Wspinaczka jest
czasami meczaca, ale nie zajmuje wiecej niz 2-3 godziny. Warto sig tyle wspinac, by pézniej podziwiac¢ najpiekniejsze widoki na cate Bieszczady.
Potonina Carynska i Potonina Wetlinska - to bieszczadzkie taki, na ktérych poza trawg czesto rosng ré6znobarwne kwiaty. Na szlakach potonin trzeba
szczegolnie uwazac, bo idzie sie czasami bardzo waska, kamienng sciezka. Wieje tam tez bardzo mocny wiatr. Nie ma niebezpiecznych przepasci i
urwisk. Krajobraz jest przepiekny.

Po gdérskich wedréwkach warto pojechac na plaze nad Jezioro Solinskie do miejscowosci Polanczyk. Mozna tam pospacerowac po zaporze solinskiej,
poptywac todka lub rowerem wodnym, a jak dopada gtdd — zjes¢ goralskiego oscypka z zurawing. W deszczowe dni atrakcji dostarcza przejazdzka
bieszczadzka kolejka waskotorowa niedaleko miasta Cisna.

Ksiazeczka GOT PTTK

Dodatkowg satysfakcje przy zdobywaniu gérskich szczytow (i to nie tylko w Bieszczadach), daje zdobycie gérskiej odznaki. Wystarczy zakupi¢ w
schronisku lub sklepie PTTK ksigzeczke GOT PTTK. To ksigzeczka, w ktérej zbiera sie pieczatki z r6znych punktéw w gérach, do ktérych udato sie
dotrze¢. Moga to by¢ schroniska, bacowki lub miejsca, gdzie kupujemy bilety, wchodzac na szlak. Pieczatki upowazniajg do otrzymania specjalnej
odznaki. Skrot GOT PTTK oznacza bowiem: Gorska Odznaka Turystyczna Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Czy Bieszczady to trudne goéry?

Wocale nie! Po Bieszczadach chodzg nawet mate dzieci ze swoimi dziadkami. Jednak sg to géry i trzeba przestrzegac wielu zasad bezpieczeristwa, na
przykiad:

* nie zbaczamy z wytyczonego szlaku i deptaé gorskich roslin

« staramy sie wréci¢ z wedrowki przed zmierzchem

* nie wyrzucamy $mieci na szlaku, zabieramy ze sobg wszystko, co przynieslismy, nawet skorke od banana

+ do Parku Narodowego nie zabieramy pséw, kotéw i innych zwierzat domowych

Co warto zabra¢ na wedrowke gorska?

Najwazniejsze sa dobre buty i czapka z daszkiem. Zawsze trzeba pamietac, aby codziennie zapakowaé do plecaka: bidon z woda, nakrycie gtowy,
krem z filtrem, kanapki, batony energetyczne, kurtke chronigca przed wiatrem i deszczem, mape papierowg lub pobraé na telefon aplikacje “Mapa
Turystyczna”. Dobrym pomystem jest tez zabranie zapasowej koszulki na zmiane w upalny dzien. Wielu osobom bardzo pomagaja kijki do nordic-
walking. No i oczywiscie pamietamy o ksigzeczce GOT PTTK, aby zdobywaé kolejne pieczatki.

Mimo, ze wakacje juz dawno za nami, nic nie stoi na przeszkodzie, by jesienig wybrac sie na bieszczadzkie szlaki, by podziwia¢ ztocisty pejzaz
goérskich pasm. Naprawde warto!

Karolina Kiewra
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NASZE PODROZE

Na Szlaku Piastowskim - Pobiedziska i Trzemeszno

Pobiedziska i Trzemeszno to niewielkie, ale bardzo ciekawe miejscowosci potozone na Pojezierzu Gnieznienskim. Zlokalizowane sg na Szlaku
Piastowskim, a tym samym zwigzane z pahstwem pierwszych Piastéw i losami §w. Wojciecha.

Podobno w kaplicy w Trzemesznie spoczeto wykupione od Pruséw ciato sw. Wojciecha, skad nastepnie przewieziono je do katedry w Gnieznie.
Obecnie w miejscu, gdzie znajdowata sie kaplica ze zwtokami sw. Wojciecha, stoi péznobarokowa swiatynia pw. Wniebowziecia NMP i sw. Michata
Archaniofa. Obok usytuowany jest zespét klasztorny Kanonikow Regularnych. W kos$ciele miesci sie zrekonstruowany pierwszy gréb sw. Wojciecha,
ksztattem podobny do tego w Gnieznie, jednak mniej okazaty. Oprécz grobu widniejg tam bardzo malownicze freski na Scianach i suficie, ozdobna,
barokowa ambona i fragment &ciany z zeszklonymi cegtami po pozarze z 1945 roku. W ogrodach zespotu klasztornego mozna podziwiaé pigknie
urzadzone alejki, sad i ogrod warzywny.

Z Trzemesznem zwiazanych jest kilka 0s6b znanych z historii Polski, m.in. Jan Kilinski, Kazimierz Zimmermann, Hipolit Cegielski, Jedrzej Sniadecki,
Pawet Edmund Strzelecki czy Jerzy Waldorff .

W Pobiedziskach znajduje sie¢ Skansen Miniatur, w ktérym mozna zobaczy¢ niemal wszystkie zabytki znajdujace sie na Szlaku Piastowskim w wersji
zminimalizowanej oraz najwazniejsze zabytki Wielkopolski, takie jak: Stare Miasto w Poznaniu z Ratuszem i koziotkami, hala Targéw Poznanskich czy
Patac w Rogalinie. Mozna w jednym miejscu przypomnie¢ sobie miejsca, w ktoérych sie byto, czy zobaczy¢, gdzie jeszcze warto pojechaé. Do
najwazniejszych zabytkéw Szlaku Piastowskiego na pewno nalezy Katedra w Gnieznie, gréd w Biskupinie, Kosciét p.w. $w. Jana w Mogilnie, Mysia
Wieza w Kruszwicy oraz Palatium na Ostrowie Lednickim. Znajduje sie tam okoto 30 miniaturowych obiektéw. Migdzy budowlami Wielkopolski
umieszczone sa drewniane rzezby bogoéw i béstw Polski poganskiej, zwiazane z mitologig stowiarnska, np. Swarog, Perun, Weles.

Po sasiedzku od Skansenu jest Grod Pobiedziska, w ktérym znajduje sie wystawa machin oblezniczych z czaséw $redniowiecznej Polski. Niektére z
nich mozna wyprébowag i sprawdzi¢, jak dziataty. Obstugiwanie takich maszyn wcale nie jest tatwe. Jest tez mozliwo$¢ ubrania sie w stréj rycerski i
powalczenia mieczami i toporami. W wakacje odbywajg sie tam liczne imprezy rycerskie.

Bedac w Pobiedziskach, koniecznie trzeba zajechac na rynek w Pobiedziskach. Usytuowany jest on na planie kwadratu, a jego obrzeza to XIX-wieczna
zabudowa z pieknie odrestaurowanymi kamienicami mieszkalnymi.

Artur Braun
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W KUCHNI

Przepis na pierogi

Sktadniki:

- 5009 maki typu 450 (maks. 480)
- 1 tyzeczka oleju

- 1 fyzeczka soli

- 280 ml cieptej wody

Przygotowanie:
- Przesiej make przez sito.

- W innym naczyniu wymieszaj wode, olej i s6l. Wiej do pojemnika z maka.

- Mieszaj ciasto szpatutka, potem przejdZz do wyrabiania go rekoma i gdy widzisz, ze odchodzi od naczynia, przetéz je na stolnice.
- Wyrabiaj rekoma ok. 15 minut, aby byto elastyczne i miekkie.

- Rozwatku;.

- Wytnij kota, nastepnie pot6z na $rodek farsz.

- Ztéz koto na pot, zamykajac w $rodku farsz.

- Natnij widelcem na brzegu, aby uzyskac ,zabki” jak na obrazku.

- Gotuj w wodzie, az wyptyng na powierzchnig.

Adam Strycharzewski

Przepyszne pierogi!  Adam Strycharzewski
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Restauracja "Miedzy watkami”. Pessel

W KUCHNI

PRZEPIS NA PESTO KOLENDROWE LUB BAZYLIOWE
o peczek kolendry lub bazylii

2 zgbki czosnku

2 tyzki orzeszkow piniowych lub obranych migdatow

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki tartego parmezanu

120 ml oliwy z oliwek lub oleju rzepakowego

tyzka octu winnego

s0l, Swiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

jako dodatek do makaronu i satatek. Smacznego!

Mateusz Pessel

Kolendre lub bazylie myjemy, osuszamy i sieckamy. Orzeszki lub migdaty prazymy na suchej patelni. Wszystkie sktadniki ucieramy w mozdzierzu lub
malakserze na gtadkg mase. Gotowe pesto przektadamy do stoiczka i wktadamy do lodéwki. Podajemy z goracymi grzankami. Pesto pasuje rowniez

A jezeli nie macie czasu na gotowanie, mozecie przyj$¢ na makaron z pesto do restauracji Miedzy Watkamiw galerii tomianki. Pyszne! ©
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KACIK LITERACKI
Drogi pamietniczku!

Rok szkolny juz sie zaczat, a ja nie napisatam jeszcze ani stowa, lecz teraz napisze duzo. Po pierwsze, gdy sztam na rozpoczecie roku, to wszyscy
przed szkota mieli maseczki - to byto na dziedzircu. Po drugie, gdy wchodzitam do szkoty, miatam mierzona temperature i obowigzkowa dezynfekcje
rak. Po wejsciu do sali lekcyjnej znowu musiatam dezynfekowaé rece. Mimo to ciesze sie, ze mogtam normalnie porozmawiaé z moimi kolezankami,
kolegami oraz nauczycielami. Przez komputer nie widaé, czy kto$ na przyktad urést, a gdy zobaczytam niektére dziewczyny, to byto wyraznie widagé, ze
urosty o gtowe, a ja taka malutka J .

Byta tez taka sytuacja, ze zgadywatam, kto ukrywa sie pod maseczka. W pewnej chwili pomyslatam sobie :

- Ojejku, a gdzie mam znalezé mojg panig wychowawczynie? Przeciez kazdy wyglada zupemnie inaczej w maseczce, a jednoczes$nie wszyscy sg do
siebie tak bardzo podobni .

Mito byto spotkac¢ nauczycieli po tak dtugiej przerwie .

Drogi pamietniczku!

Nie wiesz, ile sie dziato w tym tygodniu. Po pierwsze byty wybory do samorzadu uczniowskiego. Bratam nawet udziat w gtosowaniu i bytam kandydatkg
do samorzgdu szkolnego, ale nie udato sie wygrac tej arcytrudnej konkurencji. Niedawno byto tez gtosowanie na Nauczyciela Roku. Ja (pisze to w
tajemnicy) wybratam pana Jerzego Mtynka, a moje kolezanki gtosowaty na pana Mitosza, bo jest mity (przystojny) i byty z nim ciekawe lekcje.

W pierwszych dwéch tygodniach nauczyciele nie mogli wpisywaé do dziennika jedynek i minuséw — szkoda, ze nie przez caty rok ©
| tak tez oto zegnam sie z tobg pamigtniczku.

Z.P.




