Co przedszkolak powinien umiec?

Drogi rodzicu! Pewnie zastanawiasz si¢ czy maluch sobie poradzi w
przedszkolu. Zwlaszcza, Ze do tej pory byt przy nim ktos z rodziny lub zaufana
opiekunka. Przedszkole to znakomita szkota samodzielnosci, dobrze jest jednak

przygotowac do niej dziecko, by start byt tatwiejszy.

Dziecko powinno samo jes¢, informowac o swoich potrzebach
fizjologicznych, umyc¢ rece, ubrac sie. Dziecku, ktore potrafi sobie z tym dac
rade, bedzie w przedszkolu tatwiej. Nie bedzie musiato czekac, az pani go

nakarmi, przebierze w pizamke czy wlozy buty.
7Z GUMKA I BEZ GUZIKOW

Ubrania dziecka powinny by¢ latwe do zatozenia. Luzne spodnie i spodnice z

gumkgq, bluzki i sukienki o rozciggliwych dekoltach i szerokich rekawach,

zapiecia na napy czy rzep)y.

Rozbieranie sie i ubieranie jest trudng sztukq dla matego dziecka i wymaga
pomocy ze strony dorostych. Zacznijcie nauke, gdy macie duzo czasu i nigdzie

Sig nie spieszycie.

- Ubierajcie si¢ razem przed lustrem: mama wktada sukienke i corka wkiada

sukienke.
- Nie pomagaj jesli to nie jest konieczne.

- Na poczqtku, gdy dziecko si¢ ubiera, podpowiadaj mu wtasciwg kolejnos¢

(najpierw majtki, potem podkoszulek, skarpetki, spodnie na koncu). Mogg sie



przydaé tez inne wskazowki: ,,metka z tylu”, ,,zapiecie lub napis z przodu”

albo ,, przy wktadaniu rajstop rolujemy nogawki”.

- Nie wysmiewaj dziecka. Kgsliwe uwagi w rodzaju: ,,znowu zatozytes bluzke

tyt na przod” sprawiajq maluchowi przykrosc.

Warto ubierac¢ dziecko ,,na cebulke” (warstwowo), czyli podkoszulek z krotkim

rekawem, rozpinana bluza lub sweterek z diugim rekawem, spodnie/spodnica,

kurtka.
NIECH 7YJ4 RZEPY

Nie kupuj butow sznurowanych. Nauke wigzania zostawmy na pozniej. Z
zaktadaniem butow na rzepy lub wsuwanych dziecko bedzie miato mniej

problemow.

Pozostaje jeszcze sprawa, ktory but na ktorg noge? I z tym mozna sobie

poradzic.

- Kup buty z wzorkami po jednej stronie i wyttumacz, Ze np. wzorki majg by¢

obok siebie (czyli po wewnetrznej stronie stopy)

- Ustaw oba buty, tak zeby dziecko zobaczyto, jak powinny wyglgdacé na
nogach.

7ZDAZYC PRZED KAEUZA

Powinnismy zachecac dziecko do zglaszania potrzeb
fizjologicznych dorostym. Stopniowo nalezy rezygnowaé z nocnika i zachecac
do korzystania z ubikacji. W przedszkolu urzqdzenia sanitarne dostosowane sq
wielkoscig do mozliwosci rozwojowych dziecka. Samodzielne zdejmowanie i

ubieranie majteczek znacznie utatwi dziecku samoobstuge. Mycie rgk oraz






