Badz przyktadem, szanuj prawa dziecka, badz konsekwentny,

ucz... i rozmawiaj

o Badz przyktadem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sa dobrymi
obserwatorami i tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak, jak méwisz.

« Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

« Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z toba i wiedziato, ze
ustalone przez ciebie normy w waznych sprawach muszg by¢
respektowane.

e Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku
koledzy odgrywaja wazna role i czesto maja duzy wptyw.

e Szanuj prawo dziecka do wtasnych wyborow, opinii, dysponowania
swoim wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

« Nie badz nadmiernie opiekunczy. Pozwol dziecku zdobywac
doswiadczenia; ono uczy sie zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy,
sprawdzajac. Czasem popetnia przy tym btedy, badz zatem czujny
i w pore reaguj.

o Okresl jasno zasady dotyczace zakazu stosowania srodkow odurzajacych
i innych uzywek, ale sam tez unikaj naduzywania lekdw, papierosow
i alkoholu.

o Ucz jak przezwycieza¢ trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Dotyczy to takze sytuacji, gdy ktos proponuje narkotyki.



