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»Uzaleznienia — zlodzieje wolnos$ci”

oferta warsztatéw profilaktycznych- profilaktyki uzaleznienia od alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych

dla uczniéw kl. VI - VII1 w szkolach gminy Zukowo

Glownym celem programu profilaktycznego jest przeciwdzialanie zachowaniom
ryzykownym podejmowanym przez dzieci i mlodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznienia od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Cele szczegolowe:

- Poszerzenie wiedzy uczestnikow nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych.

- Zapoznanie z poj¢ciami: alkohol, §rodek psychoaktywny, uzywanie, naduzywanie,
uzaleznienie, higiena cyfrowa, asertywnos¢ i in.

- Ukazanie przyczyn siggania po srodki psychoaktywne

- Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu zwigzanemu z problemami alkoholowymi
w rodzinie, w tym spowodowanym sytuacja epidemiczng oraz naukg zdalng

- Nauka zachowan prospotecznych

- Cwiczenie postaw asertywnych

- Zapobieganie nadmiernemu korzystaniu Internetu

Mtodzi ludzie bardzo czgsto traktuja alkohol jako symbol dorostosci, a czasem
panaceum na swoje smutki i problemy. Skoro jestem nie$miaty, dodam sobie odwagi
1 pewnos$ci siebie, wypijajac piwo. Sieganie po S$rodki psychoaktywne przez mlodziez
spowodowane jest w duze] mierze brakiem umiejetnosci zaspokajania swoich potrzeb
w sposob konstruktywny, a takze nieumiejetnoscia asertywnej odmowy.

Odsetek mlodziezy, siggajacej po alkohol jest duzy, bowiem jak wynika z badan
ESPAD to az 95,8% uczniow szkot srednich, a wsrod uczniow mtodszych stanowi 83,8%.
Zdecydowanie jest to informacja o tym, ze dzialania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ juz
w szkotach podstawowych. Wyniki badan ESPAD pokazuja tez, iz rdéznice spozywania
alkoholu wsréd chltopcow 1 dziewczat zaczynaja si¢ stopniowo zacieraé. Najbardziej

popularnym ws$réod mtodych ludzi napojem alkoholowym jest piwo 1 woddka, rzadziej
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natomiast wino. Do innych $rodkow psychoaktywnych ch¢tnie wybieranych przez mtodych

ludzi zalicza si¢ tyton, a nastepnie marihuang i nieco rzadziej dopalacze. Uczniowie si¢gajac
po substancje niedozwolone oczekuja przede wszystkim uczucia odprezenia i szczeScia.
Pragna poprzez nie, zapomnie¢ o swoich problemach, a takze sta¢ si¢ bardziej otwarci
1 towarzyscy, co w ich oczach spowoduje, iz lepiej beda si¢ czuli w otoczeniu rowiesnikow.
Oczekiwania te mogg ksztattowac si¢ na drodze obserwacji zachowan bliskich 0séb i obrazéw
ptynacych z mediéw, a nastepnie efektow, jakie osiggaja osoby w wyniku korzystania
z substancji psychoaktywnych. Tego typu sytuacje sprzyjaja wystgpowaniu zachowan
ryzykownych, ktore moga prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji. Jak pokazuja badania,
wsérod tego typu zachowan, mtlodziez najczg$ciej doswiadcza powaznej kiotni (14,3%);
zniszczenia rzeczy lub ubrania (13,5%); wypadku (10%); bojki (8,5%); kierowania pojazdem
pod wptywem alkoholu (7,6%); ptywania pod wptywem alkoholu (6,4%); seksu bez
zabezpieczenia (6,0%); samouszkodzenia (5,9%); klopotow z policja (5,8%); niechcianych
doswiadczen seksualnych (3,8%); korzystania z pomocy medycznej z powodu wypadku,
rabunku lub kradziezy (2,6); korzystania z pomocy z powodu zatrucia (2,3%) oraz
spowodowania wypadku pod wptywem alkoholu (1,8%). Dlatego tak istotne miejsce zajmuja
dzialania zmierzajagce do uswiadamiana przed niepozadanymi konsekwencjami
1 zapobiegajace ich wystgpowaniu, stad konieczno$¢ realizowania programéw
profilaktycznych w pracy z uczniami. Podczas warsztatow uczestnicy poszerza swoja wiedze
na temat uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych, jak rowniez uzaleznien behawioralnych.
Bedzie to rowniez okazja do zweryfikowania indywidualnych postaw wobec uzywania oraz

weryfikacji btednych przekonan dotyczacych alkoholu czy narkotykow.

Aktualnie dzieci 1 mtodziez bedace w izolacji, ujawniajg coraz wiecej problemoéw
emocjonalnych 1 psychicznych. Obserwujemy wzrost trudnych, obcigzajacych emocji
zwigzanych z reakcjami na przedluzajacy si¢ wysoki poziom stresu. Wigza si¢ z tym duzo
cze¢sciej zglaszane zaburzenia Igkowe, a takze zaburzenia nastroju, w tym zwlaszcza depresja,
czg$¢ miodziezy zglasza mysli samobojcze. Skutkiem izolacji jest wzrost frustracji czego
przejawem sg czestsze zachowania agresywne 1 autodestrukcyjne. Problemem zwigzanym
z obecng sytuacja jest takze czgstsze sigganie po alkohol 1 inne substancje psychoaktywne,
w celu doraznego radzenia sobie z pogorszeniem stanu psychicznego. W diuzszym okresie
moze to prowadzi¢ do zwigkszenia czgsto$ci rozwoju uzaleznien, zwtaszcza uzaleznienia od

alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. Niepokdj budzi réwniez sp¢dzanie przez
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dzieci 1 mlodziez wielu godzin dziennie przed ekranem co powoduje zwigkszone ryzyko

uzaleznienia od komputera. Waznym zagadnieniem poruszanym podczas warsztatow bedzie
réwniez higiena cyfrowa.

Program zaktada realizacj¢ warsztatow profilaktycznych dla uczniow klas VI — VIII
Szkoét Podstawowych w gminie Zukowo. Warsztat trwajacy 2 godziny dydaktyczne w kazdej
klasie bedzie prowadzony przez doswiadczonych pedagogow i psychologow. Zajecia beda
realizowane za pomoca zroéznicowanych metod aktywizujacych dostosowanych do wieku
grupy docelowej. Uczestnicy programu sg zachecani do aktywnego udziatu poprzez dyskusje,
wymian¢ doswiadczen, spostrzezen, refleksji 1 pomystow. Podstawg zaje¢ jest stymulowanie
kreatywnosci 1 aktywnosci.
W warsztatach wykorzystuje si¢ m.in. nast¢pujace metody dydaktyczne:
Dyskusja moderowana -mlodziez chetnie dyskutuje na tematy, ktore sg dla niej wazne.
Prowadzenie efektywnej dyskusji jest bardzo cenng umiejetnoscia. Prowadzacy zachgcaja
mtodziez do aktywnego uczestnictwa i1 dbajg o przebieg dyskusji, w tym o przestrzeganie
ustalonych na warsztatach zasad (np. o0 wzajemnym szacunku, kulturze wypowiedzi itp.).
Burza mézgow- uczniowie w sposob swobodny i1 spontaniczny udzielaja odpowiedzi na
zadane pytanie lub podaja swoje skojarzenia. Prowadzacy zapisuje wszystkie odpowiedzi na
tablicy. Ta forme¢ pracy mozna przeprowadzi¢ réwniez za pomoca karteczek, na ktorych
uczniowie zapisujg swoje odpowiedzi, mysli, skojarzenia, a nast¢pnie przyklejaja na tablicy.
Praca w malych grupach -mata grupa zapewnia wigksze poczucie komfortu, zwlaszcza dla
osOb, ktore nie lubig wypowiada¢ si¢ na szerszym forum. Zaleta tej metody jest to, ze
uczestnicy moga siedzie¢ twarzg do siebie, nawigza¢ kontakt wzrokowy, a mata ilo$¢ osob
sprawia, ze kazdy bedzie miat mozliwo$¢ wypowiedzenia swojego zdania.
Dramajest metodg dydaktyczno-wychowawcza nastawiong na proces nauczania. Z tym taczy
si¢ spontaniczno$¢, naturalno$¢ zachowan uczestnikbw w rolach oraz improwizacyjnos¢
formy. Zaleta tej formy pracy, jest to, ze angazuje emocje uczestnikow. Jest to idealna forma
do trenowania nowych umiejetnosci tj. np. trening asertywnej odmowy.
Warsztaty finansowane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w
Zukowie.
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