Czy w ogole rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie?

Drodzy Rodzice,
Od kilku dni caly $wiat przezywa, relacjonuje 1 zywo komentuje sytuacje w Ukrainie.
Wojna wybrzmiewa takze w miodych 1 bezbronnych umystach naszych najmtodszych.

Przesytam Panstwu wskazdwki, ktore moga postuzy¢ do rozmow z dziec¢mi.

- Tak, rozmawiamy z dzieckiem na temat wojny. Dzieci majg dostep do roznego rodzaju mediow i predzej
czy pozniej O niej uslysza. Najlepiej aby dowiedzialy w sposob przystepny, prosty i mozliwie
najbezpieczniejszy

- Dostosowujemy przekaz do wieku dziecka. Dzieci w wieku 3-4 lat nie powinny by¢ angazowane w tg
tematyke (wyjatkiem jest sytuacja, gdy same zainicjuja rozmowe, zadadza pytanie)

- Okazujemy wsparcie i zrozumienie dla emocji dziecka. Zapewniamy o naszej obecno$ci, opiece.
Przytulajmy, badzmy w dyspozycji

- Moéwmy przez pryzmat pokoju i tego, ze szacunek dla kazdego cztowieka jest najwazniejszy

- Zawojne NIE sa odpowiedzialne dzieci z zadnego kraju

- Miejmy kontrole nad tym, co dzieci ogladaja. Catodobowe bombardowanie wiadomos$ciami (czasami
niepotwierdzonymi) z wlaczonej telewizji, wzbudza i kumuluje Igk. Z czasem moze objawia¢ si¢ u dzieci
psychosomatycznie (wzmozone napigcie, ptaczliwos¢, wycofanie, moczenie nocne)

- Pozwolmy na gesty wsparcia dla mieszkancow UKrainy (np. wrzucenie pienigzka do puszki, oddanie ubran
dla potrzebujacych dzieci). Zachowania pomocowe skutecznie obnizaja poziom leku

- Jezeli decydujemy si¢ na przyjecie Uchodzcoéw pod swdj dach, wpierw rzetelnie porozmawiajmy 0 tym
zamiarze z wlasnymi dzie¢mi

- Dbajmy o siebie nawzajem. O swdj dobrostan psychofizyczny, bezpieczenstwo 1 zasoby wewngtrzne

- Wojna nie ma miejsca w NASZYM kraju, dotyczy jedynie sgsiadow. Dzieci w Polsce sg bezpieczne i 0 tym
wlasnie bezpieczenstwie nalezy pamigta¢, wielokrotnie go akcentowaé, gdyz jest ono teraz dla dzieci
KLUCZOWE!

- NIE stygmatyzujemy mieszkancéw Rosji

- NIE komentujmy zamiaré6w stron konfliktu

- NIE mowimy o ilosci ofiar, startach, eksplozjach

- NIE generujmy dodatkowych zrédet Ieku

Zapewniam Panstwa, ze jako psycholog dzieciecy, czuwam na strazy zdrowia psychicznego Panstwa pociech

w tym niepewnym czasie.

Z wyrazami wsparcia,

Gabriela Batazy — psycholog



