RODICOM DETI 2. STUPNA ZS

Mili rodicia, vypracovali sme pre vds tento list, ktory pre vds méZe byt malou

motivdciou, ako si poradit’ s digitdinou dobou, v ktorej dnes vyrastaju nase
deti. Skusme sa rozhodnut viac spozndvat svet, ktory ich obklopuje, aj ked

sme my vyrastali v inom. Ide o nevyhnutnu sucast vichovy. Vasa skola

Dnesnym detom odbornici hovoria , digitalni domorodci”. Je to generacia,
ktora sa uz narodila do digitalnej doby, moderné technoldgie su pre ne
samozrejmostou. Je zbyto¢né im zakazovat technolégie a spoliehat sa na
to, Ze dnes buda zit bez nich rovnako ako my starsi kedysi davno. Ziaden
extrém nie je dobry. Zakazané ovocie predsa chuti najviac...

Pre mnohych rodicov je obrovskou vyzvou zhovarat sa s dietatom. Nevedia
si ndjst ¢as na pokojny rozhovor z o¢i do o¢i, s Gprimnym zaujmom o jeho
tinedZérsky svet - bavit sa aj o technoldgiach.

TIP: POZNATE ICH SVET?

Mladych v tomto veku uz neldka
sledovanie televizie. Maju radsej
TikTok, chca pozerat kratke
vided na Instagrame, ktoré sa
volaju Reels, na YouTube su to
Shorts. Oblubujd obsah, ktory
vytvaraju rézne znacky a mnohi
influenceri. Chcu byt na kazdej
novej socialnej sieti a neboja sa
experimentovat v roznych online
vyzvach. Viete o tom?

PRECO DETI MILUJU SOCIALNE SIETE?

Dospelaci sa zvykna vyhovarat na to, Ze nestihaju sledovat vietky
trendy, ktorymi Ziju dnesné deti, nepoznaju ich digitalny slovnik,
nevedia sa zorientovat v socidlnych sietach, nemaju ¢as na takéto
vzdeldvanie. Najradsej by zastavili pokrok a celé si to zjednodusili.
V dnednej dobe viak vychova bez vzdeldvania sa v medialnej oblasti
nie je mozna.

Nikdy vsak nie je neskoro pre zmenu vo vychove, aj ked mame pocit,
Ze sme nieco presvihli. Stale sa da vela napravit, ak sa rodicia na
zmene zhodnd, zjednotia a vytrvaja. Ak sa vsak u vasho dietata
zacne prejavovat zavislost od mobilu, neignorujte tento stav

a radsej sa poradte s odbornikom. Napriklad cez online poradiiu
ipcko.sk.

Lebo je to pre nich v prvom rade zdbava, oddych, nekonecny priestor
vytrhnut sa z reality a zamestnat zmysly videom, zvukom, obrazkami,
textami... Socidlne siete a aplikacie mladi povazuji za nastroj komunikacie
s priatelmi, tieZ moZnost spoznat svet a byt "in". Prizvukujte svojmu
dietatu, Ze to, €o tam nachadza, nie je realita. Na socialnych sietach sa
kazdy snaZi prezentovat ¢o najdokonalejSie. Na fotky sa pouZiva to
najlepsie svetlo a idedlne niekolko filtrov, ktoré nas vedia urobit mladsimi,
krajsimi alebo serioznejsimi, nez v skutoc¢nosti sme. Za dokonalym
zaberom na socidlnej sieti sa neraz skryvajua dlhé chvile nacviéovania p6z.

Vznika vSak aj mnozstvo kvalitného obsahu, ktory dokaze mladého
¢loveka povzbudit, inSpirovat, vzdelavat (napr. Zmudri, Jurajvie,
Dejepisinak, Bastrng...) Nemozno tvrdit, Ze ked je dieta online, tak
iba svoj cas zabija. Ved aj komunikacia cez internet, aplikacie

a socialne siete vie v dietati prebudit dobro, vie zlepsit vztahy,
motivovat k dobrym ¢inom a ucit spravnym hodnotam.



https://ipcko.sk/

Pat zasad digitalneho rodica
(alebo Ako vychovavat dieta v digitalnej dobe a nezblaznit sa)

1. Uvedomujem si, Ze technolédgie si obrovskou sucastou
dnesného sveta a Ze patria aj do Zivota mojho dietata. No
nikdy nie su pre nasu rodinu prioritou. Kazdy den sa preto
staram o to, aby malo moje dieta dostatok pohybu na
cerstvom vzduchu, rozvijalo vztahy v kolektive, ¢italo knihy,
zabavilo sa aj bez mobilu v ruke, ...

2. Nerobim z digitdlneho sveta vedu ani bu-bu-bu, usilujem sa
orientovat v technolégiach a aplikaciach, ktoré dnes deti
bavia. Spolu s dietatom hladam spdsoby, ako digitalne média
vyuZit na dobro a pomaham mu spravne reagovat, ked sa

k nemu cez ne dostane nieco zlé.

3. Uvedomujem si, Ze som ako rodi¢ vzorom, Ze dieta moje
spravanie tykajice sa technolégii napodobiiuje. Preto sa vzdy
najprv venujem ¢loveku vedla mia, az potom mobilu, tabletu,
notebooku ¢i telke. Sved¢im tak o tom, Ze my [udia musime
byt vZdy panmi nad technolégiou, nie ona nad nami.

4, Skor ako dam svojmu dietatu do rik mobil, tablet ci
pocita¢, dohodnem si s nim pravidla pouZivania (¢asovy limit,
aky obsah ma povolené sledovat) i mozné nasledky porusenia
tychto pravidiel.

5. Uvedomujem si, Ze som zodpovedny za svoje dieta a za to,
¢o v mobile sleduje, preto sa nebojim mat naroky. Dieta sa so
mnou musi poradit, ked'si stahuje z internetu ¢okolvek nové
do svojho zariadenia (aplikacia, hra, hudba) alebo si vytvara
novy profil kdekolvek na internete, najma na socidlnych
sietach. Vyhybam sa extrémnym postojom - prilisné
zakazovanie technolégii bez vysvetlenia ¢i priliSna sloboda ich
pouzivania bez zdravej kontroly. Vzdeldvam sa v medialnej
vychove a osvojujem si argumenty, ked treba dietatu nieco
vysvetlit, napriklad preco nepovolit prilis agresivne hry ci
nevhodné videa.

TIP: TAJOMNA REC SKRATIEK?

BBF - Best Friends Forever - najlepsi priatelia navzdy
CYA - See Ya - uvidime sa

FYI - For Your Information - pre tvoju informaciu
GRS8 - Great - skvelé

IDK - | Don’t Know - neviem

LOL - Laughing Out Loud / Lot Of Laugh - rehot
OMG - Oh my God - 6, m6j Boze

PLS - Please - prosim

THX - Thanks - dakujem

GBY - God Bless You - Boh ta Zehnaj

DIG|TALNI
RODICIA

digitalnirodicia.sk

Tento list pre vas vypracovali:

»Rodi¢ia ako prvi a najdéle-
Zitejsi vychovavatelia svojich
deti su tiez prvi, ktori ich ucia
zaobchadzat so spolo¢enskymi
komunikaénymi prostriedkami.”

Aj ked nds prekvapuje
rychlost, s akou sa nové
technolégie rozvinuli, €o sa
tyka ich spolahlivosti

a ucinnosti, nesmie nas
prekvapovat ich popularita
medzi ludmi, pretoze
zodpovedaju zakladnej
ludskej tazbe nadvazovat
vzajomné vztahy.”

»Aj maily, esemesky, socialne
siete Ci Cety moZu byt formou
plne ludskej komunikacie. Nie
technolégia uréuje, i je
komunikdcia autenticka alebo
nie, ale ludské srdce a jeho
schopnost spravne pouzZivat
prostriedky, ktoré ma

k dispozicii.”

ASAP - As Soon As Possible -
¢o najskor, ako sa bude dat
W8 - Wait - pockaj

XOXO - Hugs And Kisses -
objatia a bozky

POV - Point of View - Uhol
pohladu

TBH - To Be Honest - Uprimne
GOAT - Greatest Of All Time -
Najlepsi vsetkych cias

nzc — nemas za co

ee - nie

ji — ano

ss — sikromna sprava
s5 - spat

nvm - neviem

mmt - moment

mtr - mam ta rad/rada
zzz - spanok, nuda

Zdruzenie
katolickych
skol Slovenska



