
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Zástranie 284

Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
04.08.2025 do 08.08.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Kysnutý koláč s ovocím01 01,03,07,09 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0
3.007 5.121 15.016Chlieb na desiatuPondelok

Zemiaky na kyslo Čaj ovocný04,07 01,07A:20/0/0 A:190/0/0 A:150/0/0
2.068 18.014 1.005Nátierka z tuniaka

Varené vajcia 03A:150/0/0 A:25/0/0
1.005 14.041Čaj ovocný

Chlieb k prívarku celozrnný 01A:40/0/0
3.00404.08.2025

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi Flamery krupicové s kakaovým krémom01 01 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 A:120/0/0
3.007 5.106 21.007Chlieb na desiatuUtorok

Bravčový rezeň prírodný Čaj bylinkový07 01,07A:20/0/0 A:76/36/40 A:150/0/0
2.038 7.032 1.003Nátierka syrová labužnícka

Ryža dusená07A:150/0/0 A:110/0/0
1.013 17.011Mlieko polotučné

Šalát cviklový s jablkami
A:50/0/0

24.04005.08.2025
Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka petržlenová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:60/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.015 5.068 3.009Vianočka, sladké pečivoStreda

Ovsené vločky Nátierka zeleninová letná07 01 03,07A:150/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0
1.011 4.001 2.072Mlieko kakaové

Karbonátok z rybieho filé pečený Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu01,03,04,07A:75/0/0 A:150/0/0
10.002 1.026

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/0
17.02006.08.2025

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Kyslá uhorka
A:50/0/0

24.001

Polievka kalerábová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0
3.007 5.041 3.010Chlieb na desiatuŠtvrtok

Varené zemiaky Maslo03,07 07A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0
2.008 4.018 2.006Nátierka cibuľová

Kurací paprikáš so zeleninou Uhorky šalátové07 01,07A:150/0/0 A:96/36/60 A:13/0/0
1.013 9.050 2.088Mlieko polotučné

Tarhoňa dusená Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom01A:110/0/0 A:150/0/0
17.017 1.00607.08.2025

Stolová voda
A:200/0/0

1.025

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Banány01,03,07,10 01,07A:100/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0
2.078 5.015 22.001Obložený sendvičPiatok

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu01,03,07A:150/0/0 A:220/110/110 A:150/0/0
1.005 15.063 1.026Čaj ovocný

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
A:150/0/0

1.006

08.08.2025

Janka PátríkováTerézia Šišilová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


