6. aprila 2024 14:21

Jedalny listok ¢.: JL404015 8.4.2024 -12. 4. 2024
Zakladna Skola s materskou Skolou, |, Datum vystavenia: 8. 4. 2024
Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok Vianotgka, sladké pedivo (obilniny, &0g Polievka kapustova s rajéiakovym pretlakom 180/200/250g Chlieb na olovrant celozmny 56g
8. April | Vaicia miieko)3.015 180 (obilniny, mlieko) 5.044 200/ 250 350 3010 2
’ Maslo (mlieko) 2.006 ) 1 9995.0 ki Francizske zemiaky (vajcia, mlieko) 13.010 35;35;3599 Natierka tvarohova so 959.90 i
’;’”5?50 kakaove (obilniny, miieko) Kysla uhorka 24.001 24820/28680/3 | sardinkami (mlieko) 2.058
’ Stolova voda 1.024 926,0 k] Caj cierny 1.008
Ceredlna ty&inka 23.017
Utorok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Palievka zelerova (obilniny, mlieko, zeler) 5.125 180/200/250g Ovsend kaga 21.054 100g
9. Apri Natierka syrova pena (mlieko) 209 Hovadzi gulas madarsky (obilniny) 6.008 9471201629 Banany 22.001 909
. April 2039 150g . i 110/ 150/ 130g = . 150g
" P 1280,0 kj RyZa dusena 17.011 14580/18050/2 | C3 ovoeny 1.005 1082,0 kj
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 ! Stolova voda 1.024 540.0'kj ' !
Streda Petivo tukove (obilniny) 3.011 50g Polievka z fazulkovych strukov (obilniny, mlieko) 180/200/250g Chlieb na olovrant celozmny 55g
10. April Natierka liptovska (mlieko) 2.028 fgg 5.103 Eé’?%’;}?gs 3.010 fgg
’ Miieko polotucne (mlieko) 1.013 3397_0 Ki Karbonétok z rybieho filé peeny (obilniny. 40160 /850 g Natierka Sunkova pena (mlieko. 1 543,0 ki
wvajcia, mlieka) 10.002 1507200/ 250 horéica) 2.044
Zemiakova kada (mlieko) 17.018 1761.0/23170/3 | Zeleninova obloha - rajéiaky
Zeleninova obloha - hlavkovy Saldt, paprika, 5100k 2.089
rajéiaky 24.070 Caj jablkovy so Skoricou 1.032
Ovocny napoj multivitamin 1.058
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55g Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 180/200/ 2500 Detska vyziva 23.002 150g
11. April | Maslo (miieko)2.006 10 {obilniny, mlieka) 5.068 e Piskoty (obilniny, vajeia) 23.007 223
Zeleninova obloha - paprika 2.083 Sgg Kuraci paprika3 so zeleninou (obilniny) 9.054 150&00&503 Caj s prichutou byliniek, Sen Ki
Caj s extraktom kamilky 1.071 35730 Cestoviny (obilniny) 17.001 1857.0/20050/2 | zézvoru, medu a citrdnu 1.040
Woda s citronovou Stavou 1.048 699,0 kj
Piatok Petivo tukové (obilniny) 3.011 50g Palievka tekvicova (obilniny, mlieko) 5.102 180/200/250g Chlieb na olovrant {obilniny) 559
12. April | Natierka vajcova (vajcia, mlieko, 209 Tvarchové fanky (obilniny, vajcia, mlieko) 60750/ 100g 3.009 19g
. Apri horéica) 2 061 1500 21069 ’ ’ 150/ 200/ 250g Nétierka hrazkova (mlieko) 2 019 1929
Gai z rakytnika 1.004 11215 kj : o 105/ 200 { 250g Natierka hraskova (mlieko) 2. 11290 kj
: Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 18940/25000/3 | Caj ovocny s medom 1.006
Pomarance 22.003 272,0kj
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