7. marca 2024

14:43

Zakladna Skola s materskou Skolou, |

Jedalny listok ¢.: JL403011

11. 3. 2024 - 15. 3. 2024

Déatum vystavenia: 11. 3. 2024

Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladke pecivo (obilniny, &0g Polievka babitky Karolinky (mlieko, zeler) 5.174 180/200/250g Chlieb na clovrant (obilniny) E5g
1 vajcia, mlieko) 3.015 15g Zapekana brokolica so syrom (vajcia, mlieko) ~ 95/140/240a 3.009 20g
- Maslo (mlieko) 2.006 180g 130 /185 / 286g . - . . 150g
Marec | \ilieko kakaové (abilniny, miieke) ' 250K "oz 2002509 Natierka Sunkova pena (mlieko. 115,04
1012 ¥, Zemiakova kada (mlieko) 17.018 3535/ 35g horéica) 2.044
: Caj bazovy 1.031 20890/28282/4 | (Caj Giemy 1.008
Cerealna tyginka 23.017 1389k
Utorok Pedtivo tukové (obilniny) 3.011 50g Paolievka benatska (obilniny) 5.146 1804200/ 250g Babovka tvarohova - mramorova 200
12 Maslo (mlieko) 2.006 18g Moréaci paprikas (obilniny) 9.034 116/142 /1849 (obilniny, vajcia, mlieko) 21.005 1808
. Zeleninova obloha - redkovka 12g Halusky (obilni iz 17 002 120 /180 / 2209 Gai zeleny 1.009 1531,0kj
Marec 3 091 150g Halusky (obilniny, vajeia) 17. 150/ 200 / 250g a) zeleny 1.
o P 14280 kj Caj Eiemy s citrénom 1.010 18340/28150/3
Mlieko polotuéne (mlieko) 1.013 718,0kj
Streda Psenova kasa (mlieko) 21.053 120g Polievka cibulova so zemiakmi (obilniny, mlieko) 180/200/250g Petivo tukové (obilniny) 3.011 50g
13. Caj ovocny s medom 1.006 1809 5.0M1 2004250 113509 MNatierka kuracia s jablkami 20
Marec o Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou 17970/2 gZT.Df 3| (mlieko) 2.!]24 1 0594_0 ki
(obilniny, vajcia, mlieko) 13.005 3440k Caj ovocny 1.005
Zeleninova obloha - uhorka 3alatova 2.092
Stolova voda 1.024
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrny 3.008 550 Polievka cicerova (obilniny) 5.012 1807200/ 2500 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 1o0g
14 Natierka vajcovd (vajcia, mlieko, 209 Privarok o%ovicovy so zemiakmi (obilniny, 140180 / 260g (miieko) 23.004 1809
. hordica) 2 064 13g - 25/50/100g - . §12,0 ki
Marec Zeloninoua obloha - Uhorka 180g mllekqj 18.009 86 / 95 Caj zdzvorovy 1.030
Zalatova 2 092 1141,0 kj Varené vajcia (vajcia) 14.050 40/60/100g
Cajz gran:éltového jablka s Varené parky jemné 13.063 15?253'5-f 3291078
huE : Chlieb k privarku celozmny 3.004 B
hut lin 1.007
prichuton main Stolova voda 1.024
Piatok Pecivo tukove (obilniny) 3.011 50q Polievka brokolicova (obilniny, mlieko) 5.005 1807200/ 2500 Anglické chlebicky (vajcia, 70g
15 Natierka z redkovky a syra (miieko) 209 Osie hniezda (obilniny, vajcia, mlieko) 21.026 ~ 82/75/110g mlieko) 2.001 180g
- 2 069 q _ Miiek lotugné lieko) 1.013 1507200 /2509 Bai kvtnika 1.004 1160,5 kj
Marec Caj s prichutou byliniek, zazvoru, 10480k ieko polotuéné (mlieko) 1. 1599011963012 A 7 ragytniea 1.
medu a citronu 1.040 100K
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