
ALERGENY

 

12.02.2024 r. 

poniedziałek

ZALEWAJKA Z KIEŁBASA I 

BOCZKIEM, CHLEB

kiełbasa, boczek, ziemniaki, cebula, czosnek, 

żurek w proszku, żurek w płynie, majeranek, 

chleb pszenny, chleb razowy

gluten

13.02.2024 r. 

wtorek
gluten

mięso mielone, pomidory krojone, cebula, 

zioła prowansalskie, przyprawa do spaghetti, 

przyprawa do kuchni włoskiej, makaron

gluten, seler, 

mleko, PIECZEŃ SCHABOWA W SOSIE, 

KASZA JĘCZMIENNA, 

SURÓWKA Z OGÓRKA 

KONSERWOWEGO, KOMPOT

schab b/k, przpprawa do pieczeni, mąka 

pszenna, kasza jęczmienna, ogórek 

konserwowy, cebula, natka pietruszki, 

mieszanka kompotowa

14.02.2024 r.    

środa

KREM JARZYNOWY
mieszanka warzywna, ziemniaki, kalafior, 

fasola zielona, fasola żółta, masło, brukselka, 

gluten, seler, 

mleko, 
MAKARON Z SEREM, CUKREM I 

CYNAMONEM, KUBUŚ

makaron, ser twarogowy, cukier, cynamon, 

masło, Kubuś

żeberka, marchewka, pietruszka, seler, por, 

kwas z kapusty, śmietana, mąka pszenna, 

makaron

SPAGHETTI Z SOSEM 

BOLOŃSKIM

PALUSZKI RYBNE Z SEREM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY CZERWONEJ, 

KOMPOT

15.02.2024 r. 

czwartek

ZUPA KWAS NA MIĘSIE Z 

MAKARONEM

16.02.2024 r. 

piątek

BARSZCZ CZERWONY Z 

MAKARONEM

gluten, seler, 

ryba

SMACZNEGO

buraczki czerwone, marchewka, pietruszka, 

seler, por, makaron

filety rybne zapiekane z serem, ziemniaki, 

kapusta czerwona, marchewka, jabłko, por, 

majonez, mieszanka kompotowa


