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KACIK RODZICA

Jak wzmacnia¢ odpornos¢ — hartowanie
Dzieci przyzwyczajone do przebywania w niskich temperaturach mniej chorujg i tatwiej znosza

zmiany pogody. Chtéd trenuje uktad odpornosciowy i poprawia krgzenie, zimne powietrze dotlenia tkanki
ciata. Najczestszg przyczyng typowych jesienno--zimowych infekcji jest raczej przegrzewanie dzieci, niz
rozsadnie dawkowany chtéd. Poddawanie organizmu dziataniu skrajnych temperatur (naczynia krwionosne
najpierw rozszerzajg sie, zaraz potem zwezajg) to réwniez dos¢ istotny bodziec dla wrodzonej odpornosci.
Jakie codzienne dziatania sprzyjajg hartowaniu:

o Utrzymuj temperature powietrza w pomieszczeniach na poziomie 20-21 °C, wyzsza powoduje
wysuszenie $luzowki w nosie i gardle, co sprzyja infekcjom.
Pamietaj o prawidtowym nawilzeniu powietrza. Centralne ogrzewanie czy klimatyzacja wysuszajg
Sluzéwki w gardle i nosie, przez co zarazki tatwiej wnikajg do organizmu.
Hartuj dziecko pod prysznicem — na przemian cieptym i letnim strumieniem wody. W ten sposob
mozna tez moczy¢ tylko nogi.

¢ Kilka razy dziennie wietrz mieszkanie, nawet gdy na dworze jest zimno, a nawet panuje mroz.
Dziecko powinno w tym czasie przebywac¢ w innym pomieszczeniu. Przed utozeniem dziecka do
snu otwdrz okno w jego pokoju choéby na kilka minut. Zarazki nie lubig swiezego powietrza,
natomiast w duchocie mnozg sie intensywnie.

e Pamietaj o hartowaniu przez caty rok. Latem wyjezdzajcie z miasta, pozwol dziecku chodzi¢ na
wakacjach boso, kgpac¢ sie w morzu czy jeziorze. Przez caly rok codziennie chodzcie na 2-
-godzinne spacery, nawet podczas niezbyt zachecajgcej do tego pogody — rézne warunki
pogodowe lepiej hartujg. Ze spaceru z przedszkolakiem nalezy zrezygnowac dopiero przy mrozie
ponizej minus 5 stopni, silnym wietrze lub zamieci Sniezne;.

o Ubieraj dziecko na cebulke, zeby sie nie pocito podczas zabawy. Sprawdzaj, czy kark malucha jest
spocony — to znak, ze jest mu zbyt gorgco. Wtedy zdejmij mu jedng warstwe ubrania. Kiedy
dziecko sie spoci, a potem zmarznie, ftatwo o przeziebienie. Natomiast chtodne rgczki, uszy czy
nos nie sg oznaka, ze jest mu za zimno. Jesli ma przy tym ciepty kark, wszystko jest w porzadku.
Wazny jest takze dobdr materiatéw naturalnych, przepuszczajgcych powietrze.

e Podawaj czasem dziecku lody, desery lodowe i inne pokarmy prosto z lodowki (raczej zimg niz
latem, w upalne dni nagte zmiany temperatury nie sg korzystne dla Sluzéwki gornych drég
oddechowych i sprzyjajg infekcjom). Pamietaj tylko, by nie dawa¢ dziecku po lodach cieptego
napoju, gdyz to moze prowadzi¢ do infekc;ji.

Hartowanie na swiecie

Mieko po amerykansku

Mamy ze Standéw Zjednoczonych nie podgrzewajg mleka dla niemowlat. Do niemowlecych butelek wlewajg
mleko prosto z lodowki. Réwniez pokarmy state podajg dzieciom zimne lub w temperaturze pokojowe;.
Niewatpliwie utatwia im to zycie -na spacerze czy w podrdézy nie muszg martwi¢ sie o to, gdzie podgrzaé
butelke.

Sauna po finsku

W Finlandii zwyczaj rodzinnego raczenia si¢ saung jest tak samo waznym punktem tygodnia, jak niedzielny
obiad. Te naprzemienne bodzce wptywajg korzystnie na organizmy dzieci i dorostych. Powodujg lepsze
ukrwienie, wzmacniajg uktad sercowo-krwionosny i uaktywniajg sity obronne organizmu. Dzieci
korzystajgce z sauny rzadziej chorujg na zapalenie oskrzeli, astme, grype, nie miewajg kataru. Na poczatek
maluchowi wystarczy sesja trzyminutowa, kolejne mozna wydtuzy¢ do szesciu minut. Z dzieckiem nie
powinno sie siada¢ na najwyzszej potce. Po saunie malucha trzeba schtodzi¢, ale nie lodowatg wodg z
przerebla, tylko letnim prysznicem.

Gote nogi po brytyjsku
Codziennie rano na ulicach Wielkiej Brytanii - niezaleznie od pory roku -wida¢ mate dzieci maszerujgce do
szkoty w lekkich pantofelkach i biatych skarpetkach. Temperatura powyzej 10°C to znak, ze mozna
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zostawi¢ w domu kurtke, a nawet zamieni¢ sweterek na bluzke z krétkim rekawem. Poniewaz zima atakuje
Wyspy rzadko i na krotko, snieg czy mroz jest traktowany jak ewenement i nikt nie zaprzgta sobie gtowy
zaopatrywaniem dzieci w grube zimowe ubrania. Za najlepsze buty na snieg uchodzg kalosze, nierzadko
noszone na nogi jedynie w skarpetkach. Brytyjskie maluchy nie chorujg czesciej niz polskie.

Holandia

W Holandii podawanie dzieciom lekéw na "wzmocnienie odpornosci” jest traktowane jak hipochondria, a na
matke wycierajgcg dziecku nos na ulicy patrzy sie jak na dziwaczke. Jesli dziecko nie gorgczkuje i nie jest
wyjatkowo ostabione,maszeruje do przedszkola.

Francja
Francuscy rodzice stawiajg na homeopatie, a infekcje gérnych drég oddechowych leczg specjalnymi
zabiegami rehabilitacyjnymi, pozwalajgcymi na odflegmianiu bez podawania nadmiaru lekow.

Niemcy
Niemcy stawiajg na naturalne soki i owoce. Tylko choroby zakazne powstrzymujg niemieckich rodzicéw od
posytania maluchow do przedszkola.

Witochy
Wiosi styngcy ze zdrowej kuchni podajg dziecku suplementy tylko na wyrazne zalecenie lekarza. Wioskie
mamy cenig sobie réwniez hartowanie dzieci kgpielamiw morzu i zimnymi prysznicami na plazy.

Spacer po szwedzku

W Szwecji méwi sie, ze nie ma zlej pogody, sa tylko nieodpowiednie ubrania. Szwedzkie maluchy spedzajg
na Swiezym powietrzu, niezaleznie od temperatury, sniegu, deszczu, wiatru i ostrego stonca - po kilka
godzin dziennie. Sg nawet przedszkola, w ktorych dzieci spedzajg caty dzien na dworze. | mniej choruja.
Katar nie jest w Szwecji uwazany za chorobe. Gorgczkujgce dziecko przeczekuje chorobe w domu, z
lekarzem rodzice konsultujg sie telefonicznie. Po antybiotyk szwedzcy lekarze siegajg w ostatecznosci.

(Zrédto: Akademia Zdrowego Przedszkolaka)
Zespot redakcyjny

Co stychaé w kazdej z grup przedszkolnych

,Gdy paZdziernik ciepto trzyma, zwykle mroZzna bywa zima”

1. JESIEN W LESIE - dostrzeganie zmian
zachodzgce w otoczeniu przyrodniczym;
poznanie jak wygladajg: kasztany,
zotedzie, jarzebina

N N N 2. SPOTKANIE Z WIEWIORKA - poznanie
syl 2.8 <2 - wygladu wiewidrki; wzbogacenie
" ! < stownictwa o wyrazy: dziupla, spizarnia;
= P . A ksztatcenie reakcji i postugiwanie sie
“sd 6 i A o pojeciami : cicho, gtosno
. oo o 3. KODEKS MALEGO PZREDSZKOLAKA -
Wltamyj§3|§nn|e, paz'(_12|ern|kowo poznanie zasad zgodnych relacji w
W tym miesigcu zwrécimy uwage na pewne grupie; zachecanie do méwienia sobie

zadania zwigzane z nastepujgca tematyka
tygodniowa
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mitych stow oraz sprawiania przyjemnosci
innym

4. KUBUS PUCHATEK | PRZYJACIELE -
poznanie przyjaciot Kubusia Puchatka;
proby klaskania miarowego w wolnym i
szybkim tempie przy akompaniamencie
pianina; przypomnienie, jak nalezy
uktadac ubranka w szatni

W tym miesigcu prosimy o przynoszenie Kilku (
dostownie kilku) kasztanéw i zotedzi.

Juz teraz zapraszamy rodzicéw na uroczystosé
grupowg ,,Pasowanie na przedszkolaka”, ktora
odbedzie sie 19 pazdziernika o godz. 15.30

20 pazdziernika - Bal Galganiarza - czyli
przebieramy sie w ubrania z domowej szafy

Dziekujemy rodzicom Poli za przekazanie
duuuuuzej ilosci uchwytéw do balondw, ktére

bardzo przydajg sie w przedszkolu
Nauczycielki oddziatu:
mgr Beata Mioduszewska
mgr Anna Marciniak

Rymowanka Kubusia Puchatka

Policzymy, co sie ma:

mam dwie rece, tokcie dwa,
dwa kolanka, nogi dwie

- wszystko pieknie zgadza sie.

Dwoje uszu, oczka dwa,
no i buzie tez sie ma.

A ta buzia chetnie je

| udmiecha sie.

Piosenka ,,Wiewioreczka”

Wiewidreczka w dziupli mieszka
Wiewioreczka je orzeszka 2x

Wiewidreczka ruda kita,
Wecigz na drzewo szybko zmyka

My umiemy jak wiewiorka
Kica¢ szybko e&podw{)rkach 2x

ODDZIAL Il SMERFY

Jak ten czas szybko mingt! Juz mija miesigc jak
po wakacjach wréciliSmy do przedszkola! Duzo
czasu spedzaliSmy na zabawach na Swiezym
powietrzu, poniewaz byta przepiekna pogoda.
Moze dlatego, nie zauwazyliSmy kiedy zawitata
do nas jesien?

A co stycha¢ u nas w Smerfach?

W miesigcu pazdzierniku bardzo duzo
bedziemy rozmawiac o jesieni. Poznamy, jakie
dary przyniesie dla nas pani jesien. Bedziemy
tworzy¢ rézne ciekawe kompozycje, sprawdzimy
jakie cuda mozna zrobic¢ z jesiennych lidci,
zobaczymy czy z jarzebiny da sie zrobi¢ korale i
do czego mozna wykorzystac¢ kasztany i zotedzie.

W trzecim tygodniu przedszkolaki beda
poszerza¢ swojg wiedze na temat jesieni w lesie.
Poznajg zasady bezpiecznego poruszania sie po
lesie oraz zbierania grzybow. Dowiedzg sie jakie
grzyby sg jadalne, a ktére trujgce, no jakie grzyby
moga zbiera¢ do koszyka, a ktore omija¢
z daleka.

W trzecim tygodniu miesigca przypomnimy
dzieciom postac¢ Janusza Korczaka —patrona
naszego przedszkola, bo w tym dniu bedziemy
obchodzi¢ urodziny naszego przedszkola bawigc
sie na Balu Gatganiarza. Liczymy na ciekawe
przebrania dzieci.

W ostatnim tygodniu dowiemy sie ciekawych
informaciji o zwierzetach w lesie. Jak
przygotowujg sie do zimy, jak gromadzg zapasy
na zime (jez, wiewiorka).

- Nauczycielki grupy:

mgr Matgorzata Andrejewicz
mgr Anna Stanistawiuk

Wiersz do stuchania:

+W jesiennym ogrodzie” Jadwiga Koczanowska

Dojrzate, kolorowe, stoncem malowane,
witaminek petne i najzdrowszych sokow,
dorodne warzywa smiejg sie, zartujg,

bo jesien jest na dziatce najpiekniejsza w roku.

Marchewki i pietruszki plotkujg cichutko,
buraczki i ziemniaczki ktbcg sie zawziecie,
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gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zasfania im stonce i zajeta miejsce.

Czerwone pomidory, ogorki zielone
rozmawiajg z fasolkg, co weszta wysoko,
by spojrze¢ na caly ogrod kolorowy
i pomachac ptyngcym po niebie obtokom

Piosenka do nauki:

"Przygotowania do zimy” st. i muz. Krystyna
Gowik

Czuje wiewiorka, ze zima nadchodzi.
Coraz szybciej ztote stonce zachodzi.
Zébte i czerwone juz sg lasy.
Czas robi¢ na zime zapasy.

Orzeszki do dziupli trzeba schowac,
by zimg, gdy $nieg, nie gtodowac.
Orzeszki do dziupli trzeba schowac ,
by zima, gdy $nieg, nie gtodowac.

Ref. Jesienig niektore zwierzeta
0 zimie juz muszg pamietac¢ - bis

Prosimy Rodzicow o wzbogacenie kacika
przyrody o warzywa i owoce - przynosimy
rézne, "mogg by¢ dziwne" owoce i warzywa.

ODDZIAL 1l MUMINKI

TEMATYKA W
PAZDZIERNIKU

| ltydzien — ,,Jesien

\ jest juz blisko.”
Pierwszy miesigc w
przedszkolu jest juz za
nami. Za oknami
zaczyna sie jesien, wszedzie jest kolorowo, dni sg
coraz krotsze, a my w przedszkolu bawimy sie
wspaniale. W pierwszym tygodniu bedziemy
rozmawiac o darach jesieni. Poznamy takze litere
,m”, wspoélnie w Sali poszukamy wyrazéow
rozpoczynajgcych sie na tg spoigtoske. Nie
zabraknie rowniez tematyki zwigzanej z
warzywami i owocami, ktére sg niezbedne w
naszym codziennym jadtospisie. Pod koniec
tygodnia zamienimy sie¢ w kucharzy i wspdlnie
zrobimy pyszne, a zarazem zdrowe babeczki z
cukinii.

Il tydzien — ,,Nasza grupa muminki.”

W drugim tygodniu porozmawiamy o wartosciach,
wystuchamy wiersza, ktéry przyblizy nam

A

znaczenie tego pojecia. Odpowiemy sobie na
pytanie, jakie warto$ci majg dla nas znaczenie i
dlaczego. Zamienimy sie réwniez w badaczy i
bedziemy szukaC oznak zblizajgcej sie jesieni
zarowno w naszej sali jak i na podwdrku.
Bedziemy wyklejaé szablon cyfry 3, ¢wiczac przy
tym sprawno$¢ rak i przygotowujgc je do nauki
pisania w przysztosci. Przypomnimy réwniez
zasady zachowania, ktoére wspdlnie z dzieCmi
zostaty ustalone w naszej grupie.

lll tydzien —,,W koronach drzew”

W przedostatnim tygodniu poznamy tematyke
zwigzang z lasem i jego mieszkancami. Na
podstawie opowiadania dowiemy sig, czym sg
.,drzewa jednosylabowe”. Wykonany takze
wspolny plakat przedstawiajgcy jesienne drzewo.
Porozmawiamy o tym, dlaczego drzewa sg nam
potrzebne, a takze dla kogo sg domem.
Wystuchamy opowiadania i przekonamy sie, czy
mozna ,zatrzymac¢ jesien”. Poznamy nowg
piosenke pt. ,deszczowy dzien”. Bedziemy
rozwijaC wyobraznie, jak réwniez kreatywne
myslenie.  Stworzymy  lisSciowego ludka i
przekonamy sie, jakie barwy mozna otrzymaé po
potgczeniu ze sobg podstawowych kolorow.

IV tydzien — ,,Jesienne kolysanki”

Ostatni tydzien miesigca zostanie poswiecony
zwierzetom i smakotykom. Przekonamy sie, czym
zajmujg sie mréwki i czy rzeczywiscie sg takie
pracowite. Stworzymy wspdélng makiete
przedstawiajgcg lesne zwierzeta, a nastepnie
umiescimy jg w naszym kaciku przyrodniczym.

Poznamy litere ,I” oraz nowe wyrazy
rozpoczynajgce sie na te  samogtoske.
Znajdziemy réwniez czas na c¢wiczenia

gimnastyczne metodg W. Sherborne, dzieki
ktorym bedziemy rozwija¢ swiadomo$¢ wtasnego
Ciata oraz przestrzeni. W ostatnim dniu bedziemy
obchodzi¢ dzien kundelka, bedg zabawy, a takze
porozmawiamy o wrazliwosci na potrzeby

zwierzat.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz
mgr Karolina Dec

Wiersz do nauki — ,,Pani Jesien ” Zofia
Dabrowska

Przeszedt sobie dawno sliczny, ztoty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik Data pani jesien...
Stono takie Spigce, coraz pozniej wstaje,
Ptaszki odlatujg, hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami cicho $pig kasztany,
kazdy btyszczy pieknie, niby malowany.

Lecg liscie z drzewa r6znokolorowe,
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te sg zotto — ztote, a tamte — brgzowe.
Jeszcze niby ciepto, stonko swieci, grzeje...
az tu nagle skads wichrzysko zawieje.
Chmur wielkich deszczowych nazbiera,
napedzi...

tak sie pan listopad nauwija wszedzie.

Piosenka do nauki — ,,Malowata jesien”

1. Malowata jesien w parku wszystkie liscie,

Na brgzowo na czerwono, z6tto i ztociscie.
Lala, lala, la, lala, lala, la

Na brgzowo na czerwono, zétto i ztociscie.

2. Przyleciata sroczka i usiadta z boku,
Przygladata sie jak jesien barwi wszystko wokot
Lala, lala, la, lala, lala, la

Przygladata sie jak jesien barwi wszystko wokot
3. Wietrzyk to zobaczyt i pedzi po lesie
Kolorowe liscie zbiera i ze sobg niesie.

Lala, lala, la, lala, lala, la

Kolorowe liscie zbiera i ze sobg niesie.

ODDZIAL IV KACPERKI
TEMATYKA TYGODNIOWA

Jesien to bardzo
wdzieczny i bliski
naszym
przedszkolakom temat,
dlatego w tym miesigcu
poswiecimy mu az trzy
tygodnie. W planie
mamy wiele wycieczek,
podczas ktérych bedziemy obserwowac, badac,
poréwnywac... i tylko niesprzyjajgca aura moze
nas powstrzymac przed zdobywaniem nowych
doswiadczen. Mamy jednak nadzieje, ze
pazdziernik okaze sie dla nas przyjazny i pozwoli
zrealizowac¢ wszystkie plany.

N

»Jesien w lesie” — poznamy liscie wybranych
drzew i zi6t rosngcych w poblizu przedszkola;
bedziemy realizowa¢ proste rytmy za pomoca
instrumentéw perkusyjnych; zrozumiemy zasady
poprawnego przeliczania i bedziemy stosowac je
w praktyce;

-W jesiennym sadzie” — wzbogacimy
wiadomosci nt. owocow i sposobdw ich
przechowywania; dokonamy porownan i
okreslimy charakterystyczne cechy owocow za
pomocg roznych zmystéw; podzielimy na zbiory

owoce polskie i egzotyczne, nauczymy sie
poprawnie uzywac okreslen dotyczgcych
wielkosci;

»Jesien w ogrodzie” — bedziemy prawidtowo
nazywa¢ warzywa, rozpoznawac je za pomocg
réznych zmystow; poprawnie postugiwac sie
pojeciem ,zbior”, budowac¢ zbiory; bedziemy w
sposob czynny obcowaé z przyrodg, manipulowac
materiatem przyrodniczym;

»Dzieci Janusza Korczaka”— przypomnimy
sobie posta¢ Janusza Korczaka i jego
osiggniecia; postuchamy, jak radzit sobie Krol
Macius$ | w swoim krélestwie; poznamy nazwy,
zastosowanie i przeznaczenie naczyn;
nabedziemy umiejetnos¢ nakrywania stotu do
positku, wspétpracy w grupie i dobrego
zachowania sie przy stole; bedziemy dokonywaé
poréwnan i okreslac réznice w trakcie tworzenia
zbiorow;

PRZYPOMINAMY rodzicom o trwajgcej caty
czas zbiérce surowcoéw wtérmych — ,Smieci”
zamienione na ztotowki wspierajg konto Rady
Rodzicow, a tym samym nasze przedszkolaki ©

Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Libner
mgr Barbara Wroblewska

WIERSZ DO NAUKI: ,,JESIEN U FRYZJERA”
Dorota GELLNER

Przyszia jesien

do fryzjera:

- Prosze mng sie zajac teraz!
Lato miato wiosy ztote,

ja na rude mam ochote.

No, bo niech pan

spojrzy sam,

rudo tu i rudo tam...

Mowi fryzjer:

- Rzeczywiscie!

Dookota rude liscie,

ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.
Szczotka, grzebien, farby fura,
juz gotowa jest fryzura.

Wota jesien: - W samg pore!
Ptace panu muchomorem!
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PIOSENKA DO NAUKI: ,ZAPASY NA ZIME”

1. Kiedy jesien juz nadchodzi
Mama fapie sie za glowe:

»1yle warzyw i owocéw z dziatki,
Co ja teraz z nimi zrobie?

Ref. No jak to co, no jak to co?
Przetwory zréb na zime,

A chetni sg i zjedzg je,

Tata, cérka i synek. (2x)

2. Juz stoikdw petne pofki

Z kompotami, satatkami,

Na ich widok slinka zaraz cieknie
Tak nas kuszg kolorami.

ODDZIAL V GUMISIE

TEMATYKA
TYGODNIOWA
Tematyka
tygodniowa w
pazdzierniku:
e Zapachyi
smaki jesieni

W pierwszym
tygodniu bedziemy poznawac zapachy i
smaki jesieni. Bedziemy dostrzegac
podobienstwa i réznice miedzy roznymi
warzywami i owocami, okreslac ich smak.
Zwrocimy uwage dzieci na zdrowotne
korzysci ze spozywania owocow i warzyw.
Przygotujemy szasztyki z ulubionych owocow
i warzyw.
Bedziemy usprawnia¢ aparat artykulacyjny
oraz doskonali¢ analize i synteze stuchowa.
Kreslgc wzory literopodobne dzieci bedg
doskonali¢ sprawnos$¢ grafometryczna.

e Sztuka bycia razem

W tym tygodniu bedziemy w dalszym ciggu
wprowadzaé dzieci w $wiat wartosci
moralnych takich jak: dobro, szacunek,
tolerancja. Zwrécimy uwage dzieci na
pozytywne zachowania i postawy wobec
Srodowiska spotecznego i przyrodniczego.
Bedziemy rozmawiac o racjonalnym
korzystaniu z mediéw i rozwija¢

zainteresowania ksigzka , literami i
czytelnictwem. Bedziemy doskonali¢
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie podczas
wspolnych zabawi prac zespotowych.

e O czym szumiag drzewa?

W tym tygodniu zwrécimy uwage dzieci na
piekno jesiennego krajobrazu. Utrwalimy
znajomosc¢ dni tygodnia , pér roku i w
dalszym ciggu uczyc¢ sie miesiecy. Dzieci
beda rozpoznawac i nazywac niektore ptaki.
Bedag rozpoznawac¢ owoce i nasiona
wybranych drzew oraz uktadac¢, odtwarzac i
kontynuowac rytm z tych owocow. Bedziemy
doskonali¢ umiejetnos¢ liczenia na
konkretach oraz dokonywania pomiaréw
wybrang miarg.

e Jesienne strategie zwierzat

W ostatnim tygodniu poszerzymy stownik
dzieci o pojecia zwigzane ze srodowiskiem
lesnym, rozwijajgc zainteresowania
przyrodnicze. Poprzez éwiczenia
dzwiekonasladowcze bedziemy rozwijac
aparat mowy. Dzieci bedg rozpoznawac i
nazywac wybrane zwierzeta lesne i ich
kryjowki. W celu utrwalenia poznanych liter
bedziemy uktadac ich ksztatty z réznych
elementow doskonalgc sprawnosé manualng.
W pazdzierniku dzieci poznajq litery:
M,m,E,e, L,I, I,i

Nauczycielki grupy:

mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

Wiersz do nauki:
,, Jak dobrze by¢ dobrym”

Jak dobrze by¢ dobrym,
na co dzien i w swieta,
i myslec o innych,

| dbac o zwierzeta,
mie¢ oczy otwarte,
i stuchac serduszka,
bo ono nie kltamie,
gdy szepcze do uszka.
Cho¢ nie ma co marzyé
I liczy¢ na cuda,
Ze w zyciu bez przerwy
By¢ dobrym sie uda,
Lecz warto sprobowac,
Cho¢ troszke. Dlaczego?
Bo w zyciu nad dobro
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Nic nie ma lepszego.

Piosenka do nauki:
,Owocowy blues”

I. Na zmartwienia i na zale
dzem ci robi doskonale,
bowiem w dzemie sita dzemie.
Owocowy blues!

Ref: Blues, blues, blues owocowy,
Taniec pyszny to i zdrowy,

Stodk jak jabtkowy mus!
Owocowy blues!

Il. Na zgryzoty i ktopoty
bardzo dobre sg kompoty,

Czy sliwkowe, czy gruszkowe,
kazdy o tym wie!

Ref: Blues...

lll. Chcesz by¢ silny tak jak smok,
owocowy tankuj sok,

Malinowy, porzeczkowy,

Kazdy dobry jest.

Ref: Blues....

ODDZIAL VI BULINKI

Artykut do gazetki Bulinki
”ﬁ pazdziernik 2023

W pazdzierniku proponujemy
) nastepujgca tematyke:

’;{); -7 1.Jesien w sadzie i ogrodzie
“/<\ -\ W tym tygodniu dzieci :

¥ v -bedg ¢wiczy¢ stuch
4 & fonematyczny
-poznajg litere o: matg i wielkg ,
drukowang i pisang
-odkryjg zapis cyfrowy liczb 11 2
-beda bra¢ udziat w grze druzynowej
-wystuchajg ciekawostek o osach
-beda rozwija¢ zmyst smaku

2.Zwierzeta jesienig

W tym tygodniu dzieci :

-okreslg swoj nastroj

-poznaja litere a : matg i wielkg , drukowang i
pisang

-wzbogacg wiadomosci o przygotowaniach
zwierzagt do zimy

-odkryjg zapis cyfrowy liczb 3

-rozwing umiejetnosci pracy w grupie
-rozpoznajg gtoski w nagtosie

3.Moja rodzina i méj dom

W tym tygodniu dzieci :

-wypowiedzg sie na temat swoich rodzin
-poznajg litere m : matg i wielkg , drukowang i
pisang

-poznajg figure geometryczng- tréjkat

-dowiedzg sie, czym sg prawa, a czym obowigzkKi
-utrwalg umiejetnosci kodowania

-wystuchajg i nauczg sie wiersza ,Moja rodzina”
Martyny Marzec

4.Domowi ulubiency

W tym tygodniu dzieci :

-wzbogacg swojg wiedze na temat wygladu,
zwyczajow i zycia zwierzat domowych
-poznajg sposoby wtasciwej opieki nad
zwierzetami

-dowiedzg sie , w jaki sposdb broni¢ sie przed
atakiem psa

-poznajg litere e : malg i wielkg , drukowang i
pisang

-odkryjg zapis cyfrowy liczb 3

-rozwigzg zagadki o zwierzetach

Nauczycielki oddziatu:
mgr Halina Rygorczuk
mgr Krystyna Lenczewska

Piosenka : ,Dary jesieni” st. i muz. Jolanta
Kucharczyk

1.Jesien sie rozgoscita w sadzie i ogrodzie,
stodkich jabtek, sliwek, gruszek zbiera wielkie
kosze.

Wykopuje z grzadek pory, pietruszke,
marchewke.

Scina piekne kalafiory , chrupkg kalarepke.
Ref. Tyle warzyw i owocow daje hojna jesien,
petne kosze cennych daréw nam w podarku
niesie.

2.Pani jesien pracowita krzgta sie wytrwale

| ze zbiorem plonéw radzi sobie doskonale.
Deszcz jesienny jej przeszkadza, wiatr wtosy
rozwiewa,

Lecz obfite plony z sadu zebraé przeciez trzeba.
Ref. Tyle warzyw i owocow daje hojna jesien,
petne kosze cennych darow nam w podarku
niesie.

3.Juz kapusta i ogorki w beczkach zakiszone
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| warzywa do piwnicy w skrzynkach sg
wstawione.

A w spizarni sg powidta, owocowe dzemy,
Wiec jesieni za te dary pieknie dziekujemy.
Ref. Tyle warzyw i owocow daje hojna jesien,
petne kosze cennych daréw nam w podarku
niesie.

Wiersz : ,,Moja rodzina” Marta Marzec
Moja rodzina to mama i tata.

KOLOROWANKA

Mam jeszcze siostre

i ukochanego brata.

Razem z nimi bawie sie i ucze,

na pewno nigdy sie z nimi nie nudze.

W odwiedziny przyjezdza czasem

Babcia z dziadkiem.

Zajadamy sie wtedy drozdzowym plackiem.
Wszyscy sie kochamy i wspieramy,

czas zawsze mile ze sobg spedza
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JEZYK ANGIELSKI - lektor mgr Anita Rebacz
Oddziat I-1I

Nadszedt pazdziernik — robi sie coraz zimniej i coraz bardziej jesiennie, dlatego tez
oprdocz utrwalania stownictwa poznanego we wrzesniu zapoznamy sie ze stownictwem
dotyczgcym jesieni — m.in. koloréw, jesiennej pogody czy zwierzat zyjgcych w parku i lesie.
©
Pozdrawiam Anita Rebacz
e SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Acorns - zotedzie Red - czerwony

Cones — szyszki Orange — pomaranczowy
Leaves - liscie Yellow — zotty
Chestnuts — kasztany Blue — niebieski

Apple — jabtko Green — zielony
Pumpkin- dynia Pink — rézowy

Forest - las Purple - fioletowy
Hedgehog —jez Brown — brgzowy
Squireel — wiewidérka Black - czaerny

Fox- lis

o WPROWADZANE PIOSENKI

v' ,,WHAT'S THE WEATHER SONG LYRICS FOR CHILDREN”
v',, Autumn leaves” Kiboomers

Autumn leaves are falling down,
Red and yellow, orange and brown
Turning, turning round and round
Down, down, down.

Take a rake and rake them up,
rake them up, pile them high
pile them high up to the sky
jump right in

Autumn leaves are falling down,
Red and yellow, orange and brown
Turning, turning round and round
Down, down, down.

Take a rake and rake them up,
rake them up, pile them high
pile them high up to the sky
jump right in
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ODDZIAL 1lI-1V-V-VI

Nadszedt pazdziernik — robi sie coraz zimniej i coraz bardziej jesiennie, dlatego tez
oprdocz utrwalania stownictwa poznanego we wrzesniu zapoznamy sie ze stownictwem
dotyczgcym jesieni — m.in. koloréw, jesiennej pogody czy zwierzat zyjacych w parku i lesie,
poznamy jesienne atrybuty, akcesoria i ubrania, ktére uzywamy jesienig. Wystuchamy
réwniez jesiennego opowiadania ,,Colours of the forest”.

Powodzenia - Anita Rebacz

o SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Acorns - zotedzie
Cones — szyszki
Leaves - liscie
Chestnuts — kasztany
Hedgehog —jez
Squireel — wiewidrka
Fox - lis

Apple — jabtko
Pumpkin- dynia
Forest —las

Red — czerwony
Orange — pomaranczowy
Yellow — zétty

Green — zielony

Blue - niebieski

Pink — rézowy
Purple - fioletowy
Brown — brgzowy
Black — czarny
White - biaty
Sunglasses — okulary przeciwstoneczne
Coat — ptaszcz

Scarf - szalik
Umbrella- parasol
Rain boots — kalosze
Sunny - stonecznie
Windy — wietrznie
Raining — deszczowo
Snowing — $nieznie
Stormy — burzowo
Cloudy - pochmurnie

o Opowiadanie “Colours of the forest” — “Cztery pory roku, Autumn” K. tobko

WPROWADZANE PIOSENKI

v ,Autumn leaves are falling down”

v ,WHAT'S THE WEATHER SONG LYRICS FOR CHILDREN”

What's the weather?

What's the weather?

What's the weather like today?
All together!

All together!

What's the weather like today?

Look it's windy,

Look it's windy,

Look it's windy, everyone?
Fly a kite,

Fly a kite,

Fly a kite, everyone!

Look it's rainy,

Look it's rainy,

Look it's rainy everyone?

Jump in the puddles,

Jump in the puddles,

Jump in the puddles, everyone!

Look it's sunny,

Look it's sunny,

Look it's sunny, everyone?
Let's go swimming,

Let's go swimming,

Let's go swimming, everyone!

Look it's snowy,

Look it's snowy,

Look it's snowy, everyone?

Catch a snowflake,

Catch a snowflake,

Catch a snowflake on your tongue!

What's the weather?

What's the weather?

What's the weather like today?
All together!

All together!

What's the weather like today?
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Q3

Im\ MISTRZ MADRA GLOWKA
\4 Yz Nowy rok rozpoczety- wiec pora ha nowe zadania. W kazdym miesigcu czekajg na
%\it) WAS - 2 zadania do samodzielnego wykonania w domu. Rodzice przeczytajg Wam

polecenie a zadanie wykonacie juz sami. Karty pracy zbieramy w domu a w czerwcu
2024 poprosimy Was o przyniesienie ich do przedszkola.
Na najwytrwalszych w zmaganiach konkursu Mistrz Madra Gtéwka 2023-2024
czekajg nagrody

W reporterskim skrocie ! | W4 F

2
4 B | Bla
> o

I

KALENDARZ WYDARZEN PAZDZIERNIK 2023r,

18.10.2023r. godz.. 15.30- uroczyste pasowanie na przedszkolaka w oddziale KACPERKI
19.10.2023r. godz. 15.30- uroczyste pasowanie na przedszkolaka w oddziale MISIE

20.10.2023r. URODZINY PRZEDSZKOLA - Bal Gatganiarza — prosimy o przygotowanie dzieciom przebran z
L<domowej szafy”

25.10.2023r. godz. 15.30 — zajecia otwarte w oddz. MIMINKI

26.10.2023r.godz. 15.30 — zajecia otwarte w oddz. GUMISI

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuly z Zzycia grup piszg :, Anna Stanistawiuk,
Matgorzata Andrejewicz, Karolina Dec, Agnieszka Jancewicz, Barbara Duda, Halina Rygorczuk, Krystyna
Lenczewska, Maria Libner, Barbara Wréblewska, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak,
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MISTRZ MADRA GLOWKA — PAZDZIERNIK 2023 ZADANIE 1 z numeru 1/222

Policz listki drzew kazdego gatunku. Zamaluj tyle kotek ile jest listow okreslonego

rodzaju
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MISTRZ MADRA GLOWKA — PAZDZIERNIK 2023 ZADANIE 2 z numeru 10/222

Skojarz ktére z przedmiotéw mozna potgczyé w pary
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