Jadtospis 11-15.12.2023
PONIEDZIALEK:
Obiad:
Zurek z ziemniakami

Sktadniki:
woda, koncentrat zurku (zakwas: maka zytnia (zawiera gluten), czosnek, ziemniaki, Smietana (zawiera mleko), marchew, seler, pietruszka korzen, koperek, majeranek,

lubczyk, pieprz czarny mielony, sol

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Kompot

Sktadniki:
Makaron swiderki (zawiera gluten), szpinak, mieso z ud kurczaka, Smietana (zawiera mleko), olej, czosnek, cebula, pieprz, sol

Kompot: woda, jabtko, porzeczka, cukier

WTOREK:

Obiad:
Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki:
Woda, koperek, ryz biaty, Smietana (zawiera mleko), seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

Pieczen rzymska
Ziemniaki
Surdwka z ogérkiem i papryka
Kompot



Sktadniki:

Szynka wieprzowa, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten), jaja, sol, pieprz
Ziemniaki, mleko, sél

Kapusta biata, ogdrek, papryka, majonez (zawiera jaja), sol, pieprz

Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier

SRODA:

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Sktadniki:
Woda, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por ziemniaki, Smietana (zawiera mleko), natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz

Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna (zawiera gluten)
Satatka z ogérka kiszonego

Kompot
Sktadniki:
Szynka wieprzowa, olej, papryka mielona, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten), sol, pieprz
Satatka: ogdrek kiszony, cebula, marchew, olej
Kompot: woda, porzeczka czarna, truskawka, cukier

CZWARTEK:

Obiad:

Krupnik z kaszy jaglanej z mieskiem drobiowym i ziemniakami



Sktadniki:
Woda, ziemniaki, kasza jaglana, udziec z kurczaka, marchewka, pietruszka, czosnek, seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sdl, pieprz

Buchty
Z polewg jogurtowo-truskawkowa

Kompot
Sktadniki:
Buchty: maka pszenna (zawiera gluten), woda, olej rzepakowy, drozdze, jaja, mleko petne w proszku, cukier, sdl
Polewa: jogurt naturalny (zawiera mleko), truskawki, cukier

Kompot: woda, porzeczka czarna, wisnie, cukier

PIATEK:
Obiad:

Barszcz czerwony z pasztecikiem

Sktadniki:
woda, buraki, $mietana (zawiera mleko), marchew, pietruszka korzen, koperek, seler, lubczyk, koperek, majeranek, sél, pieprz czarny, maka pszenna_(zawiera gluten), jaja,
masto, mleko, kapusta, pieczarki, sol, pieprz

Ryba panierowana
Ziemniaki
Surdéwka z kiszonej kapusty

Kompot
Sktadniki:
Ryba-miruna, butka tarta (zawiera gluten), jaja, olej, pieprz, sol

Ziemniaki, mleko, sél



Kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej, sol, pieprz

Kompot: woda, porzeczka czarna, cukier



