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Článok 1 

Úvodné ustanovenia 

1. Riaditeľka Súkromnej základnej školy, Kysucká 14, Senec vydáva vnútorný predpis o 

organizovaní lyžiarskeho výcviku a snoubordingového výcviku v Súkromnej základnej škole, 

Kysucká 14, Senec (ďalej len SZŠ) .  

2. Vnútorný predpis je vypracovaný v zmysle: 

• zákona č. 245/2008    Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon); a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov : 

• § 7 ods. 19 zákona č. 597/2003 Z. z. v znení neskorších predpisov.  

• § 25 ods. 2 písm. a) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného 

zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

• Zákon č. 343/2015 Z. z. o verejnom obstarávaní a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov. 

• § 5 ods. 2 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., 

ktorou sa ustanovujú podrobnosti o požiadavkách na zotavovacie podujatia. 

• § 4 vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z. 

• § 83 a § 84 zákona č. 440/2015 Z. z. o športe a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

v znení zákona 354/2016 Z. z. 

• § 4 zákona č. 597/2003 Z. z. v znení neskorších predpisov. 

• Zákon č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách v znení neskorších predpisov. 

• smernice č. 19/2017 Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej 

republiky 

3. Tento predpis sa vydáva za účelom zabezpečiť jednotnú organizáciu lyžiarskeho 

a snoubordingového výcviku v SZŠ (ďalej len „výcvik“).  

 

 

Článok 2 

Výcvik v Súkromnej základnej škole, Kysucká 14, Senec 

1/ SZŠ organizuje výcvik po informovanom súhlase a dohode so zákonným zástupcom žiaka. 

2/ Výcvik trvá 5 až 7 dní v rozsahu najmenej 25 vyučovacích hodín. Výcvik počas jedného 

výcvikového dňa trvá spravidla šesť hodín. V tretí deň výcviku sa odporúča voľný poldeň. Do 

trvania výcviku sa nezapočítava čas strávený dopravou na miesto konania výchovno-

vzdelávacej aktivity. 



3/ Pre žiakov SZŠ sa výcvik uskutočňuje formou školy v prírode. 

4/ Počet pedagogických zamestnancov sa ustanovuje tak, aby jedno lyžiarske družstvo tvorilo 

najviac 15 žiakov a jedno snoubordingové družstvo najviac 10 žiakov. 

5/ Žiakom základných škôl sa poskytuje príspevok na výcvik prostredníctvom rozpočtovej 

kapitoly ministerstva alebo rozpočtovej kapitoly Ministerstva vnútra Slovenskej republiky, na 

ktorý majú nárok aj žiaci SZŠ.  

 

 

Článok 3 

Plánovanie výcviku 

 

1/ SZŠ organizuje výcvik formou výchovno-vzdelávacieho zájazdu, resp. školy v prírode. 

2/ SZŠ najmenej 30 dní pred začiatkom konania výcviku požiada regionálny úrad verejného 

zdravotníctva, príslušný podľa miesta konania výcviku, o posúdenie zotavovacieho podujatia. 

3/ Na zabezpečenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujatí škola  zabezpečí odborne 

spôsobilú osobu (ďalej len „zdravotník“), ktorá získala odbornú spôsobilosť na výkon 

odborných pracovných činností lekára, sestry, pôrodnej asistentky alebo zdravotníckeho 

záchranára podľa osobitného predpisu. 

4/ Súhlas s organizovaním výcviku vydáva zriaďovateľ školy najneskôr 30 dní odo dňa začiatku 

výcviku. 

5/ Riaditeľ školy alebo ním poverený pedagogický zamestnanec (ďalej len „vedúci výcviku“) 

pred uskutočnením výcviku poučí vyslaných zamestnancov a deti alebo žiakov o bezpečnosti a 

ochrane zdravia. O poučení vyhotoví písomný záznam, ktorý potvrdia všetky dospelé 

zúčastnené osoby svojím podpisom. 

6/ Zákonný zástupca dieťaťa alebo žiaka predloží riaditeľovi školy potvrdenie lekára 

všeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti absolvovať 

výcvik, ktoré nesmie byť ku dňu odchodu na výcvik staršie ako jeden mesiac, a elektronické, 

príp. aj písomné vyhlásenie zákonného zástupcu o bezinfekčnosti podľa osobitného predpisu, 

ktoré nemôže byť v deň odchodu na výcvik staršie ako jeden deň.  

7/ Výcviku sa môžu zúčastniť aj deti alebo žiaci so zdravotným znevýhodnením po predložení 

potvrdenia podľa odseku 6. 

8/ Pri zaisťovaní bezpečnosti a ochrany zdravia detí alebo žiakov so zdravotným 

znevýhodnením na výcviku má jeden pedagogický zamestnanec v skupine najviac osem žiakov; 

ak ide o žiakov  



a) slabozrakých, nepočujúcich alebo telesne postihnutých, najviac šesť žiakov, 

b) so zvyškami zraku a žiakov, ktorí sa vzdelávajú v triede zriadenej ako trieda   s 

individuálnym vzdelávacím programom, jedného žiaka. 

9/ Pre deti alebo žiakov, ktorí sa výcviku nezúčastnia, zabezpečí riaditeľ školy náhradné 

vzdelávanie. 

10/ Vedúci výcviku vypracuje plán organizácie činnosti detí alebo žiakov počas výcviku. 

11/ Vedúci výcviku predkladá riaditeľovi školy najneskôr tri dni pred plánovaným začiatkom 

výcviku dokumentáciu, ktorá obsahuje  

a) zoznam detí alebo žiakov vyslaných na výcvik,  

b) zoznam vyslaných zamestnancov na výcvik,  

c) prihlášky detí alebo žiakov na výcvik,  

d) potvrdenie o prijatí informovaných súhlasov zákonných zástupcov,  

e) návrh časového harmonogramu služieb vyslaných pedagogických zamestnancov,   

f) návrh plánu organizácie činnosti detí alebo žiakov počas výcviku, 

g) predbežný rozpočet výcviku, 

h) zdravotnícky denník. 

12/ Deti alebo žiaci musia byť po celú dobu trvania výcviku poistení proti úrazom. 

 

Článok 4 

Organizácia výcviku 

1/ Organizáciu výcviku zabezpečuje riaditeľ školy alebo vedúci výcviku. 

2/ Vedúci výcviku postupuje podľa pokynov riaditeľa školy a zodpovedá najmä za riadnu 

prípravu, bezpečnosť a ochranu zdravia detí alebo žiakov, priebeh a organizáciu výcviku a 

kontrolu výstroja detí alebo žiakov počas výcviku. Vedúci výcviku zabezpečuje výchovno-

vzdelávaciu činnosť v súlade so školským vzdelávacím programom a dbá o dôsledné 

dodržiavanie denného programu. Vedúci výcviku môže viesť jedno družstvo detí alebo žiakov, 

ak tým nie je ohrozený výkon jeho činnosti ako vedúceho výcviku. 

3/ Vedúci výcviku v súčinnosti so zdravotníkom vopred dohodnú jedálny lístok detí alebo 

žiakov. 

4/ Súčasťou výcviku okrem zjazdového lyžovania môžu byť aj základy bežeckého lyžovania a 

turistiky na bežeckých lyžiach. 

5/ Žiaci mladší ako 15 rokov musia mať počas výcviku oblečený reflexný bezpečnostný odev 

alebo na sebe viditeľne umiestnené reflexné bezpečnostné prvky. 



6/ Súčasťou výstroja je ochranná prilba, lyžiarske okuliare a lyžiarske rukavice. Súčasťou 

výstroja pre snoubordingový výcvik je ochranná snoubordingová prilba, snoubordingové 

okuliare, snoubordingové rukavice s výstužou zápästia a chránič chrbtice. Odporúčanou 

súčasťou výstroja je chránič kostrče a bokov. 

7/ Po návrate z výcviku vedúci výcviku vypracuje správu o výchovno-vzdelávacej činnosti a 

priebehu výcviku a zabezpečí archiváciu dokumentácie, ktoré okrem dokumentov uvedených 

v článku 3 bod 11 obsahuje potvrdenie o bezpríznakovosti a ostatné papierové prílohy uvedené 

v tomto vnútornom predpise. 

 

Článok 5 

Personálne zabezpečenie výcviku 

1/ Pri personálnom zabezpečení výcviku sa postupuje tak, aby pracovný čas a doba odpočinku 

vyslaných zamestnancov na výcvik bola v súlade so Zákonníkom práce a kolektívnou zmluvou 

vyššieho stupňa na príslušný kalendárny rok. 

2/ Starostlivosť o zdravie detí alebo žiakov zabezpečuje vedúci výcviku spolu so zdravotníkom, 

ktorý je počas doby trvania výcviku prítomný na svahu. 

3/ Organizáciu času žiakov mimo výcvik zabezpečuje ďalší pedagogický zamestnanec, ak ho 

na tento účel určí riaditeľ školy. 

4/ Inštruktor lyžovania je pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na 

vyučovanie predmetu telesná výchova alebo predmetu telesná a športová výchova alebo iný 

pedagogický zamestnanec s odbornou spôsobilosťou na výkon odbornej činnosti trénera alebo 

inštruktora športu. 

 

Článok 6 

Úhrada nákladov výcviku 

1/ Vyslaným pedagogickým zamestnancom, ktorí sú zamestnancami školy, sa náklady spojené 

s výcvikom uhrádzajú z prostriedkov školy poskytovaných na výchovno-vzdelávací proces 

a prevádzku školy. 

2/ Pri poskytovaní náhrad výdavkov a iných plnení vyslaným zamestnancom zabezpečujúcim 

výcvik sa postupuje podľa osobitného predpisu. 

3/ Z príspevku podľa článku 2 ods. 5 možno uhrádzať výdavky súvisiace s vyslaním inštruktora 

lyžovania a zdravotníka, ktorí nie sú zamestnancami školy organizujúcej výcvik, výdavky na 

dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie žiakov proti úrazom a ostatné náklady spojené s 

výcvikom. 



4/ Náklady, ktoré prevyšujú sumu podľa článku 2 ods. 5, uhrádza dieťaťu zákonný zástupca, 

resp. v osobitných prípadoch sa na nich podieľa SZŠ.  

5/ Lyžiarsky výstroj alebo snoubordingový výstroj dieťaťa alebo žiaka spravidla zabezpečuje 

zákonný zástupca dieťaťa alebo žiaka. 

 

Článok 7 

Záverečné ustanovenia  

1/ S vnútorným predpisom o organizovaní výcviku musia byť oboznámení všetci pedagogickí 

zamestnanci školy a je záväzný pre všetkých pedagogických zamestnancov školy. Jeho 

porušenie sa posudzuje ako porušenie pracovnej disciplíny. 

2/ Tento predpis nahrádza vnútorný predpis zo dňa 31.1.2018 a nadobúda účinnosť dňa 

9.1.2023. Vnútorný predpis je zverejnený na webovom sídle školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 1  

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

Slobodne a zodpovedne 

Fándlyho 11 

903 01 Senec 

 

OZNAM 

Riaditeľstvo Súkromnej základnej školy, Kysucká 14, Senec,  Vám oznamuje, že pobytový 

lyžiarsky výcvik pre žiakov 7. ročníka sa uskutoční  

v rekreačnom stredisku: ..........................................................................................................,  

v ubytovacom zariadení: ..........................................................................................................,  

v termíne: .......................................................................................................  

počet zúčastnených žiakov: .................................. počet pedagógov: .................................... 

Zodpovedný vedúci výcviku: .................................................................................................. 

Poplatok zákonného zástupcu - ...... eur (ostatné je hradené z príspevku Ministerstva školstva, 

vedy, výskumu a športu SR – ubytovanie, strava, doprava, výstroj v prípade, ak ho žiak 

nemá).  

 

 

   V Senci dňa               ....................................................... 

Podpis zástupkyne riaditeľa školy 

 

 

Vyjadrenie štatutárneho zástupcu zriaďovateľa k organizácii výcviku: 

Mgr. Iveta Barková, štatutárny zástupca Slobodne a zodpovedne, zriaďovateľa Súkromnej 

základnej školy, Kysucká 14, Senec, 

súhlasím / nesúhlasím 

s organizáciou výcviku v zmysle horeuvedeného oznamu. 

 

   V Senci dňa               ....................................................... 

Podpis štatutára 

 

 



Príloha č. 2 

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec, IČO:50096630 

 

 

Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

so sídlom v ......... 

Oddelenie hygieny detí a mládeže 

......................... 

......................... 

 

 

Vec:   Žiadosť o posúdenie zotavovacieho podujatia 

 

Obraciam sa na Vás so žiadosťou o posúdenie miesta konania lyžiarskeho výcviku.  

Termín konania: ......................................  

Miesto konania: ...................................... ...................................... ...................................... 

Počet detí: .....  

Počet dospelých: .....  

Meno zdravotníka: ......................................  

Na tomto zotavovacom podujatí bude stravu, zásobovanie pitnou vodou a nakladanie 

s odpadom zabezpečovať prevádzkovateľ ubytovacieho zariadenia 

 

Za kladné vybavenie mojej žiadosti ďakujem.  

S pozdravom 

 

Prílohy 

1. Kópia zriaďovacej listiny školy 

2. Doklad o zaplatení správneho poplatku v hodnote 50 € 

 

 

   V Senci dňa               ....................................................... 

Podpis  



Príloha č. 3  

 

POTVRDENIE 

 

 

Meno a priezvisko žiaka:  

Dátum narodenia:  

Bydlisko:  

Zdravotná poisťovňa:  

 

Týmto potvrdzujem, že menovaný žiak/žiačka je zdravý/á a v dňoch ________________ sa 

môže zúčastniť na pobytovom lyžiarskom výcviku v lyžiarskom stredisku 

___________________________________________________________________.  

 

Podpis a pečiatka ošetrujúceho lekára: 

 

 

Príloha č. 3  

 

POTVRDENIE 

 

 

Meno a priezvisko žiaka:  

Dátum narodenia:  

Bydlisko:  

Zdravotná poisťovňa:  

 

Týmto potvrdzujem, že menovaný žiak/žiačka je zdravý/á a v dňoch ________________ sa 

môže zúčastniť na pobytovom lyžiarskom výcviku v lyžiarskom stredisku 

___________________________________________________________________.  

 

Podpis a pečiatka ošetrujúceho lekára: 

 

 



Príloha č. 4 – slúži ako podklad na elektronické zadanie cez EduPage,  

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

INFORMOVANÝ SÚHLAS 

V zmysle § 30 ods. 7 zákona 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov v znení a podľa § 7 ods. 1 vyhlášky č. 224/2011 Z. z. o základnej 

škole Vás informujeme o organizovaní hromadnej školskej akcie – lyžiarsky výcvik žiakov 

základnej školy v dňoch od ................................. do ....................................  

Miesto konania LV: ..................................................................................................................  

 

VYJADRENIE ZÁKONNÉHO ZÁSTUPCU 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol informovaný o organizovaní hore uvedenej 

hromadnej školskej akcie. V súlade s § 2 písm. y) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a 

vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov potvrdzujem, že som bol 

riadne poučený o dôsledku môjho súhlasu. S tým, aby sa na tejto akcii zúčastnil/zúčastnila môj 

syn/moja dcéra  

meno a priezvisko:................................................................................................................ 

dátum a miesto narodenia:............................................................................................................ 

rodné číslo:................................................................................................................................... 

trieda:........................................................................................................................................ 

súhlasím/nesúhlasím 

Prehlasujem, že beriem na vedomie skutočnosť, že ak sa moje dieťa......................................... 

dopustí závažného priestupku voči školskému poriadku a vnútornému poriadku lyžiarskeho 

kurzu, môže byť jeho kurz ukončený bez náhrady vrátenia peňazí.  

Zároveň sa zaväzujem uhradiť výdavky spojené s poškodením majetku na lyžiarskom kurze, 

ktoré spôsobí moje dieťa.  

* *Nehodiace sa preškrtnite  

V ........................ dňa ................................  

..........................................................    ...........................................  

Meno a priezvisko zákonného zástupcu    podpis zákonného zástupcu  

 

Vedúca lyžiarskeho kurzu:  

 

Riaditeľka školy:  



Príloha č. 5 – slúži ako podklad na elektronické zadanie cez EduPage 

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

POUČENIE O BEZPEČNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA 

 

Problematiku poučenia o bezpečnosti a ochrane zdravia stanovuje vyhláška MŠ SR č. 

320/2008 Z. z. o základnej škole v znení vyhlášky č. 224/2011 Z. z. v § 7.  

Názov školskej akcie: ................................................................................................................... 

Termín konania školskej akcie: .................................................................................................... 

Poučenie vykonal: ....................................................... Podpis: .................................................. 

Dátum: ........................................  

 

Účastníci poučenia o bezpečnosti a ochrane zdravia:  

Meno a priezvisko:       Podpis: 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................ ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  .......................................................  

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

............................................................................  ....................................................... 

 

 



Príloha č. 6 – papierová príloha 

 

VYHLÁSENIE O PREVZATÍ ŽIAKA Z LYŽIARSKEHO KURZU 

 

 

Svojím podpisom potvrdzujem, že som svojho syna/svoju dcéru: 

............................................................................................................, z triedy: ......................... 

prevzal/-a z LVVK, ktorý sa uskutočňuje v ................................................................................. 

v termíne: ........................................pred jeho ukončením a preberám za neho/ňu 

zodpovednosť v plnom rozsahu.  

Ako dôvod uvádzam: .................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 

 

V ................................... dňa: ............................  

................................................................  

čitateľný podpis rodiča                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 7 – slúži ako podklad na zadanie cez EduPage 

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

 

ZÁSADY SPRÁVANIA SA ÚČASTNÍKOV LYŽIARSKEHO VÝCVIKU 

 

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať prísny zákaz fajčenia, požívania 

alkoholických nápojov, drog.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať denný program kurzu, 

zúčastňovať sa na besedách a spoločensko-zábavnom programe – výnimku udeľuje vedúci 

kurzu.  

• Pre všetkých účastníkov lyžiarskeho výcviku platí prísny zákaz opustiť objekt, v ktorom sú 

ubytovaní, bez vedomia vedúceho dňa, resp. vedúceho kurzu.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný sa k personálu objektu správať slušne a 

zdvorilo.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný uhradiť škody, ktoré úmyselne spôsobil 

počas pobytu v ubytovacom objekte.  

• Služba dňa z radov účastníkov kurzu je povinná riadiť sa pokynmi vedúceho dňa.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik včas, výnimku udeľuje 

lekár (po konzultácii s vedúcim kurzu a vedúcim príslušného družstva).  

• Každý člen družstva je povinný riadiť sa počas výcviku pokynmi vedúceho družstva, člen 

družstva bez vedomia vedúceho družstva nesmie opustiť svojvoľne družstvo.  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný nastúpiť na výcvik s výstrojom, ktorý 

zodpovedá bezpečnostným parametrom (stav lyží, viazania, prilba).  

• Každý účastník lyžiarskeho výcviku je povinný dodržiavať zásady bezpečného správania sa 

na svahu (tzv. biely kódex). 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 8 – odovzdáva iba dieťa so zdravotným znevýhodnením, alergik, dieťa, ktoré 

berie pravidelne lieky, papierová príloha 

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

ZDRAVOTNÝ ZÁZNAM 

 

 

Meno a priezvisko žiaka: ............................................................................................................. 

Narodený: ..................................................................................................................................... 

Bydlisko: ...................................................................................................................................... 

Číslo zdravotnej poisťovne: ......................................................................................................... 

Telefonický kontakt na zákonného zástupcu žiaka: ..................................................................... 

Zdravotný stav: ............................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Užíva nasledovné lieky: ............................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

V poslednom období bol očkovaný: ............................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Žiak je alergický (hmyz, rastliny, lieky, potraviny a pod.): ......................................................... 

..................................................................................................................................................... 

Nosí strojček (ako, kedy): ............................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

Oznamy pre ošetrujúceho lekára (náchylnosť na angínu, zápal priedušiek, laryngitídu, bolesti 

žalúdka, hlavy, ťažkosti srdcovej činnosti, nočné chodenie na WC a 

pod.):.............................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................  

 

V Senci dňa  ...............................  

 

..........................................................   ...................................................  

Zákonný zástupca      Podpis zákonného zástupcu 

 

 



Príloha č. 9  

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

POVERENIE VÝKONOM FUNKCIE PEDAGOGICKÉHO VEDÚCEHO 

LYŽIARSKEHO VÝCVIKU 

 

Riaditeľka školy Mgr. Iveta Barková v zmysle znenia § 7 ods. 9 vyhlášky 224/2011 

Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky, ktorou sa mení a dopĺňa 

vyhláška Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 320/2008 Z. z. o základnej škole 

poverujem ..................................................................... 

výkonom funkcie pedagogického vedúceho lyžiarskeho výcviku, ktorý sa uskutoční v 

rekreačnom stredisku .................................................................................,  

v ubytovacom zariadení ............................................................................................................., 

v termíne..........................................................................................................  

 

Počas výkonu funkcie pedagogického vedúceho lyžiarskeho výcviku mi osobne zodpovedáte  

• za dôsledný výkon riadiacej funkcie,  

• za organizačné zabezpečenie lyžiarskeho výcviku v zmysle platnej legislatívy,  

• za zabezpečenie a predloženie informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov, ktorí sa 

lyžiarskeho výcviku zúčastnia,  

• za včasné predloženie písomných náležitostí potrebných k zabezpečeniu a realizácii 

lyžiarskeho výcviku,  

• za zabezpečenie podkladov a náležitostí v súlade so zákonom č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhlášky 

Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovujú 

podrobnosti o požiadavkách na zotavovacie podujatia,  

• za včasné a zodpovedné plnenie úloh vyplývajúcich z plánu organizačného zabezpečenia 

lyžiarskeho výcviku,  

• za zabezpečenie a organizáciu presunu žiakov na miesto realizácie lyžiarskeho výcviku,  

• za predchádzanie ochoreniam a iným poruchám zdravia,  

• za bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých účastníkov,  

• za okamžité ohlásenie každej mimoriadnej situácie a udalosti súvisiacej s realizáciou 

lyžiarskeho výcviku,  



• za vypracovanie rámcového programu výchovy mimo vyučovania a spracovanie rozpisu 

služieb a pedagogického dozoru nad žiakmi,   

• za organizáciu pobytu, usmerňovanie činnosti pedagogických i nepedagogických 

pracovníkov, zadelenie pedagogických služieb, dodržiavanie vnútorného poriadku lyžiarskeho 

výcviku a režimu dňa,  

• za udržiavanie dobrých medziľudských vzťahov v kolektíve účastníkov,  

• za spracovanie správy o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku a 

archiváciu predpísanej dokumentácie.  

 

Súčasne Vás poverujem zastupovaním Súkromnej základnej školy, Kysucká 14, 903 01 Senec 

pri rokovaní s pracovníkmi zariadenia, v ktorom sa lyžiarsky výcvik organizuje.  

 

Toto poverenie je platné do ...................................., dokedy ste povinný predložiť správu o 

výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku a podklady na finančné 

vyúčtovanie lyžiarskeho výcviku. Vaša práca bude zhodnotená po skončení lyžiarskeho 

výcviku a odmenená pri najbližších odmenách poskytovaných podľa § 20 ods. 1 písm. a), b) a 

ods. 2 zákona č. 553/2003 Z. z. o odmeňovaní niektorých zamestnancov pri výkone práce vo 

verejnom záujme a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.  

 

V Senci ...................................  

 

 

Mgr. Iveta Barková, riaditeľka školy .............................................  

 

 

Mgr. ......................., poverený vedúci lyžiarskeho výcviku ............................................. 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 10  

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

POVERENIE VÝKONOM FUNKCIE ZDRAVOTNÍKA 

 

 

Riaditeľka školy Mgr. Iveta Barková v zmysle znenia § 7 ods. 9 vyhlášky 224/2011 

Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky, ktorou sa mení a dopĺňa 

vyhláška Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 320/2008 Z. z. o základnej škole 

poveruje: ................................................... 

výkonom funkcie zdravotníka lyžiarskeho výcviku, ktorý sa uskutoční  

v rekreačnom stredisku .................................................................................,  

v ubytovacom zariadení ............................................................................................................., 

v termíne ...................................................................................................................................  

Povinnosti zdravotníka lyžiarskeho výcviku:  

• pri nástupe žiakov na lyžiarsky výcvik prevezme od vedúceho lyžiarskeho výcviku lekárničku 

prvej pomoci,  

• zistí, či zdravotný stav žiaka umožňuje jeho prijatie na lyžiarsky výcvik, prevezme prihlášku 

žiaka na lyžiarsky výcvik, vyhlásenie zákonného zástupcu o bezinfekčnosti a doklad o 

zdravotnej spôsobilosti žiaka,  

• preverí, či žiaci majú preukaz poistenca,  

• prevezme od žiaka lieky a zabezpečí ich užívanie žiakom na základe vyjadrenia lekára 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast,  

• oboznámi vedúcu lyžiarskeho výcviku so zdravotným stavom žiakov,  

• preverí na mieste konania lyžiarskeho výcviku zabezpečenie podmienok na jeho prevádzku, 

• počas lyžiarskeho výcviku priebežne sleduje zdravotný stav žiakov a dospelých účastníkov 

lyžiarskeho výcviku,  

• poskytuje prvú pomoc a hlási ochorenia žiakov a dospelých účastníkov lyžiarskeho výcviku 

lekárovi, ktorý poskytuje zdravotnú starostlivosť v mieste konania lyžiarskeho výcviku, 

regionálnemu úradu verejného zdravotníctva,  

• ošetruje chorých v izolačných priestoroch a po odchode chorého z izolačných priestorov 

zabezpečí všetky opatrenia podľa pokynov lekára alebo regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva,  



• vedie zdravotnícky denník,  

• kontroluje hygienu prevádzky, a to ochranu zdrojov pitnej vody pred znečistením; ak vznikne 

nedostatok pitnej vody alebo ak sa zmení jej kvalita, upovedomí regionálny úrad verejného 

zdravotníctva, spôsob nakladania s odpadmi, spôsob zabezpečenia hygieny na ošetrovni a v 

izolačných priestoroch, spôsob zabezpečenia hygieny ostatných priestorov,  

• kontroluje osobnú hygienu žiakov, usmerňuje ich otužovanie a zabezpečuje zdravotný dozor 

pri rekreačnom kúpaní a výletoch,  

• podieľa sa na zostavovaní denného režimu žiakov a jedálneho lístka pre žiakov,  

• zabezpečí, aby k liekom a dokumentácii lyžiarskeho výcviku nemali prístup žiaci a 

nepovolané osoby,  

• informuje vedúcu lyžiarskeho výcviku o všetkých závažných skutočnostiach zistených pri 

svojej činnosti a o vykonaných opatreniach,  

• pri hromadnom odchode na lyžiarsky výcvik zabezpečuje zdravotnú starostlivosť pre všetky 

osoby počas cesty na lyžiarsky výcvik a späť.  

 

 

Senec  dňa ................................  

 

Mgr. Iveta Barková, riaditeľka školy ................................  

 

....................................., poverený zdravotník lyžiarskeho výcviku ................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 11 – papierová príloha 

Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec 

 

PLÁN ORGANIZAČNÉHO ZABEZPEČENIA LYŽIARSKEHO VÝCVIKU 

1. Vysielajúca škola:    Súkromná základná škola, Kysucká 14, 903 01 Senec  

2. Miesto konania: ............................................................................................  

a) ubytovanie: ............................................................................................  

b) lyžovanie: ............................................................................................  

3. Termín: ............................................................................................  

4. Pedagogický vedúci: ............................................................................................  

5. Záväzné prihlášky na LV: ............................................................................................  

6. Počet účastníkov:  triedy:    

počet žiakov: ........................................................    

počet dospelých: ........................................................  

vedúci kurzu: ........................................................  

inštruktor: ........................................................  

pedagogický dozor: ........................................................ ........................................................  

zdravotník: ......................................................  

7. Informácie o LV: ............................................................................................  

8. Poučenie o BOZP: ............................................................................................  

9. Doprava: ............................................................................................  

10. Odchod a príchod: ............................................................................................ 

............................................................................................  

11. Prehlásenie rodičov:  

– o zdravotnom stave dieťaťa a bezinfekčnosti .............................................................. 

 – o náhrade škody spôsobenej dieťaťom počas pobytu a prevzatí dieťaťa na vlastné náklady 

bez úhrady za zvyšné dni v prípade porušenia školského poriadku ........................................... 

12. Potrebné doklady na LV: preukaz poistenca, zoznam vecí, iné informácie o žiakovi 

 

Senec dňa  .........................  

 

Spracoval:       Schválila:  

Mgr. ...............     Mgr. Iveta Barková  

pedagogický vedúci lyžiarskeho výcviku   riaditeľka školy 



Príloha č. 12 – rozpis služieb a práce nadčas, zdieľaný dokument v exceli, toto je vzor 

 Rozpis 
služieb -
LVVK           

      3,713     

deň a 
dátum 

8.00-16.00, 
práca cez víkend 

16.00-22.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00  
40%z 
3,713=1,485 

6.00-8.00, 
nadčas Nadčas spolu 

Huttnerová         0 

          0 

  
8.00-16.00, 
práca v nedelu 

16.00-20.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00 

6.00-8.00, 
nadčas   

            

            

            

  8.00-16.00 
16.00-19.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00 

6.00-8.00, 
nadčas   

            

  8.00-16.00 
16.00-19.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00 

6.00-8.00, 
nadčas   

            

  8.00-16.00 
16.00-22.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00 

6.00-8.00, 
nadčas 1,485   

           

  8.00-16.00 
16.00-20.00, 
nadčas 

nočná služba 
22.00-6.00 

6.00-8.00, 
nadčas   

           

            

SPOLU v 
hodinách 

odpracované 
pracovný deň 

odpracované 
víkend nadčas nočná služba   

           

           

           

           

            

Náhrady - 
služobná 
cesta   

R-raňajky, O-
obed, V-
večera       

            

 

Senec dňa  .........................  

 

Spracoval:       Schválila:  

Mgr. ...............     Mgr. Iveta Barková  

pedagogický vedúci lyžiarskeho výcviku   riaditeľka školy 


