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Moment w ktorym dziecko przekracza prog przedszkola jest niezwykle waznym

wydarzeniem w zyciu catej rodziny. Proces przystosowania do zachodzacych w
zyciu zmian nazywamy adaptacja.

W trakcie adaptacji, zarowno dzieciom, jak i rodzicom towarzyszy cate spektrum
roznorodnych emocji. Poczawszy od strachu i uczucia niepewnosci wobec
pierwszych dni w nowym, nieznanym miejscu, skonczywszy na poczuciu
ekscytagji i radosci z podejmowania nowych wyzwan oraz nowego etapu w zyciu
dziecka.

Wiedzac jaki jest to trudny proces dla dzieci i rodzicow chcemy go troszke

przyblizy¢ dla wszystkich.




/ J Y

Jak przygotowac dziecko do przedszkola?
Najwazniejsze jest zrozumienie i poczucie bezpieczenstwa dziecka.
Wyobrazmy sobie co czuje dziecko, ktore nagle, z dnia na dzien zostaje
przekazane do rgk obcych osob. Mama lub tata, majg wtasnie jakies
wyjatkowo wazne powody, zeby je zostawic¢. Wczesniej tak nie byto! A
moze wczesniej byt ztobek, ktory dziecko juz znato? Nowe miejsce!
Nowi ludzie! Nowe zasady! Brak rodzicow! Brak orientacji w czasie! (Co
to znaczy, ze tata bedzie po mnie po 12?). Fala emocji jaka zalewa
dziecko bez watpienia siega rozmiaréw tsunami.

@/ przygotuj dziecko: méw o przedszkolu, odwiedzaj je, pokaz plac
zabaw, wez udziat w zajeciach adaptacyjnych, poznaj kolegow, ktorzy
tez ida do tej samej grupy, jesli to mozliwe;

@ moéw jezykiem pozytywow: zycz dziecku dobrej zabawy w przedszkolu,
mifego dnia, zache¢¢ do zbudowania wielkiej wiezy z klockéw. Unikaj
komunikatow, ktére buduja strach albo przekonanie, ze przedszkole

to nieprzyjemne, grozne miejsce: “Nie hoj sie”, “Przykro mi, ale musze
is¢”, “Dasz sobie rade”, unikaj smutnego, rozzalonego tonu — staraj
si¢ przeniesé na dziecko entuzjazm, pozytywne emocje, radosé

j€zas: na rozmowe przed przedszkolem, na uspokojenie si¢ w domu, na wybr
zabawki do przedszkola, spokojne ubranie si¢, na zapomnienie czegos z domui
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powrot po to, jednak staraj sie przed samym wejscie do sali zatatwi¢ spraw.f W

(

miare szybko: pozegnaj sie z dzieckiem, przekaz je nauczycielowi, idz — nie
y gnaj J y —
obawiaj si¢, wszystko bedzie dobrze




przedszkolu tylko kilka godzin, z czasem — mozesz to zmienig¢, jesli dziecko bedz

@opniuj czas pobytu dziecka w przedszkolu — na poczatku niech dziecko spedza g
ie
si¢ czuto komfortowo %V

trzymuj umow, nie oszukuj: nie uciekaj, gdy cos odwroci uwage dziecka, nie oszukuj
“Péjde do samochodu i zaraz wracam” — dziecko Ci ufa, dzicki temu, czuje si¢
bezpiecznie — niech tak zostanie
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@/buduj rutyne poranna: dzigki temu unikniecie wielu stresow, dziecko bedzie
wiedziato co zaraz nastapi i bedzie na to lepiej emocjonalnie przygotowane,
mozecie np. zegnac si¢ zawsze w ten sam sposéb “Buziak, przytulasi czas na

zabawe!”
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@ daj dziecku “kawatek domu” — dzi¢ki ulubionej zabawce dziecko poczuje si¢
lepiej

@ zaufaj nauczycielowi lub podziel si¢ z nim mitym komentarzem. Daj (
zna¢, ze rozumiesz jak trudny to dla niego czas!

-




Jak powinno
wygladac rozstanie
z dzieckiem?
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POZEGNANIE 1 DZTECKIEM
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BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDEUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
| rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.

< Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stéj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zaglgdaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

» Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

« Dotrzymuj uméw, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

PUZTTTWN[ KOMUNIKATY

> USmiechaj sig, miej radosny i pewny
gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

« Nie buduj strachu: "Nie b¢j sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz is¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzy¢ sie z czym$
przykrym, niemitym.
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POZEGNANIE 7 DZIECKIEM

MOW PRAWDE, DOTRZYMUT UMOW

) Powiedz: "Wrdce po zupie", "Dzi$ odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

< Nie oszukuj: "Idg do auta i zaraz wrocg”, nie  _/A\
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa. A7

BADZ CLERPLIWY T WRAZLIWY

> Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagréd za pojscie do przedszkola, za placz.

WEJSCIE DO SALT

) O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wno$ dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANTE

» Twoje dziecko jest w dobrych rekach!




Czego potrzebuje
dziecko w
przedszkolu?

Przedstawiamy Panstwu krotki list w zartobliwej
formie czego bedzie potrzebowat Swiezo upieczony
przedszkolak:



~ NANUSIU, TATUSIU!
WEASNIE ZOSTALEH PRZEDSZKOLAKIEN,
€O TO OZNACZA? KOCHANI RODZICE, JUZ WAH WYJASNIAH!

- potrzebuje wygodnych ubranek: takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz ktdre sam Sciagne i ubiorg po Spaniu lub toalecie

- poprosz, tez o zestawy zapasowych ubranek (i bielizny), czekajacych w Szafeczce.
Wiecie ~ czasem pedzel z farbg nie trafi w kartke, a zupa udekoruje bluzke,
czasem zqubie droge do toalety lub zapomne 0 niej Swietnie i bawige

~ lubig podpisane ubranka i buciki ~ gdy zapomng co do mnie nalezy, pani pomose
mi odnaleZ moje zquby

- przydadzg wi sig wygodne kapcie: z Sztywng podeszwa, w dobrym rozmiarze,
wygodne i chronigee przed wywrotkg ~ wiecie, czasem lubig pobiegac z kolegam,
a w zbyt luznych kapciach tatwo o wywrotke!

- praydadzg mi sig chusteczki ~ mokre i suche, w korcu jestem
eleganckim przedszkolakiem | muszg dbaé o swoj nosek!

- mifo byé punktualnym: jestem jeszcze malutki
[ nie lubie, sig spieszyt. Wyjdzmy z domu
wezeshie, tak, 7ebysimy sie nie Spoznili

Tyle zabaw czeka na mwie w przedszkolu!

- nie martwcie sig: jestem niewgtpliwie niesamowiecie
dzielnym brzdgcem, ale moze przytrafic sig tak, ze kilka tez

- poptynie mi z oczu przy pozegnaniu.
Bez obaw, to normalne! W koicu jestem jeszcze malutki :)

pani(3)onia,pl



Artykut oparty na postawie Zrédet ze stron:

https://psychoterapia.plus/adaptacja-dziecka-w-przedszkolu/
https://panimonia.pl/2017/08/05/adaptacja-w-przedszkolu-10-sprawdzonych-
rozwiazan/



