
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri:
Základnej škole Gbeľany

          Zriaďovateľ:
          Obec Gbeľany

22.04.2024 - 26.04.2024

PONDELOK 22.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová s droždím   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.120

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma E: (280/0/0)18.009

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)14.042

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

Syr tvrdý   07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)2.094

UTOROK 23.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kelová   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.049

Hovädzí guláš taliansky   01,07
Norma B: (130/40/90) Norma C: (146/46/100) Norma E: (190/70/120)6.013

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

STREDA 24.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.066

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (133/0/0)10.002

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s kukuricou
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.016

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

ŠTVRTOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zemiaková s taveným syrom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.128

Bravčové stehno debrecínske *   01
Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma E: (162/72/90)7.011

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Šalát z čínskej kapusty s jogurtom   07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)24.044

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

PIATOK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma E: (250/17/0)5.083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma E: (20/0/0)4.003

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma E: (360/0/0)15.031

Poleva kakaová na buchty   07
Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma E: (90/0/0)16.006

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)01.013

Ovocie
Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0)23.009
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Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


