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WSTEP

Wszystkie dziatania szkoty zwigzane z funkcjonowaniem w sytuacjach kryzysowych
zwigzane sg z probg odpowiedzi na pytanie: jak reagowac, by by¢ skutecznym, by pomaéc
dziecku i jego rodzicom, by szkotfa realizowata swoje zadania zwigzane z wychowaniem
mtodego pokolenia w sposob wiasciwy.

Na terenie szkoty dochodzi do zdarzen, ktére mogg bezposrednio zagrazac
bezpieczenstwu i zdrowiu uczniow. Witasciwa reakcja — korespondujgca z faktycznym
poziomem zagrozenia oraz poszukiwanie pomocy w instytucjach moggcych wspomoc
szkote, bedgc gwarantem zachowania wtasciwego poziomu bezpieczenstwa, stanowi
element kluczowy. Od wiedzy merytorycznej i skutecznosci dziatania dyrektora,
wychowawcy, pedagoga, nauczyciela i pracownikow niepedagogicznych szkot i placowek
oswiatowych zaleze¢ moze zycie i zdrowie dzieci i mtodziezy, dlatego tak istotnym wydaje
sie uporzadkowanie poszczegodlinych krokéw postepowania i wprowadzenie algorytmow
pozwalajgcych na swiadome, efektywne i adekwatne dziatania w sytuacjach napiecia,
stresu czy destabilizacji fadu i porzadku.

Te wtasnie przestanki staty sie przyczynkiem do opracowania ponizszej publikaciji,
ktéra stanowi kompendium wiedzy w zakresie podstaw prawnych wszelkich dziatan
interwencyjnych, precyzuje zasady postepowania os6b prowadzgcych tego typu dziatania
oraz okresla zakres i formy wspoétdziatania szkot i placowek oswiatowych z jednostkami
organizacyjnymi policji na rzecz zapewniania warunkow gwarantujgcych bezpieczenstwo,
ochrone przed przemoca, uzaleznieniem, demoralizacjg oraz innymi przejawami patologii
spotecznej. Procedury wskazujg droge kompetentnego wypetniania obowigzkow
stuzbowych w zgodnosci z literg prawa, z dbatoscig o bezpieczenstwo fizyczne
i emocjonalne wszystkich uczestnikow incydentu — sprawcy, ofiary i Swiadka. Powinny by¢
one zaadaptowane do realiow i uwarunkowan wiasciwych dla konkretnej szkoty Iub
placowki, uwzgledniac jej potencjat w postaci predyspozycji, wiedzy i psychospotecznych
umiejetnosci pracownikdw pedagogicznych, zaplecza socjalnego i lokalowego oraz relacji
z instytucjami wspierajgcymi w srodowisku lokalnym.

Sam algorytm dziatan, jak réwniez obszerny materiat informacyjny, ktéry zawarty
zostat w niniejszej publikacji, stuzy¢ ma za kanwe, na ktérej budowany bedzie
kompleksowy system oddziatywan pedagogicznych i interwencyjnych, kfadacy takze
nacisk na edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie prawnych i spotecznych konsekwenc;ji
zachowan ryzykownych oraz famania zasad i norm. Pozwoli on usystematyzowac
i zautomatyzowac skuteczne dziatania oraz w razie potrzeby podejmowac trafne decyzje

pomimo presji zwigzanej z sytuacjg kryzysows.



Aspekt prawny dziatan szkoty

Do podstawowych aktéw prawnych, ktore mogg mie¢ zastosowanie w przypadku sytuacji

kryzysowych w szkole i placéwce oswiatowej nalezg:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika, 1982r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U.
z 1964r. Nr 9, poz. 59 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88,
poz. 553 z pozn. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz.
U. 21997 r. Nr 89, poz. 555 z pézn. zm.)

Inne przepisy szczegolne stanowigce podstawe dziatan profilaktycznych i interwencyjnych:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu _alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z

pozn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2005r.Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996
r. Nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r.
"Polska Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu" (Monitor Polski Nr
6, poz. 125)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdéd dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226 )
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7
stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach,
szkofach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. Nr 11, poz. 114 )
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= Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 43, poz.
277 z pozn. zm.)

= Zarzgdzenie Nr 590/03 Komendanta Gtownego Policji z dnia 25
pazdziernika 2003 r. w sprawie metod i form wykonywania zadan
przez policjantow w zakresie przeciwdziatania demoralizacji i

przestepczosci nieletnich ( Dz. Urz. KGP Nr 20, poz. 107 z pézn. zm. )

Stowniczek

Nieletni - w zalezno$ci od rodzaju prowadzonego postepowania, wieku oraz stosowania
srodka wychowawczego lub poprawczego:

- w zakresie postepowania dotyczgcego zapobiegania i zwalczania demoralizacji - jest to
osoba, ktéra nie ukonczyta i 18 lat;

- w zakresie postepowania o czyny karalne jest to osoba, ktora dopuscita sie takiego
czynu po ukonczeniu 13 lat, a przed ukonczeniem lat 17;

- w zakresie wykonywania srodkow wychowawczych lub poprawczych jest to osoba,
wzgledem, ktorej takie srodki zostaty orzeczone (chocby ukonczyta ona 18 lat), nie dtuzej

jednak niz do 21 lat.

Matoletni - wg. art.10 § 1 petnoletnim jest osoba, ktéra ukonczyta lat 18. Przez analogie,
matoletnim jest osoba do lat 18. Osoba, ktore nie ukonczyta lat 13 nie ma zdolnosci do
czynnosci prawnych (art.,, 12 k.c.). Ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych majg
osoby od lat 13 (art.15 k.c.).

Demoralizacja - zgodnie z Ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich zachowania
Swiadczgce o demoralizacji to w szczegolnosci naruszenie zasad wspotzycia spotecznego,
popetnianie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego
lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia
sie w stan odurzenia, uprawianie nierzgdu, wib6czegostwo, wudziat w grupach

przestepczych.

Czyn karalny - w rozumieniu Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, to czyn
zabroniony przez ustawe, jako przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo wykroczenie
okredlone w art. 51, 69, 74, 76, 85, 87, 119, 122, 124, 133 lub 143 kodeksu wykroczen.



Przestepstwo - zgodnie z kodeksem karnym to czyn cziowieka bezprawny, karalny i
zawiniony.

Art. 1 §1 k.k. stanowi, ze odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popetnia czy
zabroniony pod grozbg kary przez ustawe obowigzujgcg w czasie jego popetnienia
natomiast § 2, ze nie stanowi przestepstwa czyn, ktérego spoteczna szkodliwos¢ jest
znikoma. Przestepstwa dzielg sie na wystepki (zagrozone karg grzywny, powyzej 30
stawek dziennych, ograniczenia wolnosci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajgca
1 miesigc) i zbrodnie (zagrozone karg pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3

albo karg surowszg).

Wykroczenie - to czyny zabronione pod grozbg kary okreslone i zawarte w kodeksie
wykroczen. Roéznig sie od przestepstw przede wszystkim tzw. ,mniejszym ciezarem
gatunkowym” a tym samym nizszym wymiarem kary. Stanowi to czyn cztowieka,
spotecznie szkodliwy, zawiniony, zabroniony przez ustawe obowigzujgcg w czasie jego
popetnienia pod grozbg kary aresztu, ograniczenia wolnosci, grzywny do 5 000 ztotych lub

nagany.

Metody dziatania

W celu prowadzenia skutecznej interwencji zgodnie z zapisami prawa i majac na
uwadze konieczno$s¢ zapewniania bezpieczenstwa w szkole, ochrone przed
przemoca, uzaleznieniem, demoralizacja oraz innymi przejawami patologii
spotecznej ustala sie co nastepuje:
1. W kazdym przypadku rozwigzywania probleméw zwigzanych z naruszeniem przez
ucznia prawa i obowigzujgcych w szkole zasad niezbedna jest Scista wspotpraca
przedstawicieli szkoty z rodzicami ucznia.
a) Rodzice ucznia sg bezzwiocznie zawiadamiani o kazdym przypadku naruszenia przez
niego prawa i obowigzujgcych w szkole zasad zwigzanych z bezpieczenstwem.
b) W celu rozwigzywania zaistniatego problemu przedstawiciel szkoty:

e ustala mozliwie najblizszy termin spotkania z uczniem i jego rodzicami,

e prowadzi rozmowe interwencyjng z uczniem,

e prowadzi rozmowe z rodzicami, w czasie ktérej wspolnie ustalajg dalsze dziatania

wobec dziecka, zasady wspoétpracy miedzy rodzicami a szkotg, oraz (ewentualnie)

mozliwo$¢ uzyskania pomocy specjalistycznej,



e uczen w obecnosci rodzicow podpisuje kontrakt, w ktérym zobowigzuje sie do
przestrzegania okreslonych w kontrakcie regut zachowania,
e nadzor nad wypetnieniem kontraktu przez ucznia sprawujg rodzice i przedstawiciel
szkoty.
c) Uczniowie potrzebujgcy pomocy specjalistycznej sg kierowani do odpowiednigj
placowki (wedtug obowigzujgcych w szkole procedur).
d) Brak wspotpracy ze strony rodzicéw oraz dalsze podejrzenia zaistnienia demoralizacji
ucznia powodujg koniecznos¢ podjecia innych dziatan przewidzianych prawem:
e zastosowanie okreslonych w statucie szkoty konsekwenciji dyscyplinarnych, tgcznie
z mozliwoscig przeniesienia ucznia do innej szkoty,
e zgtoszenie sprawy do sgdu rodzinnego.
2. W przypadku zagrozenia zdrowia ucznia szkota zapewnia mu niezbedng opieke
medyczng (np. wzywane jest pogotowie).
3. Policja jest wzywana w przypadku:
e gdy zachowania ucznia zagrazajg bezpieczenstwu innych oséb lub jemu osobiscie,
e znalezienia na terenie szkoty substancji psychoaktywnych,
e gdy istnieje podejrzenie, ze uczeh moze posiadac substancje psychoaktywne,
e kradziezy lub innych wykroczen.
4. W klasie ucznia lub ucznidw, ktorzy dopuscili sie ztamania obowigzujgcych w szkole
zasad prowadzone sg dodatkowe zajecia profilaktyczne.
5. Dziatania interwencyjne i profilaktyczne sg prowadzone przez specjalnie
przeszkolonych pracownikéw szkoty, za ktérych biezgce i systematyczne doskonalenie

odpowiada dyrektor.



Procedury (algorytmy) postepowania dyrektora szkoty i nauczycieli

Formy wspoétpracy z policja
. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty uczen znajduje sie
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw powinien podja¢ nastepujace kroki:
1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce i dyrektora szkoty,
psychologa/pedagoga szkolnego.
2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego. Stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Uczen nie moze pozostawacé bez opieki — powinna zajgc¢ sie nim pielegniarka lub osoba
przeszkolona
w udzielaniu pierwszej pomocy.
3. Udziela pomocy medycznej, w razie potrzeby wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu
trzezwosci lub odurzenia.
4. Zawiadamia o fakcie rodzicéw lub opiekundw, ktorych zobowigzuje do niezwtocznego
odebrania ucznia ze szkoty.
5. Powiadamia Policje, jezeli rodzice nie zgtaszajg sie po dziecko w wyznaczonym czasie,
a jest ono agresywne, zachowaniem zakitbéca porzadek lub zagraza zyciu lub zdrowiu
innych. Policja moze umiesci¢ ucznia w izbie wytrzezwien lub policyjnej izbie zatrzyman
(nie dtuzej niz na 24 godziny) oraz ma obowigzek powiadomi¢ o tym fakcie rodzicow lub
opiekunow i z urzedu sad rodzinny.
6. Powiadamia sad rodzinny o pogtebiajgcej sie demoralizacji ucznia, jezeli incydent sie

powtarza, a deklarowana wspoétpraca rodzicow nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

Il. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem narkotyk powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, psychologa/pedagoga
szkolnego

i wzywa Policje.

2. Zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej osob
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji, prébuje (o
ile jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja nalezy.

3. Zabezpieczenie polega na umieszczeniu substancji w dodatkowym opakowaniu oraz

komisyjnym opieczetowaniu. W sktad komisji powinien wejs¢ nauczyciel, pedagog i



dyrektor. W przypadku, gdy znana jest tozsamos$¢ ucznia, do ktérego nalezy substancja
takze jego wychowawca, a sam uczen powinien by¢ obecny przy tych czynnosciach.

4. Wszelkie substancje rozlane lub rozsypane nalezy odgrodzi¢ i zabezpieczy¢ przed
rozniesieniem np. na podeszwach obuwia.

5. Czeka na przyjazd Policji i nie podejmuje Zzadnych dziatan zwigzanych z prébg
dostarczenia zabezpieczonej substancji na najblizszy posterunek pamietajgc, ze zgodnie z
zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ,Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada
srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.”

6. Po przyjezdzie Policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancije i informacje

dotyczgce szczegotdéw zdarzenia.

lll. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajgca narkotyk, powinien podje¢ nastepujace kroki:

1. Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.

2. Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawce klasy,
psychologa/pedagoga szkolnego.

3. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor itp.) zgda
okazania zawarto$ci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotéw budzacych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg i jej wydania. W celu
wprowadzenia atmosfery wspotpracy, o obecno$s¢ mozna poprosi¢ wychowawce lub
nauczyciela, do ktérego uczen ma zaufanie. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie
dokonac przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to czynnos¢ wytgcznie zastrzezona
dla Policji.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy jg zabezpieczy¢ i podja¢ kroki
opisane

w poprzednim punkcie.

5. Jezeli uczeh odmawia wspotpracy nalezy wezwac Policje, ktéra dokona przeszukania.
6. Wyznaczona przez dyrektora osoba prébuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo uczen
nabyt substancje.

7. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzgdzajgc mozliwie doktadng notatke z
ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

8. Niezwtocznie powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw lub opiekundéw ucznia.
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IV. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, przejawia
zachowania wskazujagce na demoralizacje (w tym takze przejawia zachowania
charakteryzujgce sie arogancja, wulgarnoscig oraz przemoca emocjonalng, np.
utrudnia lub uniemozliwia prowadzenie zaje¢ lekcyjnych) nauczyciel powinien
podjac¢ nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty i pedagoga/psychologa szkolnego.

3. Psycholog/Pedagog ma obowigzek uwiarygodni¢ naptywajgce informacje i rozpoznac
przyczyny i tto nieprawidtowosci np. poprzez analize dziennika lekcyjnego, zeszytow
przedmiotowych, prac klasowych oraz rozmowy z nauczycielami, pielegniarka,
pracownikami administracji szkoty, itp.

4. Psycholog/Pedagog moze dokonaé¢ analizy sytuacji rodzinnej ucznia (w tym
ekonomicznej i spotecznej) w formie wizyty w domu wytgcznie po uzyskaniu zgody na
wejscie do mieszkania. W Zzadnym razie nie nalezy sktadac¢ takich wizyt w przypadku, gdy
zachodzi obawa, ze moze sie ona tgczyc¢ z jakimkolwiek ryzykiem.

5. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia i przekazuje
im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecnosci —
z uczniem. W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji zobowigzuje ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, rodzicéw zas bezwzglednie do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem. Nalezy pamietac¢, ze rozmowy tego typu sg trudne dla odbiorcéw
i wazne jest, by =zostaly zachowane warunki dajgce poczucie prywatnosci
i bezpieczenstwa.

6. Pozgdanym elementem jest spisanie kontraktu, ktory jasno sprecyzuje warunki do
spetnienia przez ucznia, dom rodzinny i szkote oraz okresli zmiany w zachowaniu dziecka,
ktére majg zostaC osiggniete w trakcie oddziatywan pedagogicznych. Niezbedne jest
okreslenie form i czestotliwosci kontaktéw ucznia z pedagogiem oraz szkoty z rodzicami
lub opiekunami ucznia, a takze wyznaczenie terminéw, ktére pomogg w prowadzeniu
monitoringu postepow.

7. Dodatkowo mozna zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej
placéwki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

8. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reagujg na wezwanie do stawiennictwa w
szkole, a nadal z wiarygodnych zrédet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji
ich dziecka, dyrektor pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policje

(specjaliste ds. nieletnich).



9. Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, dyrektor
szkoty powiadamia sad rodzinny lub Policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetenciji
tych instytuciji.

10.Jezeli zachowania Swiadczgce o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukonczyt 18 lat,
a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to

postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone w statucie szkoty.

V. W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktoéry nie
ukonczyt 17 lat nalezy zawiadomi¢ Policje i sad rodzinny, a w przypadku popetnienia

przestepstwa przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.

1. Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego/przestepstwa:
e odizolowanie ucznia — sprawcy od réwiesnikow
e niezwilocznie powiadomienie dyrektora szkoty,
e ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkow zdarzenia
- przy sktadaniu wyjasnien powinien by¢ obecny wychowawca lub inny nauczyciel,
ktorego uczniowie darzg zaufaniem,
- z ustalen sporzgdza sie protokot zawierajgcy date, godzine i miejsce zajscia,
personalia sprawcy, poszkodowanego oraz swiadkow, a takze doktadny opis
zdarzen
- nie wolno konfrontowa¢ swiadkow zdarzenia ze sprawcg
e przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty
lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,
e powiadomienie rodzicéw ucznia,
e niezwloczne powiadomienie Policji
e zabezpieczenie ewentualnych  dowoddw  przestepstwa, Ilub  przedmiotow
pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie
szkoty uzywa noza i uciekajgc porzuca go lub porzuca jaki§ przedmiot pochodzgcy
z kradziezy)
e zaistniata sytuacja powinna by¢é oméwiona podczas np. godziny wychowawczej, co
pozwoli na ukierunkowang dyskusje oraz wyeliminuje niepozgdane interpretacje, czy

wrecz plotki



2. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego
Nauczyciel, ktory uzyskat informacje o zaistnieniu czynu karalnego, stwierdzit obrazenia
na ciele ucznia lub byt obecny na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

e udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), a w przypadku, kiedy ofiara
doznata obrazenh takze do zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza,

e odizolowania ofiary od sprawcy poprzez umieszczenie w odrebnym pomieszczeniu,

e niezwilocznego powiadomienia dyrektora szkoty,

e powiadomienia rodzicow ucznia o zajsciu, aktualnym stanie fizycznym i psychicznym
dziecka. W kazdym przypadku rodzic powinien odebraé dziecko ze szkoty,

e powiadomienia Policji, w przypadku, kiedy niezbedne jest profesjonalne
zabezpieczenie sladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkéw
zdarzenia,

e zapewnienia uczniowi — ofierze przemocy specjalistycznej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej gwarantujgcej wzmochienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego
i emocjonalnego.

3. Agresja ucznia wobec nauczyciela.

Zgodnie z nowelizacjg Ustawy o Systemie Oswiaty i Karty Nauczyciela od maja 2007 roku

okreslenie ,funkcjonariusz publiczny” dotyczy rowniez nauczycieli.

Art.63 ustawy z dnia 26.01.1982 r Karta Nauczyciela w zwigzku z petnieniem obowigzkow
stuzbowych nauczyciel objety zostat ochrong przewidziang dla funkcjonariuszy
publicznych na zasadach okreslonych w Kodeksie Karnym. Oznacza to, ze zaréwno
dyrektor, jak i organ prowadzgcy szkote muszg z urzedu wystepowaC w obronie
nauczyciela, ktérego prawa zostaty naruszone (dotychczas czyny zabronione popetnione

na szkode nauczyciela byty $cigane z oskarzenia prywatnego).

Tak wiec wykonywanie funkcji przez funkcjonariusza publicznego jest chronione przez
Kodeks Karny, rozdziat XXIX. Chodzi tu o przestepstwa takie jak:

1. naruszenie nietykalnosci cielesnej (art.222 kk)

2. dokonanie czynnej napasci na funkcjonariusza (art.223 kk)

3. zniewazenie funkcjonariusza (art.226 kk)
4

stosowanie grozby bezprawnej lub przemocy (art.224 kk)

Nalezy jednak pamietac, ze funkcjonariusz publiczny ponosi wiekszg odpowiedzialno$¢ za

przekroczenie swoich uprawnien, niedopetnienie swoich obowigzkdéw, czy ujawnienie



informacji uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem czynnosci stuzbowych (np. ujawnienie
spraw poruszanych w trakcie rady pedagogicznej z wytgczeniem tresci uchwat).

Art.231 & 1 kk Funkcjonariusz publiczny, ktory przekraczajgc swoje uprawnienia lub nie
dopetniajgc obowigzkdéw, dziata na szkode interesu publicznego lub prywatnego, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art.231 & 2 kk Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w & 1 w celu osiggniecia
korzysci majatkowej lub osobistej podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
Art.266 & 2 kk Funkcjonariusz publiczny, ktory ujawnia osobie nieuprawnionej informacje
stanowigcg tajemnice stuzbowg lub informacje, ktérg uzyskat w zwigzku z wykonywaniem
czynnosci stuzbowych, a ktérej ujawnienie moze narazi¢ na szkode prawnie chroniony
interes podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art.271 & 1 kk Funkcjonariusz publiczny lub inna osoba uprawniona do wystawienia
dokumentu, ktéra poswiadcza w nim nieprawde, co do okolicznosci majgcej znaczenie
prawne, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Art.246 kk Funkcjonariusz publiczny lub ten, ktory dziatajgc na jego polecenie w celu
uzyskania okreslonych zeznan, wyjasnien, informacji lub o$wiadczenia stosuje przemoc,
grozbe bezprawng lub w inny sposdb zneca sie fizycznie lub psychicznie nad inng osoba,

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Funkcjonariusze publiczni podlegajg szczegdlnej ochronie prawnej. Prawo przewiduje
surowsze kary za zniewazenie, naruszenie nietykalnosci cielesnej oraz czynng napasc, na

takg osobe.

Algorytm postepowania dyrektora i psychologa/pedagoga szkolnego:
e Przyja¢ do wiadomosci informacje o przestepstwie, zapewni¢ dyskrecje poprzez
wystuchanie nauczyciela bez Swiadkéw (o ile to mozliwe w pomieszczeniu zamknietym).
e Odnotowac godzine zgtoszenia oraz zapyta¢ o przyczyne ewentualnej zwtoki w podaniu
tej informaciji.
e Zapewni¢ w miare potrzeby, niezbedng pomoc lekarskg nauczycielowi.
e Bez zbednej zwtoki sprawdzi¢ w dostepny sposob wiarygodnosc¢ informaciji, w tym:
a) Odnotowac personalia swiadkow;
b) Sprawdzi¢, czy zdarzenie zaistniatlo na terenie szkoty oraz czy miato miejsce
w trakcie zajec szkolnych
c) Nie nagtasnia¢ zdarzenia.

e Ujgc sprawce w celu przekazania go Policji.



e Powiadomi¢ niezwlocznie Policje — jesli zdarzenie =zaistnialo na terenie szkoty.
W przypadku zaistnienia zdarzenia poza placéwka szkolng poinstruowaé nauczyciela
o dalszym postepowaniu.

e ZabezpieczyC ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty stuzgce do popetnienia

przestepstwa i przekazac je Policiji

e Sporzadzi¢ doktadng notatke ze zdarzenia.

4. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatdbw wybuchowych,
innych substancji lub przedmiotéw, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajgcym
na terenie szkoty osobom (np. stosujgc okreslone metody ewakuaciji), uniemozliwi¢ dostep

0s0Ob postronnych do tych przedmiotéw i wezwac Policje — tel. 997 lub 112.



Szkolna interwencja profilaktyczna

Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej jest propozycjg dziatan skierowanych do
nauczycieli i pedagogow szkolnych. Jej celem jest zapobieganie problemom zwigzanym
Zz uzywaniem przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Inspiracjg byta metoda krotkiej
interwencji stosowana przez lekarzy pierwszego kontaktu wobec dorostych pacjentow
naduzywajgcych alkoholu. Szkolna interwencja profilaktyczna jest daleko idgcg adaptacjg
tej metody. Od interwencji lekarskiej rézni jg to, ze jest adresowana do o0so6b
niepetnoletnich, ktére nie odczuwajg zadnych, bgdz znikome konsekwencje zdrowotne
spowodowane piciem alkoholu, paleniem papieroséw czy uzywaniem narkotykéw oraz, co
jest bardzo istotne, na ogdt nie majg motywacji do zmiany swojego zachowania. Ponadto
w obydwu interwencjach odmienny jest kontekst spoteczny oraz sytuacja psychologiczna
adresatow. W sytuacji szkolnej uczen zostaje najczesciej przytapany na uzywaniu danego
Srodka lub znajduje sie pod jego wptywem. Mamy tu, wiec do czynienia
z nieprzestrzeganiem szkolnych zasad, a w przypadku uzywania narkotykéw rowniez
z tamaniem prawa. Natomiast w relacji pacjent — lekarz, pacjent zgtasza sie
z dolegliwosciami somatycznymi i szuka pomocy u lekarza, ktory w wiekszym stopniu niz
nauczyciel bywa postrzegany, jako autorytet i osoba nastawiona na udzielenie pomocy.
Ponadto, co jest bardzo wazne, obowigzuje go tajemnica zawodowa.
W szkole zasady postepowania sg w duzej mierze umowne, lecz muszg by¢ zgodne
Z przepisami prawnymi, np. nauczyciele majg obowigzek powiadomienia rodzicow ucznia,
gdy ten uzywa srodkow odurzajgcych bez wzgledu na to, czy sg to pierwsze préby czy tez

nie.

Wsparcie

Szkolna interwencja profilaktyczna jest oparta na Scistej wspotpracy z rodzicami.
Zadaniem wychowawcy (czy pedagoga szkolnego) prowadzgcego interwencje jest
udzielenie wsparcia rodzicom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej. Wsparcie ze strony
przedstawicieli szkoty polega na udzieleniu odpowiednich informacji i zaproponowaniu

konkretnej procedury postepowania, w atmosferze troski i zaniepokojenia o ucznia.

Elementy interwencji

Interwencja profilaktyczna sktada sie z czterech elementow:



o diagnozy, kitorej celem jest zaplanowanie adekwatnych dziatan wobec ucznia oraz
ocene skali problemoéw zwigzanych z uzywaniem przez niego srodkow odurzajgcych,
psychoaktywnych,

e porady, w czasie, ktorej zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajgce picia
alkoholu, palenia papieroséw lub zazywania narkotykow oraz motywowania ucznia do
uczestniczenia w dalszych dziataniach interwencyjnych — m. ni. poprzez przekazanie
informacji na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia, a nawet zycia zwigzanych
z uzywaniem okreslonego srodka. Informuje sie takze o tym, ze sprawa zostanie

przekazana rodzicom,

¢ kontraktu, jako gtbwnego narzedzia motywujgcego ucznia do zmiany zachowania. Jest
on opracowywany przez rodzicow we wspoétpracy z wychowawcg i potem przedstawiany
dziecku. Ma ono prawo do negocjowania zawartych w nim ustalen. Kontrakt podpisywany
przez szkote, rodzicéw i ucznia okresla:

1. zobowigzanie ucznia do nieuzywania srodkow odurzajgcych;

2. przywileje, ktore zostaty odebrane uczniowi w nastepstwie uzywania przez niego
srodkow odurzajgcych oraz sposob ich stopniowego odzyskiwania;

3. zasady zachowania w domu i szkole;

4. konsekwencje zwigzane z nieprzestrzeganiem ustalen.

e monitorowania realizacji postanowien zawartych w kontrakcie. Celem jest tu
wspieranie pozytywnych zmian w zachowaniu ucznia. Wymaga ono statej wymiany

informacji miedzy szkotg a domem.

Wprowadzenie procedury interwencji do szkolnego programu profilaktyki moze
zapobiegalé rozpowszechnieniu sie problemdéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajgcych wsrdéd uczniow. Widoczne i konsekwentne postepowanie nauczycieli
w takich sytuacjach oraz sankcje naktadane na uczniow, ktérzy ztamali te zasade, sa
swoistymi sygnatami ostrzegawczymi dla ich kolegéw i kolezanek. Wazne jest rowniez,
aby o uzgodnionej przez nauczycieli i zapisanej w dokumentach szkolnych procedurze,
zostali poinformowani wszyscy pracownicy, rodzice i uczniowie, zanim jeszcze pojawig sie
problemy. Wiedza o celu interwenciji oraz jej przebiegu moze by¢ czynnikiem utatwiajgcym
pozniejszg wspotprace z uczniem i jego rodzicami. Pokazuje to, ze szkota powaznie

traktuje swoje zadania profilaktyczne i jest przygotowana do ich realizacji.



Pytania diagnostyczne
Pytania o zainteresowania
1. Co lubisz robi¢ po szkole?
2. Czy masz jakie$ hobby?
3. Czy bierzesz udziat w jakis zajeciach pozalekcyjnych?
4. Czy w ciggu ostatniego roku zrezygnowates z jakichs zaje¢ dodatkowych?
Pytania o kolegow
Czy lubisz swoich kolegow z klasy?
Czy masz bliskich przyjaciét?
Czy sg oni twoimi réwiesnikami?
Czy w ciggu ostatniego roku zmienite$ przyjaciot?
Czym jest dla Ciebie przyjazn?
Co robisz z przyjacioétmi, zeby sie zabawic¢?

Czy urzadzacie przyjecia?

© N o bk b=

Czy chodzicie do dyskoteki?

9. llu z Twoich przyjaciét pali papierosy?

10.1lu z Twoich przyjaciét pije alkohol?

11.1lu z Twoich przyjaciét bierze narkotyki?

Pytania o rodzine

Czy Twoja rodzina lubi robi¢ cos wspdlnie? Co?

Z kim w rodzinie masz najlepszy kontakt?

Komu z domownikow zwierzasz sie ze swoich ktopotow?

Czy w Twoim domu sg zasady dotyczgce godzin powrotu do domu?

O & 0=

Czy ktos w Twoim domu naduzywa alkoholu? (to jest pytanie dyskusyjne).
Pytania o szkofe

1. Z ktérych przedmiotéw masz najlepsze oceny?

2. Jakie masz oceny w tym roku szkolnym?

3. Czy Twoje oceny zmienity sie w porédwnaniu do ocen z zesztego roku?

4. Czy dochodzi do nieporozumien miedzy Tobg a nauczycielami?

Pytania o uzywanie substancji psychoaktywnych

1. W jakiej sytuacji zapalite$ pierwszego papierosa (jointa, wypites$ piwo)?
Kiedy ostatnio pite$ alkohol?

lle wtedy wypites?

Czy palisz papierosy, (jakie, jak czesto)?

o & b

Czy prébowate$ jakiego$ nielegalnego srodka psychoaktywnego (ile razy, co)?



6. Czy zdarzyto Ci sie kupowac¢ narkotyki?
7. Czy miate$ problemy (zdrowotne lub inne) zwigzane z piciem alkoholu lub uzywaniem

innych substancji psychoaktywnych?

Propozycja pytan utatwiajacych rozpoznanie naduzywania lub uzaleznienia

e Czy sam kupowates narkotyki? lle razy?

e Czy twoi znajomi (przyjaciele) pija mniej alkoholu (biorg mniej narkotykéw) niz Ty?

e Czy ktos z twoich bliskich (rodziny, przyjaciét) mowit ci, ze pijesz zbyt duzo alkoholu (za
duzo palisz lub masz problem z narkotykami)?

e (Czy zdarza ci sie nie pojsc lub spoznic sie do szkoty z powodu zazycia narkotykdw lub
wypicia alkoholu?

e Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki, zeby pozby¢ sie niesSmiatosci albo poczuc sie
pewniej?

e Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki po to, by uciec przed ktopotami w szkole lub
w domu?

e Czy, zdarza sie, ze przed wyjsciem na umoéwione spotkanie (randke) czujesz potrzebe
wypicia alkoholu lub zazycia narkotyku?

e Czy kiedykolwiek miates ktopoty finansowe z powodu picia alkoholu lub narkotykow?

e Czy stracites przyjaciot (przyjaciela), od kiedy zaczate$ pic¢ alkohol lub narkotyki?

e Czy kiedys ,urwat ci sie film” po wypiciu alkoholu lub zazyciu narkotyku?

e Czy z powodu picia alkoholu lub uzywania narkotykéw trafites kiedy$ do szpitala lub
miates ktopoty z policjg?

e Czy zdarzyto sie, ze wypites wiecej alkoholu (wzigte$ wigksza dawke narkotyku) niz
zamierzate$?

e Czy prébowates przestac pali¢ papierosy?

e Czy probowates kiedys przestac pi¢ alkohol uzywaé narkotykow?

Nawet jedna odpowiedz twierdzgca, na ktore§ z powyzszych pytan, jest juz
wyraznym ostrzezeniem wskazujgcym na naduzywanie substancji psychoaktywnych. Kilka

odpowiedzi twierdzgcych oznacza, ze mamy do czynienia z powaznym problemem.




Schemat postepowania interwencyjnego
Gdy podejrzewasz lub wiesz, ze uczen uzywa jakis srodkdéw psychoaktywnych (pali

papierosy, pije alkohol lub bierze narkotyki) — rozpocznij interwencje.

Krok 1. Rozmowa interwencyjna z uczniem

1. Wyjasnienie sytuacji — wyjasnij powody zaproszenia na rozmowe:

,LZaprositam/em Cie na rozmowe, dlatego, ze:

-mam powody przypuszczaé, ze bierzesz narkotyki (pijesz alkohol/palisz papierosy).
Jestem tym bardzo zaniepokojonal/y. Musimy o tym powaznie porozmawiac.

lub

-wiem, ze bierzesz narkotyki (pijesz alkohol/palisz papierosy). Martwie sie o ciebie i twojg
przysztosc¢ i dlatego chciatabym/chciatbym z Tobg powaznie porozmawia¢ na ten temat.

2. Zorientowanie sie w sytuacji ucznia — na ile to bedzie mozliwe ocen skale problemu.
e postaraj sie uzyska¢ od ucznia jak najwiecej informacji o jego sytuacji — zadaj pytania
diagnostyczne,

e poréwnaj zebrane w ten sposéb informacje z danymi z obserwacji zachowania sie
ucznia na lekcjach / w szkole lub informacjami pochodzgcymi z innych zrodet.

Udzielenie informacji zdrowotnej

e wyraz swoje zaniepokojenie zwigzane z uzywaniem narkotyku (piciem
alkoholu/paleniem papieroséw);

e powiedz o zmianach, jakie dostrzegasz (na podstawie obserwacji i odpowiedzi na
pytania diagnostyczne) np., w sytuacji szkolnej ucznia, jej/jego wygladzie zewnetrznym lub
zachowaniu;

e udziel rzeczowej informacji na temat bezposrednich zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa
zwigzanych z uzywaniem danego srodka psychoaktywnego;

e wyraznie powiedz, ze oczekujesz, ze uczeh przestanie uzywac¢ danej substancji
psychoaktywnej (alkoholu, papieroséw, narkotykow);

e poinformuj w konkretny sposéb o dalszych krokach, jakie zamierzasz podjg¢ (mozliwe
konsekwencje szkolne);

e poinformuj o tym, Zze zamierzasz skontaktowac sie z rodzicami.

Krok 2. Kontakt z rodzicami

Elementy komunikatu skierowanego do rodzicéw:
¢ informacja dlaczego zainteresowatas/es sie ich dzieckiem

e wymiana informacji o stanie dziecka



e informacja o zagrozeniach zdrowia i bezpieczenstwa dziecka, zwigzanych z dalszym
uzywaniem danego srodka psychoaktywnego

e ustalenie dalszego postepowania, ktorego efektem bedzie wspdlne sformutowanie
propozycji kontraktu dla dziecka:

- celu lub celdw, jakie sobie stawiacie (np. ma wiecej nie pi¢),

- przywilejow, jakie traci dziecko w zwigzku z tym, ze pito alkohol, palito papierosy lub
brato narkotyki (np. w domu — nie moze spotykac sie z kolegami, po lekcjach ma wracac¢
prosto do domu; w szkole — nie bierze udziatu w dodatkowych zajeciach np. sportowych
i/lub

w wycieczkach szkolnych),

- listy zachowan, ktére bedg podlegaty kontroli w domu i w szkole (np. w domu — pory
powrotu do domu, czas spedzany z réwiesnikami; w szkole — obecnosé na lekcjach,
spdznienia),

- jasnych zasad zachowania, ktorych dziecko ma przestrzegaé¢ (np. w domu — nie robi
awantur, nie wychodzi bez poinformowania rodzicow gdzie i z kim bedzie, wraca
o ustalonej godzinie; w szkole — nie opuszcza lekcji, wykonuje polecenia nauczycieli),

- konsekwencji ponoszonych przez dziecko w przypadku ztamania ustalonych zasad (np.
w domu — ograniczenie mozliwosci telefonowania do znajomych, dostepu do komputera;
w szkole — wykonanie dodatkowej pracy z biologii),

- przywilejéw, jakie odzyska postepujgc zgodnie z zasadami na czas okreslony (np.
w domu — po dwoch tygodniach odzyskuje mozliwos¢ chodzenia po szkole do kolegi;
w szkole — po miesigcu moze ponownie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, bra¢ udziat
w wycieczkach),

- form wspodtpracy rodzicéw i szkoty (np. rodzice uprzedzajg wychowawce, kiedy dziecko
nie bedzie w szkole, wychowawca, jak najszybciej informuje rodzicbw o nieobecnosci
dziecka na lekcji),

- czasu, na jaki obowigzujg powyzsze ustalenia (np. do pierwszej wizyty dziecka
u specjalisty) i trybu ich weryfikacji (np. raz w tygodniu rozmawiamy o tym, jak nam idzie),

e przekazanie wskazowek i adresow punktow konsultacyjnych.

Krok 3. Zawarcie kontraktu z uczniem

Schemat kontraktu, ktory rodzice i przedstawiciel szkoty (zgodnie z tym, co ustalili w kroku
2 mogg zaproponowac uczniowi:
1. Zobowigzuje sie...(nie pi¢, nie pali¢, itp.).

2. Zobowigzuje sie przestrzegaé nastepujgcych zasad zachowania...



3. W zwigzku z tym, ze... (pitem/am alkohol, palitem/am papierosy itp.) na okres.... (np.
miesigca) trace nastepujgce przywileje...lub Przyjmuje do wiadomosci, ze zostang
odebrane mi nastepujgce przywileje....
4. Zgadzam sie, ze jesli w ciggu... bede przestrzegaC¢ powyzszych zasad to zyskam
nastepujgce przywileje....
5. Zgadzam sie..., ze za zlamanie ktorej$ z zasad poniose nastepujgce konsekwencje....
6. Zgadzam sie, ze jesli nie bede przestrzega¢ tego kontraktu to poniose surowsze
konsekwencje (wpisac, jakie) niz te, ktdre sg zapisane powyzej oraz zobowigzuje sie do
skorzystania z pomocy terapeutycznej (wpisac, jakiej w zaleznosci oceny powagi
problemu oraz realnych mozliwosci zorganizowania dziecku takich form pomocy).

Lub

KONTRAKT POMIEDZY (imie i nazwisko ucznia/uczennicy), RODZICEM | WYCHOWACA
SPORZADZONY | PODPISANY DNIA...

Kontrakt ma na celu pomoc i wsparcie (imie uczennicy) w probie uwolnienia sie z

uzaleznienia od brania srodkéw odurzajgcych, zmiane postawy do obowigzkoéw szkolnych.

Zobowigzuje sie do tego, ze w tracie trwania kontraktu:

- nie opuszcze ani jednego dnia nauki w szkole bez wiedzy rodzicéw,

- wszelkie problemy dotyczgce osiggania wynikow w nauce skonsultuje z wychowawcg,

- rodzice bedg znali m¢dj rozktad lekcji w szkole — powiadomie ich o wszelkich zmianach

dotyczgcych zaje¢ w szkole,

- po zajeciach w szkole wracam do domu o ustalonej przez rodzicéw porze,

- codziennie po powrocie ze szkoty spedze z rodzicem przy stole minimum 15 minut

i w otwartej rozmowie /patrzac w oczy/ przekaze informacje i wrazenia z dnia /trudnosci

i powodzenial,

- nigdy nie oktamie rodzicow w sprawach szkolnych,

- nie bede brata ani szukata okazji do wziecia jakiegokolwiek srodka odurzajgcego,

- w momentach trudnych zwrdoce sie do wychowawcy lub pedagoga o wsparcie,

- zobowigzuje sie korzysta¢ z gabinetu wychowawcy i pedagoga szkolnego, gdy bede tego

potrzebowata.

Zobowigzuje sie do przestrzegania ustalonych zasad.

Jestem sSwiadomy/a celowosci powstania kontraktu i znane mi sg konsekwencje jego

niedotrzymania.




Podpis ucznia/uczennicy

Podpis rodzica
Podpis wychowawcy

Migjsce i data




Lub

POROZUMIENIE MIEDZY WYCHOWAWCA A RODZICEM PODPISANADNIA .................
W OBECNOSCI PEDAGOGA SZKOLNEGO | DYREKTORA SZKOLY

1. Cel

Umowa ma na celu pomoc i wsparcie (imie i nazwisko ucznia/ uczennicy) w probie

uwolnienia sie z uzaleznienia od brania srodkow odurzajgcych, podniesienie samooceny,

zmiane postawy do obowigzkéw szkolnych, poprawe komunikacji w relacji rodzice — cérka/

syn.

2. Lista zachowan w domu i szkole.

Zarébwno wychowawca, jak i rodzice zobowigzujg sie do przestrzegania tych samych

zachowan w stosunku do (imie ucznia/ uczennicy):

- konsekwentnosci w egzekwowaniu zobowigzan,

- stanowczos$ci w stawianiu wymagan,

- traktowania (imie ucznia/ uczennicy) w trakcie stuchania, rozmawiania,

- okazywania statej dyspozycyjnosci na potrzeby kontaktu /imie ucznia /uczennicy/ z nami.

3. Zasady wychowania

Tak rodzic, jak i nauczyciel zobowigzuje sie do przestrzegania tych samych zasad

wychowania:

- zasady dyskrecji — nie poszerzania kregu osob w sprawie,

- zasady otwarto$ci do /imie ucznia/ uczennicy/ w trakcie stuchania, rozmawiania,

- zasady prawdomownosci,

- zasady nie oceniania postepéw (imie ucznia/ uczennicy) podczas realizowania przez nig

kontraktu,

- zasady nie wracania do zdarzen, ktére sg powodem zawarcia kontraktu, w formie

negatywnej krytyki.

4. Konsekwencje i przywileje.

Przywilejem dla ucznia/ uczennicy jest to, ze moze kontynuowaé nauke w szkole, ma

szanse na poprawe wynikow nauki i uzyskanie promociji do nastepnej klasy.

Rodzic samodzielnie okre$li przywileje syna/ corki za dotrzymanie kontraktu.

Konsekwencjg niedotrzymania kontraktu bedzie decyzja dyrektora szkoty podjeta po

zakonczeniu czasu trwania umowy, czyli ... /Datal.

5. Zobowigzaniu obu stron

Rodzic zobowigzuje sie do:

- wczesniejszego powiadomienia szkoty o przewidywanej nieobecnosci syna/ corki w

szkole,




- kontaktu telefonicznego w kazdy poniedziatek, w godz. 10.40 — 11.00 /pokdj
nauczycielski lub gabinet dyrektora szkoty/,

- osobistego kontaktu z wychowawcg, pedagogiem szkolnym raz w miesigcu.
Wychowawca zobowigzuje sie do:

- telefonicznego powiadomienia rodzica w razie nieusprawiedliwionej nieobecnosci /imie
ucznia/ uczennicy/ w szkole,

- powiadomienia rodzica o ztamaniu kontraktu.

6. Czas obowigzywania umowy.

Umowa pomiedzy wychowawcg a rodzicem trwa od dnia podpisania do... /data/.

Podpis rodzica Podpis wychowawcy

Miejsce, data




Demoralizacja
Przejawy demoralizacji dzieci i mtodziezy niepokojg nas wszystkich. Zrédta zagrozen
mozna
z grubsza podzieli¢ na te, ktore istniejg od pewnego czasu i na te, ktdére pojawity sie
niedawno. W momencie, gdy mowimy o narastajgcych problemach mtodziezy, szczegding
uwage nalezy zwréci¢é na zmniejszenie obszaru spotecznej kontroli nad miodym
pokoleniem
i zmniejszenie poczucia odpowiedzialnosci za miodziez, pozostawienie jej samej
sobie, co obrazowo mozna ujgé, jako rozsuwanie sie dwodch spotecznych sSwiatow,
poszerzenie sie luki pokolenia dorostych i mtodziezy.
Wsrad czynnikdw prowadzgcych do tego zjawiska mozemy wyréoznic:
e trudnosci ze znalezieniem wiasnej formuly zZycia w okresie niepewnosSci
i fundamentalnych zmian. W ostatnich latach przestat istnie¢ swiat statych obyczajéw,
wzorcow zachowan i wartosci. Konsekwencjg jest brak oparcia w rodzicach, autorytetach
oraz duze poczucie bezsilnosci i niekompetencji dorostych.
e nieobecnos¢ dorostych w doswiadczeniach iprzezyciach ludzi mtodych oraz
przyjmowanie przez mtodziez dorostego modelu zycia,
e powszechnos¢ oraz oswojenie mtodziezy z doswiadczeniami zwigzanymi z kontaktami
ze srodkami psychoaktywnymi,
e brak pozytywnych wzorcow i ideatdw, agresywna presja kultury uzywek i konsumpciji,

wszechobecna reklama zachecajgca do tego by wypic, zapalic.

Czynniki zagrozen mozna skategoryzowaé nastepujaco:

. Sfera psychospoteczna:

- samotnos$¢ mtodziezy, niski poziom wiezi,

- problemy indywidualne zwigzane z okresem dojrzewania, typ osobowosci,

- brak partnerskiego stosunku dorostych do ludzi mtodych,

- zagubienie ludzi mtodych w okresie intensywnych przemian spoteczno -
gospodarczych,

- deficyt umiejetnosci wychowawczych rodzicow,

- zerwanie kodu komunikacyjnego dorostych i mtodziezy,

- niska warto$¢ witasnej aktywnosci mtodziezy,

- zanik kontaktow i wiezi rodzinnych,

- stygmatyzacja dzieci z grup ryzyka,



- kryzys wychowawczy szkoty.

Il. Sfera spoteczno — ekonomiczna i rynkowa:

- wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

- zubozenie spoteczenstwa, powiekszanie sie Srodowisk biedy,

- procesy marginalizacji spotecznej,

- wzrost ekspansywnosci rynkowej producentéw i handlowcow,

- bezrobocie, w tym réwniez bezrobocie wsréd miodziezy,

- problemy materialne zwigzane z zatozeniem wiasnej rodziny,

- trudnoéci finansowe instytucji wychowawczych.

lll. Sfera obyczajowosci i kultury:

- przyzwalanie na picie przez dorostych,

- presja dotyczgca osiggania sukcesu,

- wptyw lansowanych w mediach i przez dorostych wzorcéw konsumpciji,

- brak wyrazistych wzorcéw zycia,

- niskie bariery ograniczajgce picie w srodowisku szkolnym,

- zanik tradycyjnych modeli norm i wartosci,

- ,poszatkowanie” obrazu sSwiata (media), opisywanie sSwiata w konwencji klipow,
poszatkowanie proceséw poznawczych,

- brak alternatywnych wobec picia i zazywania narkotykow, dostepnych form spedzania
wolnego czasu,

- uzalezniajgca kultura zdominowana przez filozofie i promocje konsumpcji,

- reklama alkoholu w mediach,

- sponsoring imprez masowych przez browary potgczony ze sprzedazg tego napoju,

- podupadanie pozaszkolnych srodowisk i instytucji spotecznych,

- panujgcy coraz powszechniej model kultury doraznej przyjemnosci,

- naiwne koncepcje wolnosci,

- zanik osrodkow kulturowych i skupienia.

IV. Sfera organizacyjno — prawna:

- nieprzestrzeganie prawa,

- niska skutecznos¢ ograniczania dostepnosci wyrobow tytoniowych, alkoholowych i

Srodkow psychoaktywnych,

- bezradnosc instytucji chronigcych tad spoteczny.

W dziataniach podejmowanych przez rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli

olbrzymig role gra przekazywanie dzieciom regut postepowania i wyznaczanie granic dla



ich zachowan. Brak granic, reguf, brak dyscypliny iduza tolerancja wobec
nieprawidtowych dziatah dziecka przyczyniajg sie do jego zachowan problemowych.
Podobnie reagujg one na zbytni rygoryzm, dyktat i zbyt ciasne granice. Jednoznacznie
mozemy stwierdzi¢, ze wyznaczanie dzieciom i miodziezy okreslonych wiekiem
rozwojowym granic i regut postepowania, jest niezbedne dla zachowania ich poczucia
bezpieczenstwa. Sg one rowniez, z zachowaniem powyzszych reguf, niezbednym
elementem prawidiowej socjalizacji mtodego pokolenia. Rodzice, wychowawcy
wyznaczajgc dzieciom terytorium, w ktdrym mogg one sie poruszac, pozwalajg im na
zbudowanie wtasnych wewnetrznych granic.

System granic pozwala nam okresli¢, kim jestesmy. Naruszajgc granice, obowigzujgce
zasady, wykazujemy brak poszanowania dla drugiej osoby.

Osoby pozbawione granic sg nieswiadome ich istnienia, totez czesto pozwalajg sie
wykorzystywaé¢ innym, manipulowac¢ stajgc sie ofiarg lub przekraczajg je stajgc sie
agresorem.

Dziecko pozbawione granic nie jest zabezpieczone przed naduzyciami ze strony innych,
ale takze nie liczy sie z innymi ludzmi, narazajgc sie na odrzucenie. Jego zachowanie
okresla sie wtedy, jako bezmys$ine, nietaktowne, chamskie Ilub agresywne. Dzieci
dorastajg w Swiecie stworzonym przez ludzi dorostych i szybko uczg sie obowigzujgcych

W nim regut.

,» Trzeba kochaé osobe dziecka, ale nie trzeba akceptowa¢ wszystkich jego
zachowan. Karnos¢ wdraza sie dziecku mitoscig a nie karami.”
(Campbell)



Sygnaly ostrzegawcze, czyli oznaki uzywania srodkéw odurzajacych,

jakie mozna zaobserwowac u dziecka.

Kazdy nastolatek probuje ukry¢ przed dorostymi to, Zze siega po srodki odurzajgce.
Jednak, nawet u tych, ktérzy zachowujg duzg ostrozno$¢, mozna zaobserwowac¢ pewne
oznaki ich uzywania. Oczywiscie w | fazie jest ich znacznie mniej niz w Il fazie, natomiast
w fazie Ill mozna juz méwi¢ nie tylko o sygnatach ostrzegawczych, ale symptomach
choroby.

Pamieta;j:
1. Im wczesniej zauwazysz zagrozenie i zaczniesz dziata¢, tym skuteczniejsza bedzie
Twoja pomoc.
2. Kazdy sygnat, jaki dostrzezesz moze byC¢ wierzchotkiem ,gory lodowej” — tylko
specjalista jest w stanie postawi¢ trafng diagnoze skali problemu.
3. Rozne niepokojgce zachowania mogg nie mieC zwigzku z uzywaniem Srodkow
odurzajgcych, a by¢ efektem innych problemow, takich jak ktopoty szkolne lub rodzinne,
zranione uczucia, niepowodzenia mitosne i wiele innych, ktorych takze nie mozna
bagatelizowac.
FAZA | - Pierwsze proby
e Mozesz zauwazy¢ u dziecka jakgs zmiane, ktora sprawi, ze pomyslisz ,Co$ z nim
(z nig) jest nie tak, chyba bedzie chory (chora) , lub ,On (lub ona) nigdy sie tak nie
zachowywat (zachowywata)”.
e Dziecko moze bagatelizowaé zagrozenia zwigzane z uzywaniem srodkow
odurzajgcych lub stawac¢ w obronie tych, ktérzy je biorg.
e Poza tym zauwazysz niewiele, chyba, ze przytapiesz dziecko ,na gorgcym uczynku”,
czyli:

v’ poczujesz zapach papieroséw, chemikaliéw, marihuany,

v zaobserwujesz oznaki upicia alkoholem,

v dostrzezesz $lady chemikalidw lub tytoniu na ubraniu czy skoérze,

v’ staniesz przed koniecznoscig udzielenia dziecku pomocy w zwigzku
z wypadkiem lub urazem odniesionym w stanie odurzenia.
FAZA |l — Dazenie do ,,przyjemnosci” lub unikanie ,,przykrosci”

U nastolatkow, ktorym Srodki odurzajgce pomagajg unikaCc ,przykrosci’
(np. zmniejszajg stres zwigzany z naukg) trudno jest zaobserwowac¢ oznaki uzywania. Ci
miodzi ludzie przewaznie dos¢ dobrze sie uczg, nie buntujg, nie sprawiajg ktopotéw
wychowawczych. Natomiast u nastolatkow, ktérzy biorg srodki psychoaktywne ze wzgledu

na zwigzane z tym ,przyjemnosci” (powodzenie w towarzystwie, pozgdany stan umystu)



sygnaty ostrzegawcze mogg by¢é bardziej nasilone. Do wyzej opisanych sygnatow
charakterystycznych dla | fazy, mogg dotgczyC kolejne, ktore tatwiej jest uchwyci¢
i okreslic. Moga to by¢:

e utrata zainteresowan, aspiracji, inicjatywy. W szkole moze sie to przejawiac
pogorszeniem ocen, nieodrabianiem lekcji, spoznieniami, wagarowaniem, konfliktami
Zz nauczycielami, a poza szkotg — rezygnacjg z dotychczasowego hobby, niechecig do
zajec¢ pozalekcyjnych czy praktyk religijnych.

e izolowanie sie od reszty domownikow (np. zamykanie sie w pokoju), coraz czestsze
nieobecnosci w domu, spoznianie sie, wychodzenie bez podania po co, dokad i z kim,
unikanie rozmow z rodzicami, pokretne ttumaczenia i ktamstwa,

e zmiana przyjaciét — dotychczasowych kolegdw zastepujg nowi, czesto starsi, ktorych
dziecko nie przedstawia rodzicom,

e bunt, ktory moze przejawiaC sie niepostuszenstwem, nieprzestrzeganiem ustalonych
zasad, uzywaniem brzydkich wyrazow, napadami ztosci, gwattownoscig, coraz czestszymi
konfliktami z rodzing, zainteresowaniem sektami lub subkulturg mtodziezowg. Waznym
sygnatem moze tez by¢ obiecywanie poprawy i niedotrzymywanie przyrzeczen.

U wszystkich nastolatkow w Il fazie uzywania wyraznymi wskazéwkami istnienia problemu
mogaq by¢:

e zmiany w zachowaniu takie jak rozregulowanie rytmu dnia i nocy, okresy wzmozonego
ozywienia przeplatane zmeczeniem i ospatoscig (mozliwe przysypianie na lekcjach),
nadmierny apetyt lub brak apetytu, nowy styl ubierania sie i fryzury, postugiwanie sie
slangiem, czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza

e oznaki fizyczne np. zaczerwienione, izawigce oczy, nienaturalnie rozszerzone lub
zwezone zrenice, pogorszenie stanu skoéry (krosty, zaczerwienienie)

e narkotyki lub przybory do ich uzywania, ktére mogg sie znajdowac¢ wsrod rzeczy lub
w pokoju dziecka. Mogg to by¢ np. kawatki opalonej folii aluminiowej; pudeteczko
zawierajgce kawatki rurki, szkietka lub lusterka, mate foliowe torebeczki z jakims$
proszkiem, tabletkami lub suszem.

Faza lll — Uzaleznienie

Oznaki uzywania narkotykéw sg widoczne i trudne do ukrycia. Poza wymienionymi wyzej
wystepuja:

e nastrdj przygnebienia wynikajgcy ze swiadomosci uwiktania w branie narkotykéw
i bycia w putapce: poczucie winy, bezradnosci, pokrzywdzenia, leki, brak zaufania do ludzi

(moze mie€ obsesyjny, paranoiczny charakter), mozliwe mysli samobdjcze.



e lamanie prawa: wynoszenie rzeczy z domu, kradzieze, béjki, wandalizm itp. Mozliwy
jest tez handel narkotykami w celu zdobycia pieniedzy na wtasng ,dziatke”, w zwigzku
z czym dziecko moze sprawiaC wrazenie bardzo popularnego — zwykle by¢ otoczonym
przez nabywcow lub przynosi¢ do domu rzeczy, ktore inni chcg wymieni¢ na narkotyki.
Zdobywaniu pieniedzy moze tez sprzyjac prostytucja.

e pogorszenie stanu zdrowia: czeste przeziebienia, katar, kaszel, bdle (gtowy, gardia,
miesni), krwawienie z nosa, spadek masy ciata, zawroty gtowy, przypadki utraty
przytomnosci, samookaleczenia, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia.

e zmiany wygladu: brak zainteresowania wlasnym wyglgdem i higieng, skora zimna,
potliwa, opuchnieta, swedzgca, zazétcona lub zaczerwieniona, widoczne slady po
uktuciach, oczy rozbiegane, zaczerwienione, podpuchniete, ,szklane”. W dalszym etapie
rozwoju uzaleznienia dominuje specyficzny ,gtéd” narkotyku. Organizm jest wyniszczony,
a depresja trudna do zwalczenia nawet po zazyciu srodka odurzajgcego. Czeste sg

przedawkowania.

Przemoc

Dzieci nie zawsze moéwig o tym, ze byly krzywdzone. Czasami sprawca grozi im
badz zmusza do milczenia. Mogg obawiac sie, ze przemoc sie nasili albo bedzie czestsza,
jesli komus o tym powiedzg. Niekiedy obwiniajg siebie i wierzg, ze zastugujg na takie
traktowanie. Dzieci wychowywane w domach petnych przemocy mogg uwazac jg za rzecz
normalna.
Niektére sygnaty mogg wskazywac na kazdy rodzaj przemocy:
e zmiana w zachowaniu dziecka w grupie rowiesniczej
e dziecko wyglada na czujne i ostrozne albo tatwo je sptoszyc¢
e dziecko ocigga sie przy wychodzeniu ze szkoty lub z domu kolegi, sprawia wrazenie,

jakby niechetnie wracato do domu.

Dziecko poddawane przemocy fizycznej moze:

e mieC siniaki niewiadomego pochodzenia, oparzenia, since pod oczami czy inne
obrazenia. JeSli dziecko podaje wyjasnienia, brzmig one wiarygodnie albo za kazdym
razem sg inne

e unika¢ kontaktéw spotecznych albo wydawac sie wycofane

e zachowywac sie agresywnie: bi¢ sie z innymi dzieémi, niszczy¢ albo wyrzucaé rzeczy

e wyglgda¢ na zaspane albo przemeczone, mowi¢ o ktopotach ze snem bagdz nocnych

koszmarach



e wygladac¢ na przestraszone w obecnosci rodzicéw lub innych dorostych

e wyglgdac¢ na przygnebione lub smutne, czesto ptakac

e czesto ktamac

e krasc

e zachowywac sie w taki sposob, z jakiego juz wyrosto, na przyktad ssac kciuk albo kiwac¢
sie.

Starsze dziecko lub nastolatek moze demonstrowac¢ dodatkowo inne zachowania bedgce
sygnatami przemocy fizycznej:

e naduzywanie substancji psychoaktywnych

ryzykowne zachowania seksualne

proby samobodjcze

zaburzenia jedzenia

inne zachowania o wysokim stopniu ryzyka (jazda z duzg szybkoscig, sporty

ekstremalne).

Dziecko, wykorzystywane seksualnie, moze:

e bac sie okreslonej osoby albo okreslonych miejsc

e reagowac¢ w sposob niezwykty lub nieoczekiwany na pytanie, czy byto przez kogos
dotykane

e okazywac nieuzasadniony lek przed badaniami lekarskimi

e rysowaC obrazki, ktore przedstawiajg akty seksualne lub wydajg sie nadmiernie

skoncentrowane na tych czesciach ciata, ktore mogg uczestniczy¢é w aktywnosSci

seksualnej (genitalia, piersi, usta, odbyt)

e wyglada¢ na niezwykle zajete albo nadmiernie skoncentrowane na genitaliach oraz

seksualnych czynnosciach i stowach

e uciekaé

e moczyc sie lub zanieczyszczaé posciel (jezeli dziecko przedtem tego nie robito).

Dziecko, ktore jest ofiarg przemocy emocjonalnej, moze;

e miec trudnosci z zaprzyjaznianiem sie

¢ unikac robienia roznych rzeczy wspdlnie z innymi dzie¢mi

e wyglgdac¢ na bardzo przestraszone lub przygnebione

e ciggle sie czegos domagac albo by¢ bardzo postuszne

e zachowywac sie jak osoba dorosta, na przyktad matkowac innym dzieciom



e zachowywac sie, jakby byto mtodsze niz jest, na przyktad ssac kciuk, kiwac sie, uderzac
gtowg o sciane

e moczyc¢ sie lub zanieczyszczac¢ posciel

e wykazywac opdznienia w rozwoju fizycznym bgdz emocjonalnym

e dokonywac préb samobdojczych.

Sygnaty wskazujgce, ze dziecko jest zaniedbywane:

¢ nie leczone dolegliwosci lub brak opieki dentystycznej

spadek wagi albo nieadekwatne przybieranie na wadze

e brak nadzoru oséb dorostych

e czeste nieobecnosci w szkole

e sytuacje, gdy dziecko potrzebuje okularéw, ale ich nie ma
e sytuacje, gdy jest brudne i nieuczesane

e uzywanie alkoholu lub innych Srodkow psychoaktywnych.

Wystepowanie kazdego z tych sygnatow w zadnym razie nie jest dowodem, ze
dziecko jest ofiarg przemocy. Kiedy jednak sie one powtarzajg lub wspdétwystepujg, moze
to oznaczaé, ze juz czas blizej przyjrze¢ sie sytuacji irozwazy¢ ewentualnosc
wystepowania przemocy wobec dziecka.

Przemoc wobec dziecka ma dtugotrwate konsekwencje, czesto na catg reszte zycia.

W poréwnaniu z dzie¢mi, ktore nie doznaty przemocy, te pokrzywdzone z wiekszym
prawdopodobienstwem moga:

o stac sie ofiarami przemocy w przysztoSci

e stac sie sprawcami przemocy

e uwiklac sie w przysztosci w przestepczos¢ kryminalng z udziatem przemocy.



INTERNET

Doswiadczenia krajow wysoko rozwinietych oraz nasza wtasna wiedza wynikajgca
z analizy zagrozen prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia wykazujg, ze negatywny
wptyw gier komputerowych, filmoéw epatujgcych przemoca, Internetu i prasy mtodziezowej
kreujgcej negatywne wzorce zachowan przynoszg okreslone i coraz wieksze szkody
spoteczne.

Dzieci i mtodziez sg podatne na uzaleznienia, poniewaz ich zdolnosci kontrolowania
witasnych zachowan jest jeszcze staba. Negatywne nastepstwa naduzywania Internetu,
gier komputerowych pojawiajg sie u mtodziezy szybciej i sg bardziej destrukcyjne, bowiem
organizm znajduje sie w fazie intensywnego wzrostu, a osobowo$¢ nie jest do konca
uformowana.

Komputer jest u nas wcigz mtodym medium, dlatego zaréwno rodzice, jak i nauczyciele,
pedagodzy szkolni maja niedostateczng $Swiadomos¢é zagrozen ptyngcych z jego
uzywania.

Warto zastanowic sie nad dziataniami ograniczajgcymi straty wynikajgce z jego uzywania
na przyktadzie Internetu.

Internet jest jednym z wielu doswiadczen wspotczesnego Swiata dotykajgcych
nasze dzieci. Od sposobu jego wykorzystania zalezy czy bedzie to doswiadczenie
pozytywne, czy negatywne. Jak wynika z badan, miodzi ludzie szokujgco czesto nie
przestrzegajg zasad bezpieczenstwa korzystania z Internetu: podajg nieznajomym adresy
domowe, a nawet przesytajg zdjecia. 18% badanych dzieci w ciggu ostatniego roku podato
obcemu swoj adres e-mail, 64% numer telefonu, 42% miejsce zamieszkania, a 44%

przestato obcemu swoje zdjecie.

Ponizej przedstawiamy zasady moggce ustrzec dzieci przed niebezpieczenstwem
nieodpowiednich kontaktow.

DLA DZIECI
1. Pamietam, ze ludzie w Internecie mogg podawac sie za kogos innego, niz sg
naprawde.
2. Bez zgody rodzicéw nigdy nie podaje swojego adresu, numeru telefonu, nazwy
i miejsca swojej szkoty, miejsca pracy i numeru do rodzicow.
3. Nigdy bez zgody rodzicow nie umawiam sie na spotkanie z kims, kogo poznatem
w Internecie. Jesli rodzice zgodzg sie na spotkanie, upewniam sie, ze odbedzie sie

w miejscu publicznym i nie ide tam sam.



4. Nigdy bez zgody rodzicébw nie wysytam zadnych zdje¢ ani innych prywatnych
materiatow osobie, ktdrg poznatem w sieci.

5. Nigdy nie przyjmuje e-maili, zatgcznikow itp. od oséb, ktoérych nie znam i ktéorym nie
ufam.

6. Nigdy nie odpowiadam na wiadomosci, ktére sg dwuznaczne, obsceniczne, agresywne
przerazajgce albo wywotujgce u mnie zmieszanie. Robie kopie takiej wiadomosci
i przekazuje rodzicom. Oni wyslg to do odpowiednich instytuciji.

7. Mowie swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze poczutem sie zaktopotany, kiedy
uzywatem Internetu.

8. Przestrzegam regut, jakie ustalili moi rodzice dotyczgcych korzystania z Internetu.

9. W Internecie znajdujg sie strony przeznaczone tylko dla dorostych. Jezeli znajde taka

strone, opuszczam jg i ide na jedng z przeznaczonych dla mnie stron.

DLA RODZICOW
1. Moje dziecko czasami zna Internet lepiej niz ja, ale jest ode mnie bardziej naiwne
i bezbronne. Ktos przez Internet moze wykorzystac¢ jego tatwowiernos¢. To ja musze go
chronic.
2. Bede przy dziecku. Ustawimy komputer w ogélnodostepnym pokoju — nie pozwolitbym
przeciez, aby dziecko zostato w swoim pokoju samo z obcym.
3. Poprosze dziecko, zeby pokazato mi, jak dziata jego ulubiony czat, czy gra
komputerowa.
4. Korzystam z programéw do filtrowania niepozgdanych tresci z sieci, ale mam
Swiadomos¢, ze zaden filtr nie zastgpi mojej czujnosci.
5. Porozmawiam z innymi rodzicami o tym, jak moje i ich dzieci korzystajg z Internetu.
6. Obiecam pomoc i wyrozumiatos¢ na wypadek, gdy dziecko zgtosi sie do mnie z jakims$
problemem dotyczgcym Internetu.
7. Ustalimy, ze dziecko korzysta z Internetu tylko wtedy, kiedy jestem w domu. Okreslimy
tez, jak dlugo moze korzysta¢ z sieci. Skoro dziecko nie moze samo siedzie¢ w parku o

drugiej w nocy, to nie powinno tez o tej porze samo surfowacé po sieci.

Warto z dzieckiem spisa¢ umowe dotyczgcg korzystania z Internetu. To podkreSli
wazng dla niego wiadomosc¢, ze rodzic docenia wage Internetu, ale tez zwrédci uwage na

zagrozenia. Internet Safety Group of New Zealand proponuje nastepujacy tekst:



POROZUMIENIE O INTERNECIE
1. Wiem, ze bez Twojej zgody nigdy nie moge podawac¢ zadnych informacji o sobie czy
swojej rodzinie, czyli swojego nazwiska, adresu, numeru telefonu i kart kredytowych,
nazwy
i miejsca szkoty, miejsca, gdzie pracujg cztonkowie mojej rodziny. Wiem tez, ze bez Twojej
zgody nie moge wysyta¢ nikomu moich zdjec.
2. Wiem, ze to nierozsgdne kontaktowac sie z kims$ przez Internet, jezeli Ty o tym nie
wiesz.
3. Bez Twojej zgody nie spotkam sie z nikim, kogo poznatem przez Internet.
4. Obiecuje powiedzie¢ Ci o wszystkim, co mnie w Internecie niepokoi albo powoduje, ze
czuje sie zaktopotany.
5. Wiem, ze nie moge korzystac¢ z zadnych czatdéw ani stron www bez Twojej zgody.
6. Bede korzystat z Internetu tylko w czasie, jaki ustalitem z Tobg i szkotg. To bedg nasze

rodzinne zasady, ktorych bede przestrzegat.

Data i podpis mtodego cztowieka

5. Chce zebys korzystat z Internetu.

6. Jako Twdj rodzic (opiekun) jestem zainteresowany tym, jak uzywasz Internetu i chce
by¢ pewien, ze jestes bezpieczny.

7. Zawsze mozesz przyjs¢ do mnie, jezeli co$ w Internecie sprawito, ze czujesz sie Zle.

8. Zasady sie zmieniajg. Powiedz mi, jezeli zechcesz je zmienié.

Data i podpis rodzica /opiekuna/



DODATKOWE ALGORYTMY DZIALAN W NAJBARDZIEJ ZAGRAZAJACYCH
SYTUACJACH
W ZYCIU SZKOLNYM

ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU BEZPRAWNEGO UZYCIA CUDZEGO
WIZERUNKU W SIECI.
W przypadku, gdy zostaje w szkole zgtoszony przypadek cyberprzemocy nalezy
podjgc nastepujgce dziatania:
1. Nalezy zebrac¢ informacje przede wszystkim o:

* osobie dokonujgcej zgtoszenie - czy jest do tego uprawniona tj. czy to jej wizerunek
lub wizerunek osoby, ktéra jest pod jej wladzg rodzicielska, zostat naruszony
bezprawnym dziataniem;

e okolicznosci zdarzenia;

* mozliwych dowodach np. zrzut ekranu dokumentujgcy bezprawne uzycie
wizerunku.

2. Wychowawcy na lekcjach wychowawczych proponujg aktywnosci, ktorych celem bedzie
wprowadzenie uczniow w tematyke zwigzang z bezpiecznym i przemyslanym
udostepnianiem wizerunku w internecie, w tym przede wszystkim w mediach
spotecznosciowych. Dziatania prewencyjne mogg zapobiec podobnym zdarzeniom
w przysziosci. Warto rowniez pamietaé o psychoedukacji ucznidw, ktéra ma na celu
przedstawienie skutkdw nie tylko prawnych, ale rowniez zdrowotnych takowych dziatan.

3. Decyzja o dalszych krokach prawnych w sprawach naruszenia débr osobistych, w tym
wizerunku nalezy do uprawnionego.

4. Szkota moze angazowac sie w spor, jesli dotyczy to sytuacji, ktéra miata miejsce na
terenie szkoty lub, w ktérej bezprawnego uzycia wizerunku dopuscit sie uczen wobec
drugiego ucznia np. w charakterze mediatora pomiedzy stronami w celu unikniecia
procesu sgdowego, jesli uczniowie zgtoszg takowg potrzebe, badz opiekunowie prawni
poproszg o pomoc instytucje publiczng, jakg jest szkota.

5. Ofiare zdarzenia nalezy objg¢ opiekg psychologa/ pedagoga.

6. W przypadku, gdy wiecej oséb wiedziato o bezprawnym uzyciu wizerunku w sposob
przedmiewczy lub ponizajgcy, wychowawca, psycholog, pedagog przeprowadza z nimi
rozmowy wychowawcze majgce na celu psychoedukacje, by przedstawi¢ im powage
problemu i sprobowac uksztattowac¢ w nich postawy sprzeciwu wobec podobnych dziatanh.



ALGORYTM POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM Z RODZINY DYSFUNKCYJNEJ
W SYTUACJI OZNAK ZNECANIA PSYCHICZNEGO I/LUB FIZYCZNEGO.

I. W przypadku zaistnienia przemocy psychicznej i/lub fizycznej:
1. Nauczyciel przyjmuje informacje, zapewniajgc dyskrecje zgtaszajgcemu (wystuchanie
na osobnosci). Sporzadza notatke z rozmowy.
2. Nauczyciel informuje o =zaistniatym fakcie lub zdarzeniach wychowawce klasy,
pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora.
3. Jezeli stan zdrowia ucznia wskazuje na zagrozenie jego zycia lub zdrowie jest
zagrozone, nauczyciel, wychowawca, pedagog/psycholog badz dyrektor, wzywa
pogotowie ratunkowe.
4. Wychowawca wraz z pedagogiem/psychologiem dbajac o dyskrecje, przeprowadzajg
rozmmowe z poszkodowanym dzieckiem.
5. Pedagog/psycholog/ wychowawca zawiadamia i wzywa do szkoty rodzica/opiekuna
prawnego/najblizszg petnoletnig osobe dziecka (ktérych przemoc nie dotyczy).
6. Jedli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze stosowana jest przemoc wobec dziecka
dyrektor/ pedagog/ psycholog podejmuje decyzje o wdrozeniu procedury ,Niebieska
Karta”.
7. Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta-A
w obecnosci dziecka oraz rodzica/ opiekuna prawnego/ najblizszej petnoletniej osoby
dziecka.
8. Po wypetnieniu formularza Niebieska Karta- A osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest ofiarg przemocy w rodzinie, przekazuje sie formularz Niebieska Karta- B. Jesli
przemoc w rodzinie dotyczy niepetnoletniego ucznia ww. formularz przekazuje sie
rodzicowi/ prawnemu opiekunowi/ najblizszej petnoletniej osoby dziecka.
9. Woypehiony formularz Niebieska Karta- A psycholog/ pedagog przekazuje
przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, w terminie nie pozniej niz 7 dni od wszczecia procedury.

Il. W przypadku zaistnienia symptomoéw przemocy:
1) Obrazenia fizyczne charakterystyczne dla doznawania przemocy
» czeste powtarzajgce sie, nieleczone obrazenia;
* siniaki, slady po uszczypnieciach, naderwanie lub znieksztatcenie matzowiny
usznej, zaznaczonych ksztattach przedmiotéw do bicia, slady wbijania paznokci;
« $lady duszenia;

* niewyjasnione owrzodzenia, krwawienia i rany w okolicach genitaliow i odbytu;



e oOparzenia, przypalenia;
* $lady ugryzien z zarysem zebow dorostego cztowieka;
* tysienie, ktére moze by¢ wynikiem szarpania za witosy;
* liczne i czeste ztamania.
2) Symptomy fizyczne Swiadczgce o zaniedbaniu dziecka
* brudne wtosy, paznokcie, brudna twarz, utrzymujgca sie wszawica;
* ciggly gtdd, niedozywienie, niska waga;
* zmeczenie, apatia, biernos¢ zaréwno podczas zajec jak i w czasie zabawy;
* objawy braku opieki medycznej, np. niewyleczone zranienia, choroby, ktopoty
z uzebieniem, wzrokiem, stuchem;
* brak opieki i zainteresowania ze strony rodzicow, czeste nieobecnosci dziecka lub
zbyt wczesne przychodzenie na zajecia i dtuzsze pozostawanie w szkole;
* powtarzajgce sie, nieleczone obrazenia;
» dziecko przybiera na wadze, poprawia sie jego ogodlna kondycja podczas krotkich
pobytéw poza domem rodzinnym, a jego wyglad marnieje po powrocie.
1. Nauczyciel po rozpoznaniu zaniedbania dziecka informuje pedagoga/ psychologa.
Wypetnia Zatgcznik nr 1 — zgtoszenie problemu. Psycholog/ pedagog wypetnia zatgcznik
nr 2 — zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia
lub posiadania informacji o krzywdzeniu matoletniego.
2. Pedagog/psycholog zaprasza na rozmowe rodzicéw, omawia zaistniate fakty. Proponuje
odpowiednig pomoc.

3. Jesli powyzsze oddziatywanie nie przynosi rezultatu dyrektor powiadamia sad rodzinny.

ALGORYTM POSTEPOWANIA W SPRAWACH SPORNYCH | KONFLIKTACH
UCZEN- UCZEN, UCZEN- NAUCZYCIEL, NAUCZYCIEL- RODZIC.

1. W szkole wychowawca klasy rozstrzyga sprawy sporne i konflikty pomiedzy uczniami,
pedagog/ psycholog szkolny moze wspiera¢ go w dziataniach. W trudnych sytuacjach
o problemie powiadamiany jest dyrektor szkoty. W sytuacjach dlugotrwatego konfliktu
organizowane jest spotkanie, na ktére zapraszani sg rodzice- rozwigzanie konfliktu,
mediacje.

2. W przypadku sytuacji konfliktowej pomiedzy uczniem i nauczycielem, konflikt rozstrzyga
dyrektor szkoty wspdlnie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

3. Konflikt miedzy nauczycielem a rodzicem rozstrzyga dyrektor, w razie koniecznosci

Rada Pedagogiczna.



4. Spory rozstrzygane sg na polubownym posiedzeniu z udziatem stron, ktérego spotkanie
dotyczy. Termin spotkania ustalany jest wspolnie przez zainteresowane strony.

Z posiedzenia sporzgdzany jest protokot.

ALGORYTM POSTEPOWANIA Z UCZNIEM CHORYM NA PADACZKE,.

l. Uczenh z epilepsjg powinien by¢ traktowany na rowni z innymi uczniami. Nie nalezy
ograniczac udziatu w zajeciach i wydarzeniach klasy i szkoty.
1.U ucznia z padaczkg moze wystgpi¢ kilkkuminutowe zaburzenie swiadomosci, zwane
zamysleniem lub wytgczeniem, ktore objawia sie tym, ze przerywa on swojg czynnos¢ np.
mruga oczami. Napad trwa do 15 sekund i czasem jest niezauwazalny dla innych.
2. Jesli wyzej opisany stan trwa u ucznia do 10 minut nalezy bacznie je obserwowac byc¢
przy nim.
3. Gdy stan trwa nadal po 10 min. nalezy wezwa¢ pogotowie i poinformowaé rodzicéw/
opiekunéw prawnych oraz dyrektora szkoty. Uczen do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego i rodzicow/ prawnych opiekundéw pozostaje pod opiekg oséb udzielajgcych
mu pomocy.
4. W przypadku napadu objawiajgcego sie drgawkami, utratg przytomnosci, sztywnieniem,
upadkiem na ziemie czy mimowolnymi, silnymi skurczami nalezy:

* pozostac z chorym uczniem

» zanotowac czas pojawienia sie/ trwania napadu

* chroni¢ ucznia przed urazami- zabezpieczy¢ teren wokoét chorego, podtozy¢ pod

gtowe cos miegkkiego

* ostroznie odwroci¢ chorego na bok

* postarac sie nawigzac¢ z nim kontaktu
Po ustaniu ataku, chorego nalezy potozy¢ na lewym boku, w pozycji bezpiecznej. Nalezy

pozostac z chorym do czasu, az dojdzie do siebie.

Pogotowie ratunkowe 112 wzywamy wtedy, gdy:
» drgawki napadowe trwajg dtuzej niz 5 minut lub szybko nastepuje drugi napad;
* uczen nie odzyskat przytomnosci po uptywie 5 minut po ustaniu napadui;

* chory doznat urazu;



ALGORYTM POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA WYSTEPOWANIA U
UCZNIA CZYNNIKOW WSKAZUJACYCH NA RYZYKO ZACHOWAN
SAMOBOJCZYCH/AUTODESTRUKCYJNYCH.

1) Kazdy pracownik Szkoty Podstawowej im. R.W. Berwinskiego w Zaniemys$lu ma
obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego
u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informaciji, ze uczen planuje podjaé
lub podjat probe samobdjczg kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformowaé o tym

Dyrektora Szkoty oraz psychologa/pedagoga szkolnego.
2) O wysokim ryzyku zachowan samobodjczych swiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:

a) mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei;

b) moéwienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listdw pozegnalnych lub

testamentu;

c) pozbywanie sie osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow;

d) unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie sie w sobie;

€) zaniechanie zajec, ktére dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosg;

f) przejawianie duzych zmian w zachowaniu, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan;

g) przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie sie, zazywanie

narkotykdw, spozywanie alkoholu;

h) przejawianie zainteresowania tematykg $Smierci, umierania itp.;

i) podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych

j) fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popetnity
samobdgjstwo.
3) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny
podejmujg odpowiednie dziatania interwencyjne:

a) ustalajg, ktore z wyzej wymienionych przestanek wystepujg u danego ucznia;

b) przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia oraz kontaktujg sie

z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia;

c) przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom i Dyrektorowi szkoty;

d) ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponujg pomoc

psychologiczng/pedagogiczng na terenie szkoty lub poza nig.

e) Zabezpieczajg zrédto informacji, sms, zdjecia, nagrania itp.



. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen zamierza popetnic
samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych).
1) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz Dyrektor
szkoty podejmujg nastepujgce dziatania:
a) nie pozostawiajg ucznia samego, prébujg przeprowadzi¢ go w ustronne,
bezpieczne miejsce;
b) informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicéw (prawnych opiekunow)
ucznia;
c) przekazujg dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunow) lub, jezeli
przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, odpowiednim instytucjom (np.
policji).
Il. Postepowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjal probe
samobodjcza.
1) Po powzieciu informacji, ze uczen podjgt probe samobdjczg Dyrektor szkoty,
wychowawca, pedagog, psycholog szkolny podejmujg nastepujgce dziatania:
a) jesli préba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, inny
pracownik szkoty) powiadamia o tym fakcie Dyrektora szkoty, a ten rodzica
(prawnego opiekuna) ucznia;
b) Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawca dokonujg oceny
sytuaciji;
c) w razie koniecznosci pracownicy szkoty wzywajg pogotowie ratunkowe w celu
pomocy i/lub specjalistycznej konsultacji lekarskiej;
d) pedagog, psycholog szkolny, wychowawca przeprowadzajg rozmowe
wspierajgca
Z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz przekazujg informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e) jesli préba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu
szkote, Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog szkolny przekazuje rodzicom
informacje dotyczgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
f) o probie samobdjczej Dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy w celu podjecia wspodlnych dziatan oraz obserwacji zachowania
i wpierania ucznia po jego powrocie do szkoty;
g) pedagog i psycholog szkolny planujg dalsze dziatania majgce na celu

zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia



oraz przekazujg rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologiczno- pedagogicznej poza szkotg.
lll. Postepowanie w przypadku smierci ucznia w wyniku samobdéjstwa.
1) W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobodjstwa Dyrektor szkoty informuje organ
prowadzgcy i nhadzorujgcy szkote o zaistniatej sytuaciji.
2) Pedagog, psycholog szkolny oraz  wychowawcy udzielajg  pomocy
psychologicznopedagogicznej pozostatym uczniom szkoty.
3) Pedagog, psycholog szkolny oraz wychowawcy przekazujg uczniom i rodzicom
informacje o dostepnej pomocy psychologicznej - lista dostepnych placéwek z aktualnymi
adresami i numerami telefonéw oraz telefonéw zaufania.
IV. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po powzietej probie
samobodjczej lub dluzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne).

a) Warunkiem powrotu do szkoty (po powzietej probie samobdjczej lub dituzszym
pobycie w szpitalu w zwigzku 2z wszelkiego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi/emocjonalnymi) jest dostarczenie informacji/zaswiadczenia od
lekarza psychiatry o braku przeciwwskazahn do uczenia sie dziecka na terenie
szkoty w grupie klasowe;.

b) Pedagog i psycholog (wspotpracujgc z wychowawcg) otaczajg opiekg ucznia
poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozméw, spotkan, kontaktu z rodzicami.
W miare koniecznosci wskazujg miejsca w ktorych jest mozliwe skorzystanie
z terapii i fachowej opieki specjalistow.

c) W przypadku zaistnienia przestanek mogacych swiadczyé o pogorszeniu stanu
zdrowia rodzic po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebrac
dziecko ze szkoty i udac sie do odpowiedniego specijalisty.

d) Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki
w placowce.

e) 15 krokow — jak pracowac z uczniami po probach samobdjczych

1. Ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia.

2. Nie pozostawiaj ucznia samego.

3. Usun wszystko, co moze utatwi¢ ponowng realizacje zamiaru.

4. Wezwij pomoc, w zaleznosci od potrzeby — pogotowie, policje, straz
pozarng.

5. Powiadom rodzicow/opiekundw prawnych.

6. Bez rozgtosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.



7. Zbierz wstepnie informacje o okolicznosciach zdarzenia.

8. Zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.

9. Towarzysz uczniowi — jestes dla niego wazny.

10. Zawiadom wychowawce klasy.

11. Zawiadom organ sprawujgcy nadzér pedagogiczny oraz organ
prowadzacy.

12. Ustal wspolnie z psychologiem, pedagogiem i nauczycielami strategie
dalszego postepowania wedtug zasad interwencji kryzysowe;.

13. Chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami
traumatycznymi, takimi jak kontakt z mediami, Swiadkami itp.

14. Bezwzglednie skonsultuj dalszg strategie z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Centrum Interwencji Kryzysowej lub placéwka opieki
zdrowotnej.

15. Podejmij wspotprace z rodzing ucznia, aby udzielita wsparcia bliskiemu,

zapewnita mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.



