BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2023 - Zasady bezpieczenstwa podczas ferii w domu i poza
domem, w tym bezpieczenstwo w sieci:

1. Klucze od mieszkania zawsze nosimy pod ubraniem

2. Nie chwalimy si¢ na podworku tym, ze nikogo nie ma w domu.

3. Nie opowiadamy o wyposazeniu domu i zasobach majatkowych rodziny.

4. Nie podajemy nikomu swego adresu zamieszkania.

5. Nie ufajmy nigdy osobom obcym — nie podajemy zadnych informacji o sobie ani o cztonkach
swojej rodziny, nie bierzemy od nich proponowanych upominkéw, nie korzystamy z zaproszen na
spacer lub do domu, nie wsiadamy do ich samochodéw

6. Idac na gorke czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto wzigc ze sobg cieply napdj w termosie.
7. Kiedy zauwazymy obcego psa:

® nie podchodZzmy do niego blisko

e nic ucickajmy ani nie odwracajmy si¢ do psa tylem

e nie krzyczymy ani nie machamy r¢koma

e unikamy patrzenia psu prosto w oczy

e opuszczamy glowe i kierujemy nasz wzrok w bok

e mozemy kilka razy zamruga¢ — to sygnatl uspokajajacy dla zwierzecia

e nalezy wycofywac sie, ustawiajac si¢ bokiem do psa

@ jesli pies zaczyna iS¢ w naszg strong zatrzymujemy si¢ i ponownie kilka razy mrugamy oczami
1. Nalezy tez pamigta¢ o tym, by by¢ dobrze widzianym na drodze (zwlaszcza po zmierzchu), co
zapewnig nam wszelkiego rodzaju elementy odblaskowe doczepiane do ubrania, opaski, kamizelki
oraz smycze.

2. Przebywajac w domu, z pewnos$cig wielu z was bedzie korzystato ze wspaniatego wynalazku
jakim jest Internet. Jest on kopalnia wiedzy, nalezy jednak nie zapominaé, ze Internet
wykorzystywany nieostroznie moze wyrzadzi¢ nam i innym ludziom wiele krzywdy. Musimy wigc
wszyscy pami¢tac¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w sieci:

e nigdy nie podajemy swoich danych osobowych — postugujemy si¢ tylko Nickiem, nie podajemy
danych, tj. imi¢, nazwisko, numer telefonu, adres domowy czy numer szkoty.

e trzeba mowié, gdy co$ jest nie tak, czyli w sytuacji, kiedy kto$ lub co$ nas zaniepokoi lub
wystraszy koniecznie trzeba powiedzie¢ o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozna
rowniez skontaktowac si¢ ze specjalistami od spraw bezpieczenstwa w Internecie pod adresem
strony internetowej: Helpline.org.pl lub dzwoniac pod numer 800 100 100

e nigdy nie wolno ufa¢ osobom poznanym w sieci — jesli planujesz spotkanie z takg osoba zawsze

poinformuj o tym swoich rodzicow



e zabezpiecz swoj komputer — kazdy komputer, ktory jest podtaczony do Internetu powinien mie¢
zainstalowany odpowiedni program antywirusowy, tylko wowczas bedzie zabezpieczony przed

atakiem wirusow lub hakerow
e zawsze stosuj zasady NETYKIETY - stosuj si¢ do zasad kulturalnego i prawidtowego

korzystania z Internetu czyli do regulaminu stworzonego przez samych Internautéw



