
Drogi Rodzicu, zachęcamy do wdrożenia kilku 
prostych wskazówek, które pomogą budować i 

pogłębić więź i relację między Tobą, a dzieckiem. 
Wiemy o tym, że bardzo Wam - Rodzicom, zależy na 
dobrym kontakcie z własnym dzieckiem, chcecie, aby 

to do Was zwracało się z wszelkiego rodzaju 
trudnościami i problemami. Proponujemy, aby zacząć 

od następujących kroków: 
 

Zapytaj, jak minął dzień, nie pytając o szkołę. 
Spróbujcie spędzić razem czas (gotowanie, wspólny posiłek, spacer, gra w planszówki, 

lodowisko) 
Powiedz codziennie jeden pozytywny komunikat do swojego dziecka. 

 
 
Poniżej podsyłamy link do bardzo przejrzystej, prostej i czytelnej broszury 
stworzonej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę (broszura w formacje pdf do 
pobrania): 

 Nie rodzimy się rodzicami, ale uczymy się nimi być - 10 wskazówek, które 
pomogą Ci wzmocnić dziecko 

https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=463 
 

 

                        PRZYPOMINAMY O ZEBRANIACH 

zebranie plenarne dla rodziców uczniów klas I – III   7.02.2024 r. , godz. 17.30 

zebranie plenarne dla rodziców uczniów klas IV – VIII  8.02.2024 r. , godz. 17.30 

 

 

 

 

Psycholog realizuje 
cykliczne zajęcia zarówno 

indywidualne, jak i grupowe, 
mające na celu obniżenie 

napięcia poprzez relaksację. 
Relaksacja to nie tylko 

medytacja, zamykanie oczu; 
można odstresować się za 

pomocą kolorowanek, 
treningu uważności, 

przebywania w otoczeniu przyrody, słuchania muzyki. 
Zachęcamy, aby proponować dzieciom takie chwile 

odpoczynku i resetu. Na zdjęciach kolorowanka naszego 
ucznia i zajęcia grupowe w klasie II. 

 


