Drogi Rodzicu, zachgcamy do wdrozenia kilku
prostych wskazowek, ktore pomoga budowac 1
poglebi¢ wiez i relacje miedzy Toba, a dzieckiem.
Wiemy o tym, ze bardzo Wam - Rodzicom, zalezy na
dobrym kontakcie z wlasnym dzieckiem, chcecie, aby
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NE A,

W, §

E ﬂ to do Was zwracato si¢ z wszelkiego rodzaju
— - trudnos$ciami i problemami. Proponujemy, aby zaczaé

od nastepujacych krokow:

» Zapytaj, jak mingt dzien, nie pytajgc o szkole.
»Spro'bujcie spedzic¢ razem czas (gotowanie, wspolny positek, spacer, gra w planszowki,
lodowisko)
» Powiedz codziennie jeden pozytywny komunikat do swojego dziecka.

Ponizej podsytamy link do bardzo przejrzystej, prostej i czytelnej broszury
stworzonej przez Fundacje¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ (broszura w formacje pdf do
pobrania):

Nie rodzimy sie rodzicami, ale uczymy sie nimi by¢ - 10 wskazowek, ktore
pomogqg Ci wzmocnic¢ dziecko

https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=463

PRZYPOMINAMY O ZEBRANIACH
zebranie plenarne dla rodzicéw uczniow klas I — 11T 7.02.2024 r. , godz. 17.30
. zebranie plenarne dla rodzicéw uczniow klas IV — VIII 8.02.2024 1., godz. 17.30

Psycholog realizuje
cykliczne zajecia zardwno
indywidualne, jak i grupowe,
majace na celu obnizenie
: napigcia poprzez relaksacje.

"}'q*' Relaksacja to nie tylko
éi& medytacja, zamykanie oczu;
% mozna odstresowac si¢ za
pomocg kolorowanek,
treningu uwaznosci,
przebywania w otoczeniu przyrody, stuchania muzyki.
Zachecamy, aby proponowaé dzieciom takie chwile
| odpoczynku i resetu. Na zdjeciach kolorowanka naszego

ucznia i zajecia grupowe w klasie I1.
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