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Sytuacije

“Mamusin  Zimmno mi. Mamusin, nie podatas mi widelca.
Mammnsin nie mam skarpetek. Zimna woda leci 3 kranu!!l!
Mamusin wody, prykry), wilacz, wylacy, prynies, a gdzie jest
moja prytutanka? Tu jest brudno! MAMUSTUN!”




Zatrzymaj sie na chwilel!!l
Pomysl...

Ile z nas dziata jak
roboty, wykonuje wszystkie
polecenia swoich dzieci???




Zatrzymaj sie na chwilel!!l
Pomysl...

Ile z nas...

Znajduje rozwigzania na

WSZyStkie iCh ‘fpr\oblemy,,? ‘._‘_.‘ ;"\\\\\\\\\\\\

Wyprzedza mys$lami,

przewiduje, planuje?




Zatrzymaj sie na chwilel!!l
Pomysl...

Ile z nas..

Wykonuje za dziecko

jego obowigzki?




Zatrzymaj sie na chwilel!!l
Pomysl...

Ile z nas..

Znajduje rozwigzania na
wszystkie ich

,problemy”????




Nasze zachowanie..

Ile z nas...

Dziata jak top menager

w porzgdnej firmie?




A mogioby to wygladac¢ tak.. |

- ,Mamusiu zimno mi,
zatoze wiec bluze™.




A mogioby to wygladac tak..

»Mamusiu nie podatas

mi widelca, ale to nic,

wiem gdzie jest szuflada,

bo mi jg pokRazatas
1 wyjme sobie widelec.

Czy Rtos jeszcze

potrzebuje widelca?”




A mogioby to wygladac tak..

,,2Mamusiu bardzo chce

mi sie pic¢, napije sie
wody, Rtora stoil tak,

abym mogt 7jq

sobie nalac..”.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

1. BezmysSlnos¢
Jesli nie dajemy dzieciom
wyzwan, jesli wszystko
dostajg pod nos,
uczg sie postawy
roszczeniowej,
narzekactwa

i bezmy$SlnosSci.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

2. Niesamodzielnosc¢

Znamy z otoczenla osoby,

ktoére juz jako dorosite

nie potrafig

usamodzielnicé sie.
To nie jest ich wina.

One po prostu nie potrafij.




Dlaczego nie warto
wyreczacC dzieci?

3. Brak umiejetnosci wyciggania wnioskow,
t3czenia faktéw, kreatywnosci, wiasnego zdania,
myslenia

GdzieS trzeba sie tego nauczyl. Fajnie, jesli
mozemy- . to .zrobic: jJake . dzieci; . Do W ZyEin
dorostym jest zdecydowanie trudniej.

Matymi krokami, w czasie wolnym mozna poswiecic
chwile, wykorzystac dobry  moment, kiedy
jestesmy zrelaksowani, dziecko réwniez, nie na
site, niech to wyjdzie naturalnie..




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

4. Strach

,Ubierz kaptur bo bedziesz chory”,

»hie biegaj bo sie spocisz 1 bedziesz
Choky. s " |
»uwazaj na zboczencow, ztodziei, psy,

Roty, wscieklizne™,

»Myj rece bo bedziesz miec robaki”, l

»uwazaj na noz bo sie skaleczysz™.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

Strach

»ucz sie tumanie bo pozniej nie
znajdziesz pracy”,

shawet nie probuj spiewac, byc
prawnikRiem, lLekarzem, u nas w rodzinie
nikt nie uprawia tych zawodow, wiec geny
masz stabe”,

»Stoj, nie oddychaj?™.

Czy mozna cosS dodac?
Strach sie bac.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

5. Utrata instynktow samozachowawczych
W sytuacjach stresowych,
wymagajgcych

wyjscia ze strefy
komfortu nastepuje
kompletna bezradnosc

i panika.
Pustka w giowie.




Dlaczego nie warto
wyreczacC dzieci?

6. Utrata kontaktu z wtasng intuicja
Nikt nie wie o nas tego,

co wiemy o sobie my sami.
Dzieki temu, mozemy

robic¢ wszystko,

nawet jesli nam nie wychodzi.

Ale mamy odwage sprobowac.

Nie boimy sie oceny, wysSmiania..

Nasza intuicja jest wspaniaizym drogowskazem dla nas.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

7. Niezdolnos¢ po podejmowania ryzyka

W zwigzku z tym,

. zamiast czerpacC garsciami

zycie, cieszycC sie jak dziecko,

wyrasta Smiertelnie powazny,
z kapturem na gtowie,

zakompleksiony
1 przestraszony cziowiek.




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

8. Brak zaufania do siebie

Dziecko wyreczane nie zdaje

sobie sprawy, ze tg samg

czynnosS¢ moze wykonac¢ samodzielnie:

»jest mi zimno, moge zatozyc¢ sweter?”,

»jestem gtodny, moze zjem jabtko”,

»mam brudne rece, moge je wymyc”.
To sg najprostsze. A w dorostym zyciu

»mamo, nie wiem co robic”, “mamo czy mam Rupic rozowq czy zielong
sukRienke”, “mamo czy myslisz, Ze moge pojsc do tej pracy, czy ja sie
nadaje?”




Dlaczego nie warto
wyreczacC dzieci?

9. Brak poczucia wtasnej wartosci

Konsekwencja braku BADZ ODWAZNY |
LEC WYSOKO, MALY!

zaufania do siebie.

. .

L
“Nie ufam sobie, nie mam wtasnego zdania,
nic nie potrafie, do niczego sie nie
nadaje. Nie chce mi sie nawet probowac bo
1 takR mi nie wyjdzie”




Dlaczego nie warto
wyreczac dzieci?

10. Zycie w konflikcie z samym sobg

Konsekwencja braku poczucia witasnej war'tos'ci..

,Nie Llubie siebie,

jestem takRi, owaR1™.

Konflikt polega np.

na tkwieniu w nieudanym zwigzku, wykonywaniu
pracy, ktorej sie nie lubi, bycie na
bezrobociu, ,,pakowaniu” sie w kiopoty..




Dlaczego nie warto
wyreczacC dzieci?

11. Choroby, depresje, brak sensu
w zyciu, brak radosci

Konsekwencja zycia w konflikcie ze
sobg.




Dlaczego wyreczamy
nasze dzieci???

1. PosSpiech

Codzienno$¢, cywilizacja, korki,
odlegtosci, wydiuzony czas pracy..

2. Chec¢ kontroli

tatwiej i szybciej kontrolowaé¢ niz
wejs¢ w dialog.




Dlaczego wyreczamy
nasze dzieci???

3. Przyzwyczajenie

»Caty czas takR robitem, nawet nie .
zdawatem sobie z tego sprawy.”

4. Brak swiadomosci

Brak zainteresowania jak doskonalic sie

w roli rodzica, brak checi poszerzania
swojej wiedzy.




Dlaczego wyreczamy
nasze dzieci???

5. Brak uwaznosci

»Byle jak, byle miec z gtowy, najlepiej niech juz
majqg 30 lat”.

6. Brak zaufania

Skoro Ty nie ufasz dziecku, ze ono wie, czy jest
mu zimno czy nie, wolisz za niego zadecydowad
i wiozy¢ mu na site czapke przy 12 stopniach
ciepta to jak on moze wierzy¢ i ufal sobie?

A czy wiesz, ze dziecko rdwniez tak jak i Ty ma
prawo do popeiniania bteddow? Kazdy jego biad to
nowe dosSwiadczenie.




Dlaczego wyreczamy
nasze dzieci???

7 .Powielamy schematy zachowan naszych
przodkow.

wlrZeciez zawsze: tar byto, po cou o
zmieniac. Przeciez wyszLismy na




Co mozemy zrobic?

Przyjrze¢ sie temu <co sie dzieje
i wzig¢ sie do roboty. Dzieci moga
wiecej niz nam sie wydaje. Ciezko jest
zaufaé, bo sie najnormalniej w Swiecie
boimy o dzieci, ale nie ma innej drogi.

One muszg dosSwiadczacd, muszg same
zbiera¢ dosSwiadczenia. My za nich tego
nie zrobimy.




Co mozemy zrobic?

Przestanmy wiec chodzi¢ za dziecdmi
i zbierac¢ po nich ich rzeczy. Niech to
bedzie nawykiem, ze pizama 1laduje
w 1206zku, ze brudne rzeczy wrzucamy tu
i tu. Pozwdlmy im sie skaleczy¢ 1igia,
uderzy¢ patykiem, upasc, zmarznac.
Pozwolmy im na to.




Co mozemy zrobic?

Masz wybor albo chcesz mieC silne,
odwazne, madre, peine mitosci
i empatii, zaufania do siebie dziecko.
Albo przestraszonego pisklaka, ktory
bedzie wydzwaniat do Ciebie do Twojej
Smierci, po rady.. I bedzie cierpiat.
Bedzie nieszczesliwy, nieporadny, jak
to pisklak..




Pomagaj, nie wyreczaj..

Pomoc, nie wyreczanie, jest staniem obok. Wiecej
byciem niz dziataniem. Pomoc jest wsparciem.

“Pomoge Ci, ale sprobuj sam™,
“A co Ty myslisz o tej sytuacji,

co czujesz?”,
“Co chciatbys w tej sytuacji zrobic?”.

Nie tizumacz kazdej sytuacji od a do z.

Zwykle styszysz tylko jedng strone
problemu, z ktérym dziecko POMAGAC

do Ciebie przychodzi.

#

Nie wyreczaj, pomagaj!




Pozwol doswiadczac..

Pozwalajgc dziecku doswiadczac¢ i poznawac swiat, pokazujemy
mu, ze warto byc¢ odpowiedzialnym i ciekawym.

Dziecko to nie jajko

- nie sttucze sie.
Obserwujgc rodzicoéw jak
chuchajg i dmuchajg na
dzieci, czasem
zastanawiamy sie, w ktoéra

strone zmierza ten swiat.
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Pozwdl gromadzic
doswiadczenia..

Samodzielnosc¢ jest wazng
potrzebg rozwojowg

S

kazdego dziecka. PL
| , ODBIERAJAC
: . \ K DZIECKU |
Poprzez podejmowanie . ‘ M mozuwoscBYCiA
prob i gromadzenie RPN SAMODZIELNYM,

doswiadczen, dziecko M f 70 - & ODBIERASZMU
stopniowo opanowuje R TR
niezbedne w zyciu
umiejetnosci, rozwija
swoje mozliwosSci,
poznaje wtasng odrebnosc
i ksztattuje tozsamos¢.

ZBUDOWANIA




Co powinilenes zrobi

C

¥

Kochaj....

Pomagaj..

Nie wyreczaj..
Pozwol doswiadczac..

Pozwol bycC samodzielnym...




