KONSEKWENCJE ZDROWOTNE
WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

m Oprécz nikotyny, aerozol m Nawet beznikotynowe
Z e-papierosa moze zawierac e-papierosy moga byc szkodliwe
szereg szkodliwych dla zdrowia dla zdrowia. Badania naukowe
substangji. wykazaty, ze aerozol powstaty

podczas uzycia beznikotynowego
ptynu do e-papierosa, réwniez
moze uszkadzac srédbtonek
naczyn krwionosnych,
jednoczesnie zwiekszajac ryzyko
chordb uktadu krazenia.

m Badania oceniajace efekty
zdrowotne wystepujace
bezposrednio po uzyciu
e-papierosa wykazuja, ze
uzZywanie e-papierosow moze
zwiekszac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych oraz
chorob uktadu oddechowego.

m Istnieja udokumentowane
przypadki zatruc ptynem
z e-papierosow wsrod dzieci oraz

0s6b dorostych. ROZPUSZCZALNE
ZWIAZKI ORGANICZNE

& ZWIAZKI
WYWOLUJACE RAKA

., DROBNE  METALE CIEZKIE
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SUBSTANCJESMAKOWET). DIACETYL-
ZWIAZEK CHEMICZNY KTORY PROWADZI
DO POWAZNYCH CHOROB PEUC

NIKOTYNA

Nalezy pamietac, ze wszystkie wyroby
tytoniowe i e-papierosy s3 szkodliwe!
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CO ZROBIC ABY UCHRONIC DZIECI
PRZED UZYWANIEM E-PAPIEROSOW?

m Daj dobry przyktad. Jesli palisz, m Poinformuj dziecko, jaki jest twoj
nigdy nie jest za p6Zno na rzucenie stosunek do wszystkich wyrobow
palenia. tytoniowych. Wyraz zdecydowany

m Porozmawiaj ze swoim dzieckiem sprzeciw dla stosowania takich
lub nastolatkiem o tym, dlaczego produktow, uzasadniajac dlaczego
e-papierosy sg dla nich szkodliwe. nie s one bezpieczne.

Nigdy nie jest za pdzno na pierwszy ™ Porozmawiaj z nauczycielami
krok. na temat egzekwowania zakazu

palenia tytoniu na terenie szkoty
oraz odnosnie szkolnego programu
zapobiegania paleniu tytoniu.

Nikotyna silnie ,
uzaleznia!

Mozg nastolatkow .
i mtodych dorostych jest

szczegolnie wrazliwy
na szkodliwe dziatanie
nikotyny.
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Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem e-papieroséw

Wiekszos¢ e-papierosow zawiera
nikotyne. Nikotyna silnie
uzaleznia bez wzgledu na
sposob dostarczenia.

Niektore e-papierosy wygladaja
jak zwykte papierosy, cygara
lub fajki. Inne wygladaja jak
pamiec USB, dtugopisy
iinne przedmioty
codziennego uzytku. =
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Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania
moze zaszkodzi¢ tym czeSciom mozgu,
ktdre sg odpowiedzialne za uwage,
uczenie sie, nastrdj i kontrole impulsow.

Urzadzenia do palenia e-papierosow
moga byc uzywane do dostarczania
substancji psychoaktywnych.

Istniejg udokumentowane przypadki
zatruc ptynem z e-papierosow wsrod
dzieci oraz osob dorostych.

Wszystkie wyroby tytoniowe i e-papierosy
s3 szkodliwe dla zdrowia mtodziezy!
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Dlaczego warto przestac pali¢?
Po zgaszeniu ostatniego papierosa:

PO 20 MINUTACH —9
tetno obniza sie, e =
a cisnienie tetnicze
krwi wraca do normy —0

PO 8 GODZINACH
poziom tlenu we krwi e
wzrasta, a tlenku wegla ' ‘ - PO 24 GODZINACH

maleje zmniejsza sie ryzyko ostrego
zawatu migénia sercowego

PO 2DNIACH N
zmysty smaku i wechu

zaczynaja dziata¢ normalnie

ukiad krazenia ulega
P D 1” MIB < ﬁl ——— o—— wzmochieniu,
wydolnos¢ uktadu oddechowego polepsza sie

poprawia sie, ustepuje kaszel, kondycja fizyczna
dusznosci i zmeczenie

1 R IRt
PO 1 ROKU

PO 5 LATACH ryzyko zachorowania
ROLAR ~—————0  pachorobe niedokrwienna

zmniejsza sie o potowe ryzyko RITEBRD
zachorowania na raka pluc, aaias zmn;e]i.z;sng
jamy ustnej, krtani polowe
i przetyku, obniza sie
ryzyko udaru mézgu ' PO 10 LATACH
O——————  ryzyko zachorowania
‘PO 15 LATACH _ na chorobe
‘ niedokrwienna serca
ryzyko zachorowania bedzle podotine fok
na raka ptuc bedzie u asoby, ktéra nigdy
podobne jak u osoby, y nie palifa
ktéra nigdy nie P

palita

Infografika: PAP/M. Sitkiewicz wp.pl

Zrodto: Fundacja ,Promocja Zdrowia”



