Mily rodi¢/zakonny zastupca, FACE ARMS SPEECH TIME
2ll2y

niekto kedysi povedal, Ze to, ¢o deti potrebuju najviac, su hodnoty, ktoré im
starsiludia vedia poskytnut v nemalejmiere. SU pre ne zdrojom bezpodmienecnej

lasky, laskavosti, trpezlivosti, humoru, pohodlia, zivotnych lekcii, a ¢o je najddlezitejSie,
pripravuju chutné lahoédky. Tychto [udi, ktori maju pozitivny vplyv na zivot naSich deti,

@ sme my nazvali starki hrdinovia.

Nasa skola sa zapojila do projektu, vdaka ktorému daju nase deti svojim starkym
hrdinom hodnotny dar. Je to dar vedomosti, ktoré by im jedného dna mohli zachranit
zivot. Podla Svetovej organizacie pre cievhe mozgové prihody jeden zo styroch
ludi utrpi pocas Zivota mozgovu prihodu. Jedna tretina pacientov s mozgovou
prihodou zostane natrvalo zdravotne postihnutd a nebude uz viac schopna starat

sa o0 svoje vnucatad a rodiny.

ZUcastnujeme sa medzindrodného projektu, ktory je zamerany na zlepsenie povedomia o
priznakoch cievnej mozgovej prihody, pricom hlavnym cielom je zaistit, aby starki hrdinovia
mohli pokrac¢ovat v tom, ¢o robia najlepsie, teda pozitivne pdsobit na zivot vasho dietata. Bude to
zabava pre deti, pricom ucitelia budu mat moznost vyskusat si podnetny spdsob vyucby na tému,
ktord sa tyka nas vSetkych. Zaroven sa tym vytvori prilezitost pre deti pomoct svojim starkym
[O) hrdinom. NajlepSie na tom je, Ze ak zoberieme do Uvahy Statistiky mozgovych prihod, tento program [O)
celkom urcite podstatne ovplyvni zivot aspon jedného starého rodi¢a/priatela/¢lena rodiny, ktorej
dieta sa zUcastni programu.

Mozno sa pytate, preco sa projektu so zameranim na mozgové prihody zucéastiuju deti, ked
cievhe mozgové prihody postihnd zvycajne starsich ludi. Nasim cielom je naucit celu
rodinu rozpoznat znadmky mozgovej prihody a okamzite volat 112. Aj preto sme zvolili
prostriedok, o ktorom sme presvedceni, Zze ma najsilnejsi vzdeldvaci vplyv - nase
deti. Mnohé veci sa rodiny naucia vdaka svojim detom. Dokonca sa vdaka nim
naucime celkom ndhodne veci, o ktoré sa absolutne nezaujimame, napriklad o
dinosauroch. Hovori sa, ze su tri obdobia Zivota, ked ¢lovek vie o dinosauroch
najviac. Ked ma 5 rokov, pocas studia paleontoldgie, a ked jeho deti maju 5
rokov. Hovorime to, samozrejme, aby sme Vas pobavili, ale je v tom aj kisok
pravdy. Bolo naozaj dokazané, ze ked sa deti u¢ia o zdravom zZivotnom Style,
dokdazu Uspesne preniest vedomosti domov a dokonca ovplyvnit zZivotny sty
svojich rodi¢ov. Z toho vyplyva, Ze ak sa deti naucia rozpoznat hlavné priznaky
mozgovej prihody a ¢o je treba urobit, ked sa objavia, a budul poverené ,misiou”,
aby preniesli tieto vedomosti do rodiny, mézu tym niekomu zachranit zivot.
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Katedra edukacénej a socidlnej politiky na Maceddnskej univerzite s FACE ARMS SPEECH TIME

podporou iniciativy Angels navrhla program, ktory je uréeny pre deti N N

vo veku 5-9 rokov. Prostrednictvom tohto programu sa deti ucia, ako
si zapamatat 3 najddlezitejsie priznaky mozgovej prihody a spojili si ich

s ¢islom 112.

Program je rozdeleny na 5 c¢asti, pricom jedna c¢ast trva hodinu tyzdenne. Kazdy tyzden sa deti
naucia o jednom priznaku mozgovej prihody. Toto vzdeldvanie s orientaciou na konkrétny ciel je
uskutocnované prostrednictvom série aktivit, ktoré maju pedagogicky, zdbavny a hravy charakter a
su primerané veku deti. Deti budu mat vo vzdeldvacom procese ako svojich ,,spoluputnikov” Styroch
,superhrdinov v déchodkovom veku“. Kazdy superhrdina ukaze detom jeden priznak mozgovej
prihody a prepoji ho s jednou &islicou ¢&isla 112 - celoeurdpskym cCislom tiesnového volania.

Splnenie misie bude spocivat aj v tom, ze rodiny budu poziadané, aby sa kazdy tyzden prihlasili
na webovu stranku www.fastheroes.com. Tak sa moze rodina stretnut a spolocne sa pobavit na
animovanom videu tyzdna, naucit sa priznak tyzdna a splnit tyzdennld misiu urobenim selfie s

nasim superhrdinom.

Potrebujeme, aby ste ako rodi¢/zdkonny zastupca urobili dve veci:

Boli by sme radi, keby ste Vy a Vase dieta v prvom

rade nominovali dvoch ludi vo veku nad 60 rokov

ako dvoch starkych hrdinov Vasho dietata. Starki

hrdinovia moézu byt stari rodicia/tety/strykovia

alebo rodinni priatelia za predpokladu, ze maju
pozitivhy vplyv na Zivot Vasho dietata.

V triede potom Vase dieta vypracuje, ako sucast aktivit,
jednu Specialnu kartic¢ku, ktord bude starkému hrdinovi
poslana ako darcek. K tomuto listu sme prilozili dve
obalky. Napiste, prosim, postové adresy Vasich dvoch
nominovanych starkych hrdinov na obalky.

Hned po skoncéeni programu pouzijeme tieto obalky
na zaslanie daréekovych karticiek starkym hrdinom.

Navstivte webovi stranku
www.fastheroes.com a
zaregistrujete Vasu rodinu.

Prosime Vas, aby ste pri
registracii skontrolovali
spravnost vybratej skoly a triedy.

TesSime sa s Vami na 5 zdbavnych a pouc¢nych tyzdnov. Spolu mbézeme zachranit svet a jedného

starého rodic¢a za druhym.
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