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Wstepniak

Chociaz za oknem wc13z ani1 sniegu, ani lata-

jacych po niebie reniferow to klimat swigt Bo-
zego Narodzenia pomatu udziela si¢ chyba kaz-
demu. Aby jeszcze bardziej wczuc sie w ten
przyjemny okres oferuyjemy wam catkowicie
nowy numer gazetki szkolnej SQLPress utrzy-
many witasnie w tym duchu. A jesli ktos jest
Grinchem 1 nie lubi Sswietowania, rOwniez znaj-
dzie cos dla siebie. Oprocz masy , newsow,
oraz relacji tradycyjnie dostajecie kartke Nie-
pytke na styczen. Czy mozna pogardzi¢ taka
Swietng lekturg? Nie sadze, za to zycze przy-
jemnego czytania 1, wreszcie moge to napisac,
Wesolych Swiat!

Naczelny



Newsy z zycia szkofy

I PRZYSTANEK ORTOGRAFICZNY LICEALISTOW

9 grudnia w bibliotece szkolnej odbyta si¢ pierwsza edycja Przystanku Ortograficznego Licea-
listow, w trakcie ktorego uczniowie klas 11 I LO zmagali si¢ z testem ortograficznym. Inicja-
torkami tego polonistycznego przedsiewzigcia byty: p. Izabela Leszczynska i p. Marta Szaf-
kowska.

PAMIEC O NIEPODLEGLEJ

Listopad to tradycyjnie miesigc, w ktorym wspominamy dzien odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci czyli 11 listopada. Z tego tez powodu w naszej szkole wyjatkowo w piatek 13 li-
stopada, odbyt si¢ apel zwigzany z 97 rocznica powrotu Polski na mapy Europy.

ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?

Dziewczeta klas I Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 braly udzial w realizacji Ogolno-
polskiego Programu Edukacyjnego w zakresie profilaktyki uzaleznien pt. ,,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitos¢”. Program zostal objety honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej.

SPOTKANIE ZE STANISLAWEM SROKOWSKIM

17 listopada 2015 r. mtodziez naszej szkoty wzigta udziat w spotkaniu ze Stanistawem Sro-
kowskim, autorem ksigzek pt. ,,Barbarzyncy u bram", ,,Strach", ,,Slepcy 1da do nieba", ,,Spisek
barbarzyncow", ,,Zdrada" oraz ,,Nienawisci” — ostatniego zbioru opowiadan o ludobdjstwie na
Kresach Potudniowo-Wschodnich, ktory stat si¢ kanwa filmu Wojciecha Smarzowskiego o
Wotyniu.

TENIS STOLOWY

Dnia 01 grudnia w Smolnicy rozegrano Mistrzostwa Powiatu Mysliborskiego w Tenisie Sto-
towym w kategorii dziewczat 1 chlopcoOw. Nasza szkota reprezentowana byta w obydwu kate-
goriach. Dziewczeta w sktadzie : Kucharska Agata, Maciejewska Amanda zajety I miejsce.
Natomiast chiopcy, ktorzy w sktadzie: Welbel Adrian, Widurski Sebastian wywalczyli II miej-
sce , ulegajgc renomowanej druzynie ze Smolnicy



WhRIael 2 pamnis
lzalbele) Leszezymsike)

Red.- Kiedy u Pani rozpoczynajg si¢ przygotowania do Swigt?

P.Iza- Dla niektorych wyda si¢ to moze dziwne, ale lubi¢ wszystko na swigta pla-
nowa¢ z duzym wyprzedzeniem, chociazby dlatego ze przyjemno$¢ z danego wy-
darzenia trwa dtuzej. Juz w pazdzierniku zaczynam od najprzyjemniejszej czesci,
czyli prezentow. To doskonaly czas na szukanie inspiracji upominkow ktore dam
najblizszym. Nie lubi¢ grudniowego szalu w sklepach, dlatego wszystko mam za-
planowane wczesniej.

Red.-Kto 1 kiedy ubiera choinke?

P.Iza.- Choinke¢ zawsze ubieram z dzie¢mi dzien przed wigilig. Kazdego roku jest
inna, ale zawsze pickna. Wszystkie zawieszone ozdoby maja specjalne znaczenie,
a ubrana choinka wprowadza w domu jeszcze bardziej wyjatkowg atmosfere.

Red.- Tradycje znane nam wszystkim to np. sianko pod obrusem, puste miejsce
dla niespodziewanego goscia lub 12 potraw na stole. Czy ma Pani jakie$ swoje tra-
dycje swiagteczne?

P.Iza.- Swieta Bozego Narodzenia to dla mnie czas bardzo szczegédlny. Wigilijny
wieczor spedzam z rodzing przy wspdolnym stole, z wyznaczonym miejscem dla
goscia, 12 potrawami oraz wspolnie spiewamy koledy 1 dzielimy si¢ oplatkiem,
kultywujac polska tradycje.

Red.- Co sprawia, ze usmiecha si¢ Pani na mysl o §wigtach?

P.Iza.- Prezenty, pieczenie pierniczkow, pieknie wystrojony dom, szczegolna ro-

dzinna atmosfera 1 mito$¢. UsSmiechajmy si¢! Bo idg $wigta 1 jest ku temu idealna
okazja!

Red.- Jakie ma Pani najlepsze wspomnienie z dziecinstwa zwigzane ze Swi¢ta-
mi?

Plza.- Swieta to czas, ktory przywoluje w nas raczej te pickne wspomnienia, ale
jest jedno szczegdlne. Jako dziecko idac na pasterke obawialam sie, czy czasem
nie ustysze jakiegos$ zwierzecia, ktore do mnie przemowi ludzkim glosem.



Red.- Jakiej potrawy nie moze zabrakng¢ na Pani stole wigilijnym?
P.Iza.- Barszczu z uszkami oraz pierogdéw z kapusta i grzybami.
Red.- Woli Pani spedzac¢ §wieta u siebie w domu czy wyjezdzac¢ do rodziny?

Plza.- Swicta zawsze spedzam w domu rodzinnym, w gronie najblizszych. To
magiczne miejsce, pelne mitosci 1 spokoju.

Red.- Czy chetnie $piewa Pani koledy przy wigilijnym stole?

P.Iza.- Jednym z najpigkniejszych zwyczajow bozonarodzeniowych jest dla
mnie 1 moich bliskich wspolne Spiewanie koled, a moja najbardziej ulubiong jest
,,Wsrod nocnej ciszy”

Red.- Lubi Pani dawac¢ prezenty?

P.Iza.- Uwielbiam dawac¢ innym prezenty 1 ich uszcz¢sliwia¢. Wiem, ze nimi
zawsze sprawiam moimi bliskim ogromng przyjemnos¢ 1 rados¢.

Red.- S3 juz jakies postanowienia noworoczne?

P.Iza.- Nowy Rok, nowy czas to nowe postanowienia i marzenia. W 2016 wig-
cej czasu dla rodziny, zadba¢ o swoje zdrowie 1 wakacje w cieptych krajach.

Red.- Jakie ma Pani wskazowki dla
uczniow naszej szkoty by mito 1 spo-
kojnie spedzi¢ ten magiczny czas?

P.Iza.- Najwazniejsze, zebySmy pa-
mietali, czym sg te Swigta, co nam maja
dad, ze to jest czas mitosci, wybaczenia
1 wzajemnego zrozumienia. Niech te
swieta bedg dla wszystkich magicznym
czasem, pelnym ciepta, radosci 1 wspol-
nych rozmow.

Red.- Dzi¢kuje Slicznie za ten wspa-
nialy wywiad. A od siebie i catej redak- |
cji Sqlpress chciatbym zyczy¢ mitych,
spokojnych 1 spedzonych w cieptej, ro-
dzinnej atmosferze §wiat Bozego Naro-
dzenia :D Pozdrawiam serdecznie.




Wijjazel integracyjny lasy [ LO

Juz trzy miesigce minely odkad pierwszy raz spotkaliSmy si¢ w tej szkole. Po-
stanowiliSmy wraz wychowawczyniami klas I LO p. Dorotg Binduga-Wieczorek 1
p. Martg Szafkowska wybrac si¢ na jaki§ wspolny wyjazd. Po negocjacjach wyru-
szylismy do Gorzowa WIkp., cz¢$¢ z nas wybrata czynny wypoczynek, a mianowi-
cie, postanowita rozrusza¢ kosci na lodowisku, inni, w tym wiasnie ja woleli
,leniwie” zasig$¢ w fotelach kinowych z popcornem w rece. Grupa ,,Jodowiskowa”
z panig Binduga-Wieczorek po przybyciu na miejsce szybciutko natozyta tyzwy i
pedem ruszyta na lodowisko. Niektérzy bardzo dobrze sobie radzili, inni musieli
przypomnie¢ sobie jazde na lodzie. Nie obylo si¢ oczywiscie bez upadkow, ale to
im nie przeszkadzato, tylko dodawato sity, by pokazaé, ze potrafig si¢ dobrze ba-
wic. Zabawa byla przednia, a gdy czas juz si¢ skonczyt, nie chcieli schodzi¢ z pty-
ty lodowiska. Zapewnili, ze to nie byt ostatni raz 1 jeszcze tu wrocg. Po lodowisku
udali si¢ na zakupy do Nova Park. Natomiast nasza grupa — kulturalnych
,leniuchow” spedzita przeszto dwie godziny w Askanie w kinie Helios, na kolejne;j
juz czesci serii filmu ,,Igrzyska Smierci — Kosoglos cze$é 27. Film zrobit na niekto-
rych niezbyt dobre wrazenie, cze$¢ uznata go za najgorsza czesé ,,Igrzysk Smier-
c1”. Po skonczonym seansie udalismy si¢ z powrotem do Barlinka. Wigkszos¢ byta
zadowolona ze wspdlnie spgdzonego czasu i zapewnili, Ze jeszcze nie raz zorgani-
zuja taki wyjazd. Zatem, do zobaczenia na kolejnym spotkaniu. P.S. Dziekujemy
naszym wspanialym paniom wychowawczyniom.

Amandi



rradycyine swiety

Boze Narodzenie w Polsce to najwazniejsze 1 najuroczysciej obchodzone
swigeto religijne w Polsce. Jego tradycje uksztalttowaly si¢ na przestrzeni wiekow,
gdy zwyczaje pochodzace z czasOw poganskich poprzeplataly si¢ ze zwyczajami
wprowadzonymi przez Koscidl. Na ich ksztalt miaty takze wplyw inne obrzadki
koscielne oraz tradycje ludowe. Obecnie Boze Narodzenie ma charakter swigta ro-
dzinnego 1 najczesciej jest obchodzone w gronie najblizszych.

e Oplatek

Najwazniejszym momentem wieczerzy wigilijnej jest wspolne dzielenie si¢
oplatkiem i sktadanie sobie zyczen. Ten zwyczaj stanowi odniesienie do Ostatniej
Wieczerzy 1 dzielenia si¢ Jezusa chlebem z uczniami. W tradycji koscielnej optatek
jest pozostatoscig po starochrzescijanskich eulogiach, czyli specjalnych chlebach
sktadanych na ottarzu. Byly one symbolem mitosci 1 jednosci chrzescijan oraz
symbolem zjednoczenia z Bogiem. Pdzniej cechy te przejal optatek wigilijny, kto-
ry ostatecznie upowszechnit si¢ w Polsce na poczatku XX wieku.

e Potrawy Wigilijne

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw wigilijnych potraw jest
rézny, ale zwyczajowo na wigilijnym stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie ptody
ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Kazdej nalezy sprobowac, co ma zapew-
ni¢ szczescie przez caly rok. Do najbardziej typowych nalezga: barszcz z uszkami,
ryby, przyrzadzane na r6zne sposoby z najbardziej tradycyjnym karpiem smazo-
nym 1 w galarecie, kapusta z grochem, kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, ka-
sza z suszonymi grzybami, fasola z suszonymi sliwami, paszteciki z grzybami, ko-
tleciki z ryzu z sosem grzybowym, kluski z makiem, cukrem i miodem, makietki,
chatka z kompotem z suszonych owocoéw, zupa migdatowa czy z tradycji wschod-
niej kulebiak, gotabki i kutia. Na Slasku potrawami wigilijnymi sa takze moczka i

makowki. Zgodnie z polskim zwyczajem potrawy wigilijne

powinny by¢ postne, czyli bezmigsne 1 bez uzycia
thuszczow zwierzecych.



® Koledy

Waznym elementem Wigilii, ale i catych Swiat Bozego Narodzenia jest $pie-
wanie koled. W polskiej tradycji jest ich bardzo wiele, a najstarsze z nich pocho-
dza z czasow sredniowiecza. Jednak najwiekszy ich rozkwit przypada na XVII i
XVII wiek, kiedy to powstaly najpopularniejsze z nich m.in. ,,Wsréd nocnej ci-
szy” czy ,,Bog si¢ rodzi”. W niektorych rejonach Polski po domach chodzg takze
kolednicy, ktorzy skladajg zyczenia 1 Spiewaja koledy.

® Pasterka

Wigilijny wieczér konczy uroczysta msza odprawiana o potnocy w koscio-
tach. Wedtug tradycji jest ona upamigtnieniem przybycia do Betlejem pasterzy,
ktorzy jako pierwsi oddali hotd nowonarodzonemu Chrystusowi.




Swicta Bozego Narodzenia to dtugo oczekiwany przez wszystkich okres, ktory
zbliza si¢ do nas wielkimi krokami. Wraz z nadejSciem grudnia, piosenki w ra-
diach zamieniane sg na koledy,na poétkach pojawiaja si¢ lektury z motywem $§wig-
tecznym, a wszystko dookota przystrojone jest kolorowymi lampkami.

5 propozycji muzycznych idealnych na Swieta:

1. Wham - "Last Christmas"

2. Mariah Carey - "All I Want For Christmas Is You"
3.  Frank Sinatra - "Let It Snow!"

4. Bobby Helms - "Jingle Bell Rock"

5.  C¢line Dion - "So This Is Christmas"

Na dlugie, zimowe wieczory doskonale nadadza si¢ lektury, dzi¢ki ktorym be-
dziemy mogli poczué¢ magie nadchodzacych swiat. Oto kilka propozycji:

1. "Podaruj mi milos¢. 12 swiatecznych opowiadan' W te §wigta 12 autorow
powiesci dla mlodziezy, m.in. Rainbow Rowell, Gayle Forman i1 David Levithan,
przyniesie Ci najpigkniejszy prezent. Znana piosenkarka udaje kogo$ innego, by
uciec przed stawg. Skazany na prace spoteczne mtodociany przestepca musi wzigc¢
udzial w przygotowaniach do jasetek 1 zakochuje si¢ w najbardziej nieodpowied-
niej dla niego osobie.Dziewczyna adoptowana przez Swigtego Mikolaja zastana-
wia si¢, czy dla mitosci jest gotowa opusci¢ kraing elfow... Niewazne, skad po-
chodzisz, czy jeste$ elfem czy zagubionym w $wiecie dorostych nastolatkiem —
uwierz w magie $wigt!A jesli nie uwierzysz — czy to oznacza, ze ona nie istnieje?
Przeciez wszyscy pragniemy tego samego: by kto§ podarowal nam mitos¢..


http://m.in/

2."W $éniezng noc" Lauren Myracle, John Green, Maureen Johnson Sniezyca za-
mienia mate gorskie miasteczko w prawdziwie romantyczne ustronie. A przynajm-
niej tak si¢ wydaje... Bo przeciez przedzieranie si¢ z unieruchomionego pociggu
przez mrozne pustkowia zazwyczaj nie konczy si¢ upojnym pocatunkiem z czaru-
jacym nieznajomym. I nikt nie oczekuje, ze dzigki wyprawie przez metrowe zaspy
do Waffle House uda si¢ odkry¢ uczucie do wieloletniej przyjacidtki. Albo ze po-
wrot prawdziwe] mitosci rozpocznie si¢ od nieprzyzwoicie wczesnej porannej
zmiany w Starbucksie. Jednak w $§niezna noc, kiedy dziata magia Swiat, zdarzyé
moze si¢ wszystko...

3."Opowies¢ wigilijna" Charles Dickens Ebenezer Scrooge to gléwny bohater
opowiadania -skgpiec i1 samotnik, ktory dba jedynieo pomnazanie swojego majat-
ku. W czasie nocy wigilijnej nawiedzajg go duchy, ktéreukazuja mu sceny z jego
zycia z przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci.Przerazony wizjg samotnej §mierci
Ebenezer pojmuje w koncu, ze jego dotychczasowytryb zycia prowadzi do nikad.

Od tej pory bohater staje si¢ szczodrym 1 serdecznymcztowiekiem.

Dla tych, ktorzy nie lubia siedzie¢ z nosem w ksigzkach przygotowaliSmy row-
niez kilka znanych ekranizacji :

1."Kevin sam w domu"To hit kaz-
dych $wat! Film opowiada histori¢
Kevina, ktory przez pomyilke zostaje
sam na Swieta w domu. W tym czasie
okolic¢ nawiedza dwoch wlamywaczy,
ktorzy nie zdajg sobie sprawy, ze wpadli
W powazne tarapaty.

2. "Listy do m 2"Druga juz czes¢ kul-
towej polskiej komedii "listy do m". Po
czterech latach Ci sami bohaterowie bo-
rykaja si¢ z kolejnymi problemami.
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3. "Czarne $wigta"Dla wielbicieli horrorow. Maty Billy jest swiadkiem morder-
stwa. Matka zabija ojca, a chtopca jako jedynego swiadka wiezi przez wiele lat na
strychu. W tym czasie zaktada nowg rodzing. Kiedy Billy"”emu po latach udaje si¢
uciec, msci si¢ brutalnie zabijajac matke 1 jej kochanka. Ponura historia powraca,
w trakcie przygotowan do §wigt Bozego Narodzenia. Nowym lokatorkom domu, w
ktorym mieszkat Billy,— kilku studentkom - zaczynaja przydarza¢ si¢ koszmarne
1ZECZy......

4."Kochajmy si¢ od swigta" Cztery pokolenia rodziny Cooperdéw spotykaja si¢
jak co roku przy $wigtecznym stole, ale tym razem skrzetnie skrywane rodzinne
sekrety wyjda na jaw, co moze nieco zepsu¢ wigilijng atmosfere mitosci 1 zrozu-
mienia. Senior rodu Bucky powaznie rozwaza spedzenie §wigt w towarzystwie
mtodziutkiej kelnerki z okolicznej knajpy. Jego corka wraz z me¢zem wcigz udajg
perfekcyjne matzenstwo, mimo iz coraz cze¢sciej maja ochote oktadac si¢ choinka.

Paulina, Ala, Damian
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Wielu ludzi jest mitosnikami jedzenia, lubig jes¢, degustowac réznorodne po-

trawy. Interesuja sie kulinariami. Zblizamy si¢ wielkimi krokami do Swiat Bozego
Narodzenia, dlatego tez zapytatam w gronie swoich kolezanek/ kolegow, jakie da-
nia znajduja si¢ na stole wigilijnym, a ktore sg najblizsze ich gustom. Wigkszos¢
z nas ma swoje ulubione smakotyki, a wigc zapraszam do listy najpopularniejszych
dan w okresie bozonarodzeniowym.

Dla wielu moich znajomych pytanie ,,Jakie jest Twoje ulubione danie na wigi-
lijnym stole?” okazato si¢ by¢ catkiem proste, bo ustyszatam odpowiedzi typu
, Wszystkie.”. Moge z pewnoscig stwierdzi¢, iz w moim gronie znajomych znajdu-
je sie wielu ,takomczuszkow” :D , lecz podsumowujac, wytonitam kilka potraw,
ktore beda ,,krolowac” w danym artykule jak 1 w okresie zblizajacych si¢ Swiat.

Nasze notowani e otwiera jedna z podstawowych zup wilijnych, czyli stynny
barszcz z uszkami — czesto styszymy ,,najlepszy jest u mojej babci”. Podana po-
trawa nie tylko znakomicie wyglada na naszym stole, a takze posiada bogata war-
tos¢ odzywczg. Wskazowka dla tych co gotujg barszczyk, pamietajcie aby mial
pickny kolor. Podczas gotowania dodajcie troszke soku z cytryny lub octu.

Kolejna potrawa, ktora robi wielkie wrazenie na go-

sciach to pierogi. Jedni mowili, ze preferuja pierogi ru-
skie, zas inni z kapustg i grzybami.

Na trzecim honorowym miejscu znalazty
si¢ krokiety z kapustg i grzybami, osobiscie
bardzo lubi¢ doda¢ do ich farszu troszke starte-
go zottego sera, co dodaje idealny smak. Two-
rza wtedy 1dealng kompozycje. Moja kolezan-
ka — Natalia strasznie szaleje za krokietami ,
ale wcale jej sie nie dziwi¢. Sg przepyszne!

12



Na stole wigilijnym widniejg takze potrawy rybne. Nie mozna z pewnoscia o

nich zapomnie¢, poniewaz stanowig czes$¢ tradycji. Ryba po grecku, ktora wyste-

puje niemal w kazdym domu czy stynny karp. Co to by byly za Swigta bez kar-

pia...

Kolejnym waznym punktem sg dania, ktérych kluczowym sktadnikiem jest
mak np. kluski z makiem, kutia. Chyba, w kazdym gronie rodzinnym znajdziemy
taka potrawe. Co najwazniejsze znajdziemy réwniez makowiec, odrobina wypie-

kow, stodkosci nie zaszkodzi J.

Podsumowujac, najwazniejsze dania na wigilijnym stole to:

O

A

U J

U

Barszcz czerwony z uszkami
Zupa grzybowa
Krokiety

Karp

Ryba po grecku
Satatka jarzynowa
Kluski z makiem
Kutia

Pierogi

Makowiec

Sernik

Na koniec chciatabym wszystkim zyczyé spokojnych, radosnych Swiat

Bozego Narodzenia sp¢dzonych w mitej atmosferze rodzinnej .

Matgosia S.
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Jalt Zachowac sie pray stole wigiinym ¢

Zblizaja si¢ sSwigta, kazdy z nas chcialby jak najlepiej wypas¢ przed gosémi.
Dzigki temu poradnikowi dowiesz si¢ jak odpowiednio zachowac¢ si¢ podczas Wi-
gilijnej kolacji.

14

l.

-l

o e N

10.

11.

12. Nie ktadz brudnych sztu¢coéw na obrusie.

Zanim nabierzesz sobie potrawy poczekaj az gospodyni ci¢ po-
czestuje.

Nie garb sie.

Nie trzymaj tokci na stole lecz, poza nim 1 blisko tulowia.

Nie podpieraj gtowy reka opartg na tokciu

Zamykaj usta podczas jedzenia, nie moéw z pelnymi jedzenia usta-
mi, a serwetke potdz na kolanach.

Po zjedzeniu n6z potdz obok widelca

Pijac herbate nie trzymaj tyzeczki w filizance

Pestki z owocoOw wypluj na tyzeczke, nastgpnie odtoz na talerzyk.
Przy stole Wigilijnym nie uzywaj telefonu tabletu czy innych
sprzgtow elektronicznych.

Skore 1 oSci ryby przektadaj do osobnego naczynia na odpadki.
Przesuwajgc zywnos¢ na talerzu, uzyj noza, w zadnym wypadku
nie rob tego palcami.




leueany prezemt

Najbardziej trafnym prezentem jaki, mozna znalez¢ pod choinka sg rzeczy, ktore
potrafig sprawi¢ rados¢ osobie, ktora je otrzyma. Przyktadem takich upominkow moze
by¢ bizuteria, kosmetyki, portfel, torebka, cz¢s¢ garderoby czy nawet krotki wypad
do SPA. Réwnie przydatny moze okazac si¢ sprzet elektroniczny. Dla dzieci najlep-
szym prezentem beda zabawki, a jezeli nie wiemy jaki podarowa¢ komus upominek, to
dobrym gestem jest rowniez danie pieniedzy. Sg tez prezenty, ktore jednak mniej ciesza.
Do tych nie bardzo udanych zaliczamy Srodki czystosci, bo malo kto chcialby co$ ta-
kiego dosta¢. Kremy przeciw zmarszczkowe s3 nastepnym naszym nie przemyslanym
upominkiem gdyz moga one komus co$ zasugerowac, a tego bySmy nie chcieli.

Kiedy otwieramy prezenty ?

"Kiedy otwieramy prezenty?", to pytanie czesto styszymy w Wigilie, zwlaszcza od
dzieci.

W niektorych rodzinach ten moment usankcjonowany jest wieloletnig tradycja 1
rozpakowywanie upominkow odbywa si¢ zawsze o0 tej same] porze.

Czesto  ich  rozdzielanie  pomiedzy  gosci  przypada  najmiodszym,
dla ktérych odczytywanie karteczek z imionami 1 zyczeniami jest doskonalg zabawa.
Jednak gdy przy stole zbiera si¢ cata rodzina, cz¢sto z roznych regiondw kraju, a nawet
z zagranicy, moze powsta¢ watpliwos¢, kiedy w Polsce tradycyjnie rozpakowuje si¢
Swigteczne prezenty. W Wigilie? W pierwszy dzien swigt? Rano czy wieczorem? Po ko-
lacji czy przed?

Zdania na ten temat sg podzielone, jednak przegladajac fora internetowe, gdzie py-
tanie 0 moment rozpakowywania prezentéw pada regularnie co roku, wida¢ pewng pra-
widtowos¢.
Wigkszos¢ internautéw jest zgodnych, ze podarki powinno otwiera¢ si¢ tuz po kolacji
wigilijne;.
Otwieranie prezentdow o poranku, w dzien Bozego Narodzenia, to tradycja charaktery-
styczna raczej dla Amerykanow.
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Swiateczne ciasteczka

Sktadniki:
200g migkkiego masta,
1/2 szklanki cukru pudru,
2 szklanki maki,
1/2 tyzeczki soli,
1 tyzka kakao.

Przygotowanie :

Masto utrze¢ z cukrem pudrem na puszysta mase. Dodajemy make, sol 1 wszystko
doktadnie miksujemy. Ciasto podziel na 2 czesci. Do jednej dodaj kakao 1 doktad-
nie polacz sktadniki. Formujemy kule, owijamy w foli¢ aluminiowg 1 wktadamy do
lodowki na 1 godzing. Rozwatkowujemy 1 wycinamy ksztalty. ( ja rozkawatkowuje
ciasto na papierze do pieczenia, wtedy ciasteczka nie lepig si¢ do blatu). Piecz cia-
steczka przez 12-15 minut w temperaturze 160 stopni.
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Welcome

Zima coraz blizej. Swiat pod $niezna pierzyna wyglada przepicknie. Podczas
spacerOw osniezone drzewa, zamarzni¢te strumyki oraz lodowe rzezby prezentujg
si¢ bajecznie. Ci, ktorzy lubig $niezne pejzaze, powinni zobaczy¢, gdzie wybrac
si¢ wlasnie o tej porze roku. Zapewniamy Was, ze w tych miejscach z pewnoscia
nie bedziecie si¢ nudzi¢ i kazdy znajdzie tam cos dla siebie.

Najpiekniejsze miejsca, jakie warto odwiedzi¢ zimg

Jedno z najciekawszych miejsc w Polsce, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢
zima to Beskid Slaski z narciarska stolica w Szczyrku. Tam zima zawsze pick-
nie rozktada si¢ na falistych wzgorzach. Tu wszystko mnozy si¢ przez trzy: sg trzy
granice 1 trzy chyba najbardziej przytulne wioski w regionie, ktore rozlokowaty si¢
wlasnie przy trojstyku. Beskidzka Trojwies tworza koronkowy Koniakow, narciar-
ska Istebna 1 potozona najblizej granicy - Jaworzynka. Jest ona pocigta gesta siatka
drég, ktore z gory przypominajg cienkie, niekonczace si¢ wstazki.

Kolejnym przepiecknym w zime¢ miejscem jest Szklarska Poreba. To nie-
duze miasto, ktore jest potozone posréd Karkonoszy. Jest to jeden z wazniejszych
zimowych osrodkow w kraju ze wzgledu na doskonale, jak na Polske, warunki
narciarskie. Centrum narciarstwa zjazdowego jest Szrenica oferujgca az 12 km tras
zjazdowych, od latwych 1 §rednich po naprawde trudne. Szklarska Porgba to tez
miasto owiane legendg. Opowiesci o Duchu Gor liczg sobie co najmniej piec stule-
ci. Przekazywano je w ludowych podaniach z pokolenia na pokolenie i tak prze-
trwaty do dzis. Mowig o tajemniczym wladcy Karkonoszy, ktory przechadza si¢ po
stokach 1 strzeze przyrody swoich goér. Duch Gor byt wie-
lokrotnie tematem prac karkonoskich artystow 1 mozna o
nim przeczyta¢ niejedng basn, zarowno w literaturze pol-
skiej jak 1 czeskiej 1 niemieckiej. W Karkonoszach otwarto
nawet magiczny szlak Ducha Gor.
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Jak wszyscy dobrze wiemy, swieta to wyjatkowy czas, ktory spedzamy z bli-
skimi. Lecz wigkszo$¢ z nas lubi sobie nieco podjes¢, czego efekty wida¢ po pew-
nym czasie. Najczesciej jest to zbedny thuszez, ktory nabywamy na brzuchu, no-
gach, czy tez twarzy. Zeby tego uniknaé mogliby$my oczywiscie pohamowaé sie
przy wigilijnym stole, czego niewielu jest w stanie dokona¢. Kiedy jednak juz doj-
dzie do sytuacji, gdzie ,,zalato nas” thuszczem, mozemy podja¢ kroki, aby nasze
ciato pozbyto sie go.

Do najbardziej efektywnych ¢wiczen zalicza sig:
® Bieganie
® Aecroby
® Interwaly
® Jazda narowerze
®  Plywanie
®  Brzuszki

® Mountain Climbers

®  Skakanka

® Bieg w miejscu
®  Przeskoki/wypady
® Pajacyki

Sg to ¢wiczenia dynamiczne, ktore dajg bodziec naszemu cialu, aby ten spalit
tkanke thuszczowa, ktorg nabyliSmy. Wielkg rolg przy zrzucaniu kilogramow od-
grywa nasze uwarunkowanie genetyczne, czyli krétko mowigc genetyka. Mozna tu
wyrozni¢ 3 podstawowe typy budowy ciata ludzkiego, ale tego juz wam oszcze-
dze¢. Jeden moze jes¢ praktycznie ile mu si¢ podoba 1 nadal bedzie szczupty, a inny
za$§ mimo glodowki wcigz nie bedzie w stanie schudna¢. Cechy te nabywamy od
naszych rodzicow, ktorzy nam te geny przekazali. Na tym to w skrdcie polega.

Pamigtajmy jednak ze w chudnieciu najwazniejsze jest to, co spozywamy. Dieta
zawsze jest 1 bedzie kluczowa.

Piotr Bartoszewicz
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Blega) z Denisen
Grudniowy RUNNING - co i jak?

Mimo, ze mamy grudzien, to pogoda nas rozpieszcza, bo zupelnie odbiega od tego jak
wyobrazamy sobie typowa grudniowg pogode. Zamiast $niegu 1 chtodu, za oknem od
kilku, do nawet dziesigciu stopni. Czego chcie¢ wiecej? Moze to okazja by wykorzystac
ten czas 1 ruszy¢ swoje cztery litery? Tylko co robi¢? Moze pobiegac¢? Skoro tak to za-
16z wiatrowke, jakie§ wygodne buty, dresy 1 jazda.

Ale gdyby to byto takie proste.. Czasami same chg¢ci nie zawsze wystarczg. Warto mie¢
jeszcze jakakolwiek wiedze na ten temat. Bo bieganie, tak aby si¢ zajechac i sponiewiera¢ cat-
kowicie mija si¢ z celem. Nie sposobem jest si¢ zajecha¢ do ostatniego oddechu, a na nastepny
dzien ledwo wstac z t6zka 1 narzekac¢ czemu ja jestem taki padniety 1 czemu wszystko mnie
boli. To przede wszystkim ma sprawia¢ przyjemnos¢. Tak wigc nie warto si¢ pcha¢ od na ja-
kie$ ogromne dystanse.. Albo lecie¢ na 80% swoich mozliwosci przez potowe trasy... Przebie-
gniemy potowg, a reszte ledwo si¢ docztapiemy do domu, albo przejdziemy z wypompowany-
mi plucami 1 jezykiem na wierzu. Mierzmy sity na zamiary. Najlepiej zacza¢ od takich dystan-
sow 1 takiego tempa, na jakich czujemy si¢ dobrze. Np dla kogo$ 2km spokojnego biegu (np
6,20min/km) sg wystarczajace - ok, super. Nawet 1 to jest dobre, byle by sprawiato nam rado-
che. Biegaj dalej te 2km, a zobaczysz, ze po krotkim czasie mozesz pokona¢ wigkszy dystans
meczac si¢ jeszcze mniej. Tak wige, stopniowo zwigkszamy sobie nas dystans, ktory mamy
zamiar pokona¢. Bieganie kilka razy w tygodniu w zupetnosci wstarczy by podnies¢ nam for-
me¢ 1 przede wszystkim polepszy¢ samopoczucie.

Kilka wskazowek na poczatek :

- Jesli masz niezbyt profesjonalne buty, to NIE BIEGAJ PO ASFALCIE I INNYCH TWAR-
DYCH NAWIERZCHNIACH! (Stawy Ci si¢ odwdzigczg za kilka/kilkanascie lat.)

-Nie pakuyj si¢ od razu na pagorkowaty teren. Albo braknie Ci tlenu, albo sity w nogach. nie-
wykluczone, ze jednego i1 drugiego, haha.

-Biegaj z muzyka! To da Ci wigcej motywacji 1 nie bedziesz si¢ nudzi¢ podczas biegu.

-Jesli zacznie Cie co$ porzadnie bole¢, ODPUSC! Czasami lepiej da¢ sobie siana, niz pogor-
szy¢ sprawe 1 potem leze¢ 1 leczy¢ jakis uraz, ktérego mozna byto z pewnoscig unikna¢. Nie
jeste$ pod opieka fizjoterapeutow jak zawodowcy.

-Jesli jesz duzy positek, to wyjdz dopiero 2h po nim. Jesli zjemy nieduzo, to 1h w zupetnosci
wystarczy. I nie jedz na sitg thustych rzeczy, thuszcze trawig si¢ nawet do 8h.

- Porozciagaj si¢ chwile po bieganiu, bieganie skraca migsnie. Unikniesz w ten sposob silnego
bolu miesni na nastepny dzien 1 (odpukac) kontuz;ji.

-Biegaj z aplikacja w telefonie 1 obserwuj swoje postepy. (np Sport Tracker, En-
domondo). Tak wiec.. RUN! :D

Pozdrowionka, Denisek z 2LOB 19



Kacik immformatyczmny

- LulzSec -

Dobra zabawa przed komputerem to podstawa. To wtasnie tg ideg zdawali si¢
kierowac¢ czlonkowie LulzSec, dzialajacy zaledwie przez niespeina dwa miesiace
w roku 2011.

W tak krotkim czasie zdotali jednak zdoby¢ rozgtos, dzigki ktoremu na stale
trafili do internetowego kanonu. Blokowano strony, wykradano informacje a na-
stepnie upubliczniano je w sieciach torrentowych...

W iscie spektakularnym stylu, z dnia na dzien ofiarami padato CIA, brazylij-
ski rzad, Sony, Fox Broadcasting Company, PBS, serwery popularnych gier siecio-
wych czy chocby brytyjskie SOCA.

Dziatalnos¢ grupy nagle zakonczono 25 czerwca 2011 roku, ale wyrzadzone
w tym krotkim czasie szkody nie zostaty LulzSecowi zapomniane - rok p6zniej
FBI aresztowato niemal wszystkich cztonkow.

- Cortana -
[ —=—|

Wirtualna asystentka Windows 10 Mobile, wreszcie staje si¢ &‘
nieco bardziej samodzielna w uruchamianiu stron internetowych.
Odpalanie stron internetowych nigdy nie byto mocng strong Cortany. Wczesniej
wirtualna asystentka musiata dane strony mie¢ przypiete do ekranu startowego.

We wcezesnych wersjach Windows 10 Mobile byto jeszcze gorzej - uzytkow-
nicy musieli wybiera¢ strong z listy. Na razie Cortana wlasnorgcznie otwiera tyl-
ko kilka (potwierdzonych przez WMPU) stron - Google, Yahoo, Facebooka (ale
juz nie Twittera), stron¢ Pizzy Hut oraz Wikipedig.

Teraz Microsoft wreszcie popracowat nad Cortang. Wedlug raportu z serwisu
WMPoweruser Cortana moze teraz otwierac stron¢ po otrzymaniu polecenia glo-
sowego. Nie trzeba dodawac¢ ".com" czy ".net". Na razie projekt ten jest w powija-
kach - sam Microsoft niespecjalnie zreszta chwali si¢ nowa funkcja.

Robert Zima i Mateusz Durlak
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Pomyst na sylwestra

Sylwester- kiedy to swietuje si¢ koniec starego roku 1 poczatek nowego, Samo
Swigto pozegnania starego i powitania Nowego Roku narodzilo si¢ dopiero na
przetomie XIX 1 XX wieku. Poczatkowo obchodzono je tylko w bogatszych war-
stwach spoleczenstwa, stopniowo zwyczaj przedostawat si¢ do zycia ubozszych
ludzi. Na poczatku XX wieku pojawity si¢ lokalne zwyczaje przezywania nocy
sylwestrowych

Jak milo spedzi¢ sylwestra:

Domowka, czyli typowa impreza w mieszkaniu, jezeli miejsce jest juz przyozdo-
bione, chipsy 1 paluszki zakupione, goscie zaproszeni to mozna zaczyna¢ dobra
zabawe. Impreza, biba, melanz, party, fiesta w domu to najlepsza propozycja na
sylwestra, gdzie malym kosztem mozna wspaniale si¢ zabawic.

Jesli kogos$ nudzi szara rzeczywistos$¢ , chce wcieli¢ si¢ w zupetnie odmienng po-
sta¢, a nawet przenies¢ si¢ do innej epoki ,wybierze impreze przebierang, na takiej
imprezie mile widziane sg najdziwniejsze kreacje jakie tylko mozna sobie wyob-
razic.

Wigkszosc ludzi w noc sylwestrowg wybiera sie z przyjacioimi do klubu lub wy-
najmujg lokal, gdzie mogg spedzi¢ czas z paczka przyjaciol i w mitym towarzy-
stwie przywita¢ Nowy Rok.

Ubior sylwestrowy:

Elegancko, ale z rozwaga, chcemy wyglada¢ jak milion dolarow ale przedew-

szystkim pamig¢taymy o wygodzie, musimy przeciez wytrzymac calg noc ! :)

Dla Pan - Powodzeniem cieszg si¢ mate czarne, ale np. z rekawem z koronki lub

cate pokryte §wiecacymi cekinami czy brokatem, dziewczyny uwielbiajg szpilki,

pami¢tajmy jednak zeby nie przesadzac¢ z ich wysokoscig, dtugo na 20 cm obcasie

ciezko bedzie przetrwac catg noc.

Dla Panodw - najlepsza mieszanka wygody 1 elegancji. Mozna zalozy¢ zwyle jean-

sy do tego koszula lub jakis zwykty T-schirt 1 marynarka. Jesli chtopak idzie na

impreze z osobg towarzyszacg dobra opcjg jest zatozenie koszuli w kolorze su-

kienki jakg ma partnerka.

Kiedy jestesmy juz gotowi nie pozostaje nic innego jak dobrze sie bawi¢ a wigc
Szczesliwego Nowego Roku !!!
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Recenza Fmu el

Poruszajaca historia mitosna z tytutowg rolg ulubienca amerykanskich nasto-
latek Jesse McCartneya, ktory stawe zawdziecza wystepom z boysbandem Dream
Street. Fabuta koncentruje si¢ na sercowych perypetiach Natalie, inteligentne;j
uczennicy szkoly sredniej. Razem z chiopakiem Raffem i gronem przyjaciot cze-
sto spedzajg wieczory przy ognisku nad woda. Z drugiej strony jeziora obserwuje
ich Keith, dziwak 1 samotnik. Niespodziewanie partnerem Natalie na zaj¢ciach la-
boratoryjnych z chemii zostaje wiasnie Keith. Dziewczyna poczatkowo jest wscie-
kta, ale z czasem odkrywa, zZe jej cyniczny kolega ma rowniez swoje zalety. Mimo

ze jest zagubiony 1 niepewny, potrafi by¢ mity, opiekunczy, a takze dowcipny.

RI@LIDAYY

"Holiday'" ma inteligentny scenariusz i obsade¢, w ktorej znalazty sie¢ naj-

wicksze gwiazdy Hollywood. W gltownych rolach mozna podziwia¢ Cameron
Diaz, Kate Winslet 1 Jude Law.

Gdziekolwiek na kuli ziemskiej bySmy si¢ nie znalezli, problemy sercowe lu-
dzi sg z grubsza podobne. Recepty na samotnos¢ mogg by¢ rozmaite, czasami war-
to wsi13$¢ do samolotu 1 przenies¢ si¢ na inny kontynent, a nasze zycie zupetnie si¢
odmieni. Tak postanawiajg zrobi¢ Amanda i Iris, dwie pigkne dziewczyny majace
problemy z facetami. Jedna zerwata z chiopakiem, druga jest zakochana bez wza-
jemnosci w koledze z pracy. Obie wpadaja na pomyst spedzenia Swigt w jak naj-
bardziej odlegtym zakatku i1 znajdujac swoje oferty w sieci, wymieniajg si¢ doma-
mi. Iris jedzie do Los Angeles, Amanda natomiast spedzi czas na angielskiej wsi.
Oczywiscie zadna z nich nie pozostanie samotna zbyt dtugo, bo jak to w komedii
romantycznej, tuz za rogiem zawsze czai si¢ nowa mitos¢. Jest to film idealny na
bozonarodzeniowy wieczér, rozbawi do lez, a przy okazji wprawi nas w mity,

Swigteczny nastroj.
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Chevrolet Impala

Do roku 1996 luksusowy samochod osobowy produkowany przez nalezacg do
General Motors firm¢ Chevrolet. Impala zostal ponownie wprowadzony do pro-
dukcji w roku 2000 jako przednionapedowy samochdd klasy sredniej. Ed Cole,
gtoéwny technik Chevrolet pod koniec lat 50. okreslit model jako "prestizowy sa-
mochdd w zasiegu przecigtnego amerykanskiego obywatela".

W latach 1958-1965 Impala byt najdrozszym luksusowym pojazdem od Chevrole-
ta, ktorego wyrozniajaca cechg byty wielkie skrzydia z tytu pojazdu 1 swiatla tylne
przypominajgce zmruzone gadzie Slepia. W roku 1965 Chevrolet wprowadzit no-
wy model Caprice ktory byt jeszcze drozszy.

Pod koniec lat 60. Impala znajdowat si¢ w rodzinie samochodow luksusowych
Chevroleta nizej tylko od Caprice, nizej od niego plasowaty si¢ bardziej ekono-
miczne samochody jak Biscayne czy Bel Air. Glownymi konkurentami Chevroleta
Impali byli: Ford Galaxie i Plymouth Fury. Impala byl jednym z najbardziej uda-
nych samochodow od General Motors, w poczatkowych latach produkcji sprzeda-
wat si¢ najlepiej w swoim segmencie. Poziom sprzedazy z roku 1965, ktory wyno-
sit ponad 1 000 000 egzemplarzy, wcigz jest nieosiggalny dla innych producentow.
Od 1958 do 1996 roku sprzedano prawie 13 000 000 egzemplarzy modelu, co czy-
ni go najlepiej sprzedajacym si¢ samochodem luksusowym wszech czasow.

www.toywonders.net

Szklarz



Gzym jest dia Giebie wigilia?

1. Do kolacji wigilijnej zasiadasz...

a) niezadowolony 1 pkt.
b) jak do kazdej inne;j 3 pkt.
c) wzruszony, szczesliwy 5 pkt.

2. W twoim domu prezenty rozdawane s3...

a) przed kolacja wigilijng 1 pkt.
b) w trakcie kolacji wigilijnej 3 pkt.
¢) po kolacji wigilijne;j 5 pkt.

3. Czy znasz slowa koled?

a) calej, ani jednej 1 pkt. .
b) jedng lub dwie 3 pkt.
c) wiecej niz dwie 5 pkt.
4. Czy podczas skladania zyczen wigilijnych kreci si¢ 1za w oku?
a) nie 1 pkt.
b) tak 3 pkt.
¢) nie tylko kreci, po prostu ptacze 5 pkt.

5. Czy wpuscilbys$/wpuscilaby$ do domu zebraka, ktory chcialby zjes¢ z tobg
kolacje wigilijng?

a) nie 1 pkt.
b) nie wiem 3 pkt.
c) tak 5 pkt.

6. Czy podczas Swiat nachodzg ci¢ refleksje na temat twojego zycia?
a) nie 1 pkt.
b) moze troche 3 pkt.
c) zdecydowanie tak 5 pkt.

7. Czy Swieta to dobra okazja, aby pogodzic€ si¢ z wrogami i tymi, co zrobili ci
krzywde?

a) zadna okazja nie jest na to dobra 1 pkt.

b) tak, ale nie robig tego 3 pkt.
c) tak 1 robie to 5 pkt.
8. Czas swiat Bozego Narodzenia, to dla ciebie...
a) czas nudy 1 pkt.
b) czas rodzinny 3 pkt.

c¢) czas odpoczynku 5 pkt.
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Jesli uzyskates(as) 8-14 punkty

Swieta Bozego Narodzenia sa dla ciebie strata czasu i pieniedzy. By¢ moze chwyta
ci¢ w swoje szpony szat zakupow 1 niepowtarzalna atmosfera, ale jednoczes$nie de-
nerwuje ci¢ to wszystko, co wokot ciebie si¢ dzieje. O duchowym przezywaniu
swigt w twoim przypadku nie ma nawet mowy. Najchetniej zlikwidowatbys Boze
Narodzenie. Najgorsze jednak w tym wszystkim jest to, ze wszelkie bozonarodze-
niowe tradycje, obrzedy 1 zwyczaje nie tylko ci¢ mecza, ale uwazasz je za niezbyt
madre w dzisiejszych nowoczesnych czasach.

Jesli uzyskales(as) 15-27 punktow

Zdajesz sobie sprawg, ze swicta Bozego Narodzenia powinny by¢ przezywane w
sposob duchowy. Czasami nawet w tej podniostej atmosferze nachodzg ci¢ reflek-
sj¢ na temat zycia. Nie potrafisz sobie poradzi¢ z nattokiem reklam 1 poddajesz
szalenstwu zakupow 1 przygotowan. A jednak lubisz tg atmosfere, lubisz 1 cenisz
zwyczaje, obrzedy i1 tradycje bozonarodzeniowe. Podsumowujac - Boze Narodze-
nie jest ciebie czasem miotania si¢ miedzy komercjg a przezyciami duchowymi.

Jesli uzyskales(as) 28-40 punktow

Swicta Bozego Narodzenia przezywasz tak jak powinno si¢ je przezywaé. Duch
tych Swiat jest w tobie 1 dlatego nie poddajesz si¢ niczemu, co mogtoby zakiocic
twoje swigtowanie. Oczywiscie robisz wszystko, aby §wigteczne dni miaty odpo-
wiednig oprawe. Dlatego przepychasz si¢ przez thum w hipermarkecie, ale nie jest
to z pewnoscig spowodowane checig zrobienia jak najwiekszych zakupow. Wrecz
przeciwnie. Caly ten zgietk irytuje ci¢ 1 dopiero, gdy w Boze Narodzenie jeste$ z
rodzing czujesz si¢ najlepiej. Bardzo cenisz zwyczaje, obrzedy i tradycje bozona-
rodzeniowe.
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Spotykajaq sie dwie choinki, i jedna sie pyta:
b - Jak tam przed $wietami?

- E... Dostatam siekierq po nogach.

W Wielkanoc chtop wchodzi do stodoty i mowi do krowy:
- Mecka, powiedz co$!

- Nic z tego! Ja mowie tylko w Wigilie.

Co mowi bombka do bombki?

Chyba nas powiesza,

Jak samobdjca spedza swieta Bozego Narodzenia?

- Wiesza sie na choince.

- Kochanie, co bys powiedziat, gdybysmy wzieli $lub w Boze Na-
rodzenie?

- Daj spokdj, Maryskal Po co mamy sobie psuc swieta?
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Pozdrowienia

Pozdrawiem Julite ;******

Pozdrawiam Alkapone

Pozdrowenia od 1LOA dla P.Bindugi
Pozdrowienia dla Kacpra Smolenia od kolezanki z jezykow
Pozdrawiam Szymusia Leszczyka

Pozdrawiam modela z 2LOA <3

Pozdrawiam Paulinke, Miske i Malpinke <3
Pozdro dla Zéttka i Rutko ~*

Pozdrowienia dla Juli i Fryty

Pozdrowienia dla Borniakéw <3

Pozdro dla Izy :*

Pozdrowienia dla M.Kubickiego i Cichosa :D
Pozdrawiam Natalie Jabtohska

Pozdrowienia dla Madzi, Olci, Gosi, Hani, Werci, Sylwi i Krzepy z 2LOA :)
Pozdrawiam moja najukochansza Aleksandre Kubickg :*

Pozdro dla Jara Bednara

Pozdro dla Karolka

Pozdrawiam Karczonka i Ole

Pozdro dla mnie

pozdro dla pani z biologii (y)

Pozdrawiam moje psiapsie: Madzie Jadach Martysie Pierzchatke i Paulinke Gierczynska,
Pozdrawiam Swietego Mikotaja

Pozdrawiam Haniule :*

Pozdrowienia dla Denisa :D

Pozdrawiam najwiekszego grubasa w szkole- pozdro Gosia <3
Pozdrowienia dla Michata :D

Pozdrowienia dla Mostkowal

Pozdrowienia dla tenisistow (M.C., MK i S.W)

Pozdro dla Dominika S. z 4 Tm

Pozdrawiam chlopaka z gitarq z klasy 1LOB

Pozdro dla Madzi Baran :)

Pozdrawiam gang :)

Pozdrawiam Krzepe! :D

Pozdrawiam najtadniejsze dziewczyny w szkole czyli z klasy 2LOA
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