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Luty niektorym kojarzy sie z Walentynkami, innym z ttu-
stym czwartkiem a pozostatym z czasem wolnym. W tym
wydaniu naszej gazetki nikt nie zostanie pominiety! Kacik
kulinarny, sportowy, przyrodniczy, informatyczny i wiele
innych ciekawych rzeczy znajdziecie wtasnie u nas! Poka-
zemy Wam wiele ciekawych sposobow na spedzenie ferii
zimowych i nie tylko. Tradycyjnie dotaczamy kartke nie-
pytke oraz z okazji Walentynek- lizak w ksztatcie serca.
Zyczymy mitej lektury! @)




Cadu-Gacy Kaminsidege

Za nami studniowka. Jak to szybko zleciato. Na pewno jestescie ciekawi, a
zwlaszcza przyszli maturzysci; jak wygladajg przygotowania do tego waznego
balu, ile mniej wigcej nalezy przeznaczy¢ na to pienigdzy i na co nalezy
zwroci¢ szczegdlnie uwage? O to 1 0 wiele wigcej zapytatem jedng z
maturzystek Pauling Gierczynska :) Sprawdzmy wiec jak ona wspomina
wieczor 27 stycznia )

Rafal: Hej Dzi¢kuje, ze zgodzitas si¢ udzieli¢ mi wywiadu :)

Paulina: Cze$¢ nie ma sprawy, chetnie podziele si¢ swoimi do§wiadczeniami
Rafal:Powiedz mi, kiedy zaczetas przygotowania do studniowki?

Paulina: Do studniéwki przygotowywatam si¢ od okoto miesigca. Przez ten
czas szukatam odpowiedniej sukienki, butow oraz dodatkow. Kobietom przy-
gotowania zajmuja o wiele wiecej czasu niz mezczyznom. (§miechSmiech)
Rafal:Ile przeznaczytas pieniedzy na ten wyjatkowy wieczor?

Paulina: Musialam wydac troszeczke pieniedzy, to normalne przy tak wazne;j
imprezie. Ale nie byla to jakas kosmiczna suma.

Rafal:Czy twoim zdaniem bez pomocy fryzjera i kosmetyczki mozna dobrze
wygladac¢ na balu?

Paulina: Jasne, ze tak. Wystarczg dobre kosmetyki, pomyst i1 troch¢ wlasnych
staran. Kosmetyczka zrobi nam profesjonalny make-up, ale nikt nie czyta nam
w myslach 1 nie zawsze wszystko moze wyjs¢ tak, jak bySmy chcieli, dlatego
najlepiej zdac si¢ na siebie 1 swojg inwencje tworcza.

Rafal:Dluga suknia czy moze mini co bardziej wypada?

Paulina:Moim zdaniem zarowno krotka jak 1 dtuga sg dobrym wyborem. Naj-
wazniejsze to dobrze si¢ w niej czuc.

Rafal: Bylas jednym z organizatorow studniowki. Powiedz, jak ciezko jest

zorganizowac takg uroczystosc?



Paulina: Nie nalezy to do najtatwiejszych zadan. Osoba, ktora si¢ tego pode;j-
muje, musi wiedziec, ze to, co robi, jest czgsto kwestionowane 1 poddawane
krytyce przez innych. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze na sali nie bedziemy sami,
dlatego musimy mysle¢ o wszystkich. Najwazniejsze to zachowac zimng
krew :D

Rafak:Co jest wazne tego wieczoru?

Paulina: Wazne jest to, by dobrze si¢ bawi¢ w gronie przyjaciot i znajomych.
Tego wieczoru nic nie powinno zaprzata¢ nam gtowy ani nas zamartwia¢. W
koncu swietujemy wtedy 100 dni do matury. To niezwykte, jak czas szybko
leci.

Rafal:Co najbardziej zapadto ci w pamig¢ po twojej studnidwce?

Paulina: Mysle, ze byt to polonez tanczony u boku Pana Dyrektora oraz ske-
cze prezentowane przez moich przyjaciot.

Rafal:Czym byla dla ciebie studniowka? Balem symbolizujgcym dojrzatos¢
czy moze kolejng standardowa impreza?

Paulina: Studniéwka zamyka 1 zarazem rozpoczyna kolejny etap naszego zy-
cia. Z jednej strony przestajemy by¢ dzie¢mi, a z drugiej wkraczamy w doro-
ste zycie. JesteSmy coraz blizej egzaminu dojrzatosci. Kazdy jednak moze in-
terpretowac to na swoj sposob.

Rafal:Czy chciataby$ kiedy$ powtorzy¢ ten bal?

Paulina: Oczywiscie, ze tak. Co prawda nigdy nie zapomne swojej studniow-
ki, ale fajnie byloby znowu tanczy¢ z przyjaciotmi do biatlego rana.

Dzigkuje¢ ci za wywiad 1 wraz z calym zarzagdem gazetki trzymamy za ciebie

kciuki na egzaminie maturalnym :D



Po studniowkowy (i nie tylko) DETOX— czyli jak
oczysci¢ organizm z toksyn

Odwodniony organizm to bole glowy, podraznienie 1 wiele innych
schorzen. Woda przyspiesza nasz metabolizm, pomaga wyptukiwac
toksyny z organizmu, nawilza nas od srodka 1 reguluje temperature
naszego ciala...

1.Detox- Cynamon z jabtkiem
(Watroba uwielbia jabtka! Kwas jabtkowy doskonale oczysci
nasz organizm.)

Kilka jabtek (pokrojonych w plastry)

Laska cynamonu (lub tyzeczka cynamonu w proszku)
Lod

Woda mineralna

Spozywac po 15 minutowych schtodzeniu w lodowce

2.Detox- z Zielong Herbatg
(zielona herbata moze zapobiec
naglym skokom insuliny we

krwi)

dzbanek zielonej herbaty
gars¢ lisci miety

kilka plasterkow ogorka
pot cytryny lub limonki

Maja Axman
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1. Doktadny demakijaz

Nieumiejetny demakijaz ostabia rzesy. Uzywajmy ptyndéw i mleczek,
ktore tatwo rozpuszczajg tusz i usuwaja go, dzieki czemu nie musimy
trze¢ powiek. Jesli nie mamy nadwrazliwych oczu,

zmywajmy makijaz olejkiem, np. arganowym.

Nie tylko szybko rozpusci tusz, ale tez wzmocni rzesy.

2. Dhugie i1 ciemne rzgsy

Wyprébujmy znany od dawna olejek rycynowy.

Wykorzystuje go wiele firm produkujacych drogie kosmetyki

na porost rzgs. Efekt bedzie identyczny, gdy zastosujemy sam olejek z apteki.
Nat6ézmy go na noc na oczyszczone rzesy. Uwazajmy,

aby nie dostat si¢ do oczu, poniewaz moze je podraznic.

Rycyna nie tylko wzmocni wioski, ale takze je przyciemni.

Krople olejku mozna doda¢ do maskary, tatwiej ja wtedy rozprowadzic.

3. Geste rzesy

Szybkie zageszczenie rzgs osiggniemy dzigki pokryciu ich
przed malowaniem warstewka pudru. Oczywiscie bedzie to
tylko efekt optyczny. Kondycje rzes poprawimy,

stosujgc oktady ziolowe. Pobudzajaco na wzrost wtoskow

dziata napar z topianu, pokrzywy, a takze ekstrakt z zen-szenia.

4. Wzmocnione rzgsy

Kondycja rzgs zalezy nie tylko od pielegnacji, ale takze od

naszego sposobu odzywiania. Jesli dieta jest bogata w witaminy 1
mikroelementy, to rzesy, podobnie jak wtosy, beda mocne 1 geste.
Starajmy si¢ wiec codziennie zjada¢ 5 porcji warzyw i owocoOw.
Porcja to np. jedno jabtko, gruszka, banan, gars¢ sataty, pomidor itp.

Pijmy tez soki z owocoOw 1 warzyw, aby wzmocni¢ organizm i pieknie wygladac.



PLLANY N [FERIE £lMeiia

Kazdy zastanawia si¢ co moze robi¢ podczas zbli-
zajacych si¢ ferii zimowych. Na swiecie sg r6zni ludzie

o roznych zainteresowaniach. Ale wigkszos¢ z nas czas
wolny od szkoly wykorzystuje podobnie. Istnieje wiele
sposobOw na zimowg nude np.:

-Jazda na tyzwach

- czytanie ksigzek/lektur
-spedzanie czasu z przyjaciotmi
-wyjazd z rodzicami w gory
-Odwiedzi¢ dalsza rodzing

- zwiedzaé¢ inne miasta

-rozwija¢ swo0jg pasuje

Ferie sg tez czasem odpoczynku od nauki 1 szkoty, mamy nadzieje ze
spedzicie tegoroczne ferie jak najlepiej 1 wypoczniecie przed kolejnymi
tygodniami nauki.

2YcZYMyY UDANYCH FERIT /I




DLACZEGO WARTO PODROZOWAC PO POLSCE?

Wiele 0s6b wyjezdza na wakacje za granice. Ja jednak uwazam, ze warto

zwiedzi¢ najpierw kawalek swojego kraju 1 docenic¢ jego pickno. Niektore miasta

w Polsce sg o wiele ciekawsze, niz te zagranicg. Jednymi z ciekawszych miast Pol-

ski wedlug mnie s3 :

Poznan - Spacerujac po tym miescie nie zapomnijcie o wizycie w rene-
sansowym ratuszu i spojrzcie w kierunku poznanskich koziotkéw — co-
dziennie w potudnie ukazujg si¢ zwiedzajacym.

Wroctaw - Wroctawska starowka, wraz z jej artystyczng atmosferg i kolo-

rowymi kamieniczkami zachg¢ca do dtugich spaceréw urokliwymi ulicz-
kami.

Torun - Gotyckie gmachy, zabytkowa starowka, Kopernik 1 stynne pier-
niki — to pierwsze skojarzenia z przepigknym Toruniem. Poza zabytkowa
architekturg, w Toruniu rozkoszowac si¢ mozna rOwniez spacerami brze-
giem Wisty 1 wieczornymi iluminacjami.

Krakow - Przyjazny podrozujacym, z bogatg infrastrukturg turystyczna,
baza hotelowg 1 z milionami przeuroczych kawiarenek.

Kazimierz nad Wislg - Polozony jest w malowniczym Matopolskim Prze-
tomie Wisty 1 jest popularnym weekendowym kierunkiem wypoczynko-
wym. Poza oczywistg 1 niezwykle piekng star6wka, w Kazimierzu i1 oko-
licach znalez¢ mozna hotele, SPA, restauracje i1 calg mase atrakcji tury-
stycznych. Kazimierz bywa jednak bardzo zatloczony.

Gdansk - Gdansk to nie tylko nadmorskie miasto, ale przede wszystkim
kawat polskiej historii. Warto zwroci€ na to baczng uwage podczas jego
zwiedzania.

Bydgoszcz - Zabytkowe koscioty, nietuzinkowe muzea, Stary Rynek,
opera 1 mnostwo wydarzen kulturalnych 1 atrakcji turystycznych.

Wiktoria E.



(mie)walentymlk

14 lutego jest datg tak samo znang jak 24 grudnia czy 11 listopada.
Walentynki, chociaz goszcza u nas krotko, zyskaty aprobate 1 przychyl-
nos¢ wigkszosci ludzi, ktorzy tego dnia okazujg sobie mitos¢ na kazdym
kroku, podarowujac sobie kwiaty, czekoladki w ksztatcie serc czy pluszo-
we misie. Jedak dzien ten jest mylnie nazywany tylko "dniem zakocha-
nych".

Nasza mitos¢ nie musi, a nawet nie powinna ograniczac si¢ tylko do
jednej osoby, jaka jest nasza druga potowa. W tym dniu powinni$my pa-
mietac o wszystkich, ktorych kochamy. O przyjaciotach, ktorzy byli zaw-
sze, kiedy ich potrzebowalisSmy. O rodzicach, ktorzy przelali na nas swoje
uczucia.

A czym jest mitos¢? Mozemy okazywac j3 na wiele sposobdw 1 co-
dziennie, nie tylko tego jednego dnia. Nie musimy kupowac codziennie
czerwonych 10z czy stodkich ciasteczek z czerwonym lukrem, zeby udo-
wadnia¢ swoje uczucia drugiej osobie. Zwyczajne "jak si¢ czujesz" lub
"ubierz si¢ cieplej" pokazuje, ze zalezy nam na niej. Proste gesty, jak zao-
ferowanie swojej pomocy jest o niebo lepsze niz bukiet najpigkniejszych
kwiatow. Pamigtajmy wigc o "W_ @
tym nie tylko tego jednego  lug
dnia. W koncu mitos¢ nie ma

daty wyznaczonej w kalenda-

' vo

rzu. Kocha si¢ codziennie, )

nie tylko od $wieta. Pamietaj- [ g2
my o tym, bo czym bylby P =
cztowiek bez mitosci? "'

- = of DEMOTYWATORY.PL

Tak! Szerokim fukiem!



2108 Nonely ZJAWISKA

Pewna dziewczyna chciala dosta¢ si¢ do elitarnego bractwa na jednej z uczelni.
Cztonkowie klubu obiecali jej przyjecie, jesli wykona pewne zadanie, ktore przedstawig
jej dopiero we wlasciwym momencie. Pewnej nocy do okna dziewczyny zapukata jedna
z kolezanek, ktora nalezala juz do bractwa. ,,ubieraj si¢ 1 idziemy! Dzi$ twoja kolej na
dotfaczenie do klubu!” szepneta. Dziewczyna szybko wrzucita na siebie ubrania i cichut-
ko wyslizgneta si¢ z akademika. Samochdd juz czekal na nig pod brama. ,,Dokad jedzie-
my?” spytata wsiadajac. ,,Dowiesz si¢ tego we wlasciwym czasie” brzmiala odpowiedz.
Po kilkunastu minutach jazdy znalezli si¢ przed bramg cmentarza. ,,Dwa dni temu zmar-
ta w miescie jakas$ kobieta. Jej ciato lezy w kaplicy, posrodku tego cmentarza. Wpraw-
dzie trumna byta zamknigta, ale nie ma takich rzeczy z ktérymi nie umieli bySmy sobie
poradzi¢- teraz juz jest otwarta. Stuchaj uwaznie- na czole denatki polozylismy ztotg
monetg, wystarczy ze wejdziesz do kaplicy, zabierzesz jej pienigzka 1 wrocisz tutaj. My
bedziemy czeka¢ doktadnie w tym miejscu”. Dziewczyna byta przerazona, lecz chec¢ do-
taczenia do bractwa wziela gore 1 juz po chwili przestgpita brame¢ cmentarza. Im dale;j
zaglebiata si¢ wsrdd grobow tym okolica wydawata si¢ bardziej upiorna. Szum wiatru,
pohukiwanie sow 1 pomniki, ktére w blasku ksi¢zyca wygladaty niczym potworne kary-
katury napawaty ja lekiem. Jednakze starata si¢ panowa¢ nad swymi emocjami 1 juz po
kilkunastu minutach stata u wrot kaplicy. Pchneta je 1 drzwi ustapily z gloSnym zgrzy-
tem. Rozdygotana weszta do $rodka 1 zobaczyla otwartg trumne, a w niej ubrang na
czarng zmarlg. Jej twarz byta potwornie blada, a rece ztozone na piersiach przypominaty
szpony. Lecz najwazniejsze byto jej czoto, bowiem to na nim spoczywala mata, ztota
moneta. Dziewczyna wyciagneta drzaca reke...podniosta monete...1 zaczeta co sit w no-
gach ucieka¢ do wyjscia. Jej nerwy byty krancowo napigte. Biegta na oslep pomigdzy
grobami, co chwila si¢ potykajac 1 marzac, by znalez¢ si¢ juz w bezpiecznym wnetrzu
samochodu, posrod swych znajomych. Nagle poczuta ze co§ chwyta ja za kurtke...przed
oczyma dziewczyny od razu stangta twarz kobiety w trumnie 1 jej szponiaste dtonie.
Jednakze obraz nie pozostat zbyt dtugo - dziewczyna o stabych nerwach zmarla na atak
serca. Rano przyjaciele znalezli ja martwa z szeroko otwartymi ustami 1 krzykiem, ktory
zamart jej na ustach. Kaptur jej kurtki zaczepiony byt o skrzydto marmurowego posagu

aniola...

Kasiolka

10



PARANORMALNE
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Kilka lat temu, pewna rodzina wprowadzila si¢ do starego, wiktorianskiego domo-
stwa, ktore kupita po znizkowej cenie. Juz pierwszego dnia ochoczo zabrali si¢ do roz-
pakowywania dopiero co przywiezionych mebli 1 sprzetow, ktore zabrali z poprzedniego
mieszkania. Poniewaz nie zdazyli uporac si¢ z tym przed zmrokiem, postanowili nie roz-
pakowane jeszcze rzeczy schowac¢ do piwnicy. Podczas znoszenia pakunkéw zauwazyli,
ze w rogu pomieszczenia znajduje si¢ skrzetnie ustawiony rzad drewnianych, solidnych
beczek na wino. ,,Doskonale! - ucieszyla si¢ zona - Bedziemy mogli je przecia¢ na poét i
posadzi¢ w nich drzewka brzoskwiniowe!”. Maz rowniez ochoczo przystat na t¢ propo-
zycje, totez juz nastepnego dnia zabrali si¢ do pracy. Nie byta ona wcale lekka, gdyz so-
lidnie wykonane beczki nie daty si¢ tatwo rozpotowic¢. Pracowat w pocie czota, az do-
szedt do ostatniej. ,,Hej! Ona jest petna!- zawotal do matzonki- bedziemy mieli co s3-
czy¢ przy kominku!”. Problem w tym, jak otworzy¢ taka beczke bez uszkodzenia jej 1
wylania zawartosci? ,,Chodzmy do baru, tam na pewno nam doradzg” zasugerowata zo-
na 1 tak tez zrobili. W barze otrzymali specjalny sprzet - nalezato jedynie zrobi¢ maty
otwor w beczce 1 zamontowac¢ odpowiednie kureczek do nalewania. Gdy przewiercali
beczke doszedt ich upojny zapach starego wina. Szybko zamontowali sprzet, skosztowa-
li trunku, poczym zgodnie stwierdzili, Ze jest on wyborny. Delektowali si¢ nim przez ca-
ta zime, az w koncu kurek catkowicie si¢ osuszyt. Para byta mocna zdziwiona, ze wino
skonczyto si¢ tak szybko - mieli wszak catg beczke! Zrozumieli to dopiero, gdy rozcigli
beczke na pot, znajdujac w niej dobrze zakonserwowane, pociete w kawatki zwloki

mezczyzny, ktore wypetniaty wigksza czgs¢ antatu.

- —_— -

Paulinka ! I




Clakawostk o Facebooky

W 2014 roku serwery giganta miescilty ponad 300 petabajtow informacji.
Kazdy petabajt to 1000 terabajtow!

Jeden petabajt wystarczy na zapisanie ponad 13 lat wideo w wysokiej
rozdzielczosci.

Wedtug ostatnich danych portal ten odwiedza az 1,8 miliarda ludzi!
Przycsik ,,Lubie¢ to” pojawit si¢ dopiero w 2009 roku.

Niedawno w ciggu minuty na Facebooku pojawiato si¢ ponad pot miliona
komentarzy, 300 000 statusow, 500 nowych kont 1 niemal 150 000 zdjec.

Od 2009 roku uzytkownicy klikngli w przycisk "Lubie to" biliony razy.

Najpopularniejsza osobg na Facebooku jest Cristiano Ronaldo, jego fan-
page sledzi prawie 120 miliond6w 0sOb.

Ile wie o nas Facebook?

Bardzo, bardzo duzo - zdaniem ekspertow, portal tworzy wyjatkowo do-
ktadny profil kazdego uzytkownika. Za korzystanie z Facebooka nie mu-
simy placi¢ pienigdzmi, ale wyglada na to, ze placimy naszg prywatno-
scig.

Mateusz Durlak i Robert Zima
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KAGIK EROLOGICANY

Ciekawostki ekologiczne

Czy wiesz, ze ciekawostki ekologiczne to jeden z najbardziej popularnych te-
matow poszukiwanych w internecie? Ponizej znajdziesz ciekawy, stale po-
wie¢kszany zbior informacji o ekologii, ochronie Srodowiska naturalnego i pro-
mocji zdrowego trybu zycia. Kopiuj i powielaj! Pomagaj by¢ eko!

Prawie 50% ze $Smieci wy-

Okoto 17 drzew, tyle po-

rzucanych do kosza kazde-

trzeba, aby wyproduko-

go dnia mozna wykorzy- Z badan przeprowadzonych w Waszyngto- wac jedna tone papieru.
sta¢ jako kompost. nie wynika, ze osoby palace papierosy
biorg czesciej zwolnienia i pracujg mniej
wydajnie.

AR

11 LUTEGO

DZIEN DOKARMIANIA ZWIERZYNY LESNEJ

Mrozna i $niezna zima to trudny okres dla
dzikich zwierzat. Gruba warstwa $niegu i 16d
utrudniajg zwierzetom dostep do naturalne-
go pokarmu i wody. Dlatego lesnicy wspdlnie
z mysliwymi oraz wolontariuszami ze szkét i
organizacji pozarzagdowych pomagajg zwie-
rzetom lesnym przetrwac zime.

y

17 LUTEGO

SWIATOWY DZIEN KOTA

Swieto obchodzone corocznie 17 lutego we
Wtoszech (od 1990) i Polsce (od 2006) ma-
jgce podkresli¢ znaczenie kotow w zyciu
cztowieka, niesienie pomocy wolno zyja-
cym i bezdomnym zwierzetom, ktére miaty
kiedys dom, ale go stracity, a takze uwrazli-
wienie ludzi na czesto trudny koci los.

4

Martyna Sitek i Zuzanna Mackowiak
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Nasze proby lterackie

And tell me this 1s all a bad dream

Byt srodek nocy, kiedy obudzitam si¢ z powodu pragnienia. Prze-
wrdcitam si¢ na bok 1 spojrzalam na smacznie Spigcego Sama. Ciemna
grzywka opadata mu na czolo, a wokot otwartych ust powstata niewielka
plamka §liny. Wstatam 1 starajac si¢ i8¢ jak najciszej, zeby nie obudzi¢
przyjaciela albo, co gorsza, mamy, otworzytam drzwi. Powoli ruszytam
schodami na dot 1 kiedy dotartam do holu, zobaczytam szeroko otwarte
drzwi frontowe. Wydato mi si¢ to bardzo dziwne, bo mama zawsze
pamigta o ich zatrzasnigciu. Bez zastanowienia podesztam blizej i zo-
baczytam matg bialg rozyczke, lezaca na wycieraczce. Podniostam jg i
nie czekajgc dtuzej zamknagtam drzwi. Przygladajac si¢ niewielkiemu
kwiatku, ruszytam stron¢ kuchni, do ktorej wchodzi si¢ przez salon.
Bytam juz w polowie pomieszczenia, kiedy pod gotymi stopami
poczutam ciepta ciecz. Odsune¢tam si¢ na bok, bojac si¢ wdepna¢ w
odlamki szkta pozostawione po naszej "kiotni".

Westchnetam cicho 1 podesztam do wiacznika swiatta. Kiedy odwroci-
fam si¢ ponownie w strong salonu, przezytam szok. Zamartam. Nie mo-
glam si¢ ruszy¢, ani wydac z siebie gtosu. Po moich policzkach zaczetly
ptynac 1zy. Kiedy tylko si¢ otrzgsnetam, zaczgtam krzyczec. Nie zwazajac
na porozrzucane kawatki szkta, podbiegtam do zakrwawionego ciata mo-
jej mamy. Caty czas krzyczatam i1 nie mogtam uwierzy¢ w to co widzg.

— Liv co si¢ dzieje? Dlaczego krzy... — Ustysztam zaspany glos przy-
jaciela.

14



tzekolatoalkanankaldkiemempifoncean

Skladniki

100 g gorzkiej czekolady

20 ml $mietanki 30%

Skladniki kremu:

150 g serka twarozkowego lub mascarpone
100 ml $mietanki 30%

20 g cukru pudru

Dodatkowo:

1 owoc granatu
1 kiwi

1 Potamang czekolade wi6z do zaroodpornej miseczki 1 wstaw do gorgce;j
kapieli wodnej . Kiedy czekolada zacznie si¢ rozpuszczac, dodaj pod-
grzang Smietanke 1 delikatnie wymiesza,;.

2 Plynng czekolade wylej na roztozony papier do pieczenia 1 rozsmaruj
szpatutka na grubos¢ ok. 2—3 mm.

3 Kiedy czekolada bedzie jeszcze migkka, ale przestanie si¢ juz rozlewac,
wytnij w niej foremka do ciastek serduszka. Ze zdjgciem serduszek z pa-
pieru poczekaj do catkowitego zastygniecia czekolady. W tym czasie
utrzyj serek z cukrem pudrem i ubij Smietane. Wymieszaj razem obie ma-
sy 1 przetdz do szprycy na krem.

4 Owoc granatu przetnij na pot 1 wystukaj z niego ziarenka. Kiwi pokroj
na plasterki 1 powycinaj z nich serduszka.

5 Na czekoladowe serduszko natdz krem 1 przykryj kolejnym serdusz-
kiem. Znowu natéz krem 1 serduszko. Gotowa kanapke podaj z przygoto-
wanymi owocami.

.. i Smacznego!
Paulina i Natalia g
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Zatonyieddechu

Jak nazywa si¢ pole, na ktorym uprawia si¢ magnesy?
Pole magnetyczne.

Jaka jajecznice najbardziej lubi kat?
Dobrze Scietg.

Jak nazywa si¢ lew, ktorego wszystko boli?
Bullion.

Dlaczego blondynka bierze linijke do 16zka?
Zeby zmierzy¢ jak dtugo spata.

Z kim graniczy Rosja?
Z kim chce

Jak nazywat si¢ najlepszy blokujacy Mistrzostw Swiata w siat-

kowce?
Polsat

JAK NAZYWA SIE BOG KTLUR}Y PUPISU]E

ug uSIIE{SWl()IMII‘v‘IUV[‘:A"M‘L - '. -
Cyganie - zbutanabasen,z | "B EEEL ~

Kto wymyslit triathlon?

powrotem rowerem.
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Pozdrowienia

Pozdrowienia dla maturzystow
Pozdrawiam Izabelle H i Magde B z 3 LOA
Pozdrawiam Were :)

Pozdrawiam wszystkich ;-)

Pozdrawiam Panig Marte :)

Pozdrawiam Bartosza T z IV TMS
Pozdrawiam Ole K. 1 jej zawsze mtoda fioletowg strzale¢:D
Pozdrawiam pozdrowionych :D
Pozdrawiam Madzi¢ B :*

Pozdrawiam Krzemiego :D

Pozdrawiam Ksiedza Kryspina
Pozdrowienia dla Kamili43

Pozdrawiam mojego kumpla z 3 LOa :D
Pozdrawiam Hanig :)

Pozdrawiam Redaktor gazetki :D
Pozdrawiam Wojtka 1 Patryka z 3Tie
Pozdrawiam Cie Juli$ :*

Pozdrawiam Madzi¢ Baran :)

Pozdrawiam Olg 1 Karcza :)

Pozdrawiam Pozdrawiam Kasi¢ z 3L.Oa <3
Pozdrawiam Werke :))

Pozdrawiam swirow :D

Pozdrowienia dla Ali Buj. :D

~Najlepsze zyczenia dla Gosi z okazji urodzin:*~
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