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stepniak,

Witam w tym nieco opdéznionym pierwszym po
Nowym Roku numerze. Wynika to z probleméw
techniczno-organizacyjnych a takze kadrowych. :P

Za nami czas potowinek, studniéwek i niezwykle krotkiego karnawatu.
Mingly ferie, czas odpoczynku. Nadchodzi okres rychtego poprawiania ocen,
szczegolnie dla maturzystéw. Pora zaczaé powtorki 1 ogolne przygotowania
do wybranych przedmiotéw na egzaminie dojrzatosci. Cho¢ niektérzy z nas
materiatl powtarzaja juz od dawna, to pozostali zabieraja si¢ do tego dopiero
teraz, lub planuja zrobi¢ to tuz przed matura. Pamigtajcie, ze matura moze
mie¢ duzy wptyw na dalsze zycie dlatego myslg, ze warto po§wieci¢ temu tro-
che czasu.

Wracajac do obecnego numeru, z przykroscia stwierdzam, ze do zbyt
obszernych to on nie nalezy. Jednak myslg, ze nie wptynie to na jego jakos¢.
W gazetce mozna przeczyta¢ migdzy innymi o jednej ze 100dnidwek, dopin-
gu. Znajdziemy tez oczywiscie kacik mezczyzny. W ramach rozrywki propo-
nuj¢ rozwigzac test osobowosci, a ambitnych zachgcam do przeczytania arty-
kulu o marihuanie.

Na zakonczenie zycz¢ mitej lektury.

Stokrotka

sqlpress@gmail.com
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Jako Ze juz niedtugo obchodzi¢ bedziemy Dzien
Kobiet, mam dla Was krétka historie tego $wieta oraz
u propozycje kilku upominkéw, ktore nie sg kosztowne
a nie raz wrecz ratujq zycie. :P

j A wiec zacznijmy od tego, dlaczego wiasnie 8 marca?

Oto6z tego dnia roku 1908 w Nowym Jorku ok. 15 tysiecy kobiet, domagato sie
prawy wyborczych oraz polepszenia warunkow pracy. Tego dnia zgineto 129 kobiet.
Wiasnie z powodu tych dzielnych kobiet, ktore nie baty sie walczyé o swoje prawa,
dzi$ obchodzimy to Swieto.

Swieto, o ktérym mowa byto obchodzone w Polsce szczegdlnie w okresie PRL-
u. Wiasnie wtedy organizowano uroczyste akademie, sktadano Zzyczenia
pracownicom, dzieci wreczaty laurki swoim nauczycielkom. Mezczyzni okazywali
drobnymi  upominkami wdzigczno$¢ swej kobiecie. Byto to wrecz idealna
~pokazéwka” wiadz owego systemu politycznego. Swieto to, w swym przesadnie
uroczystym wydaniu, zostato zniesione w roku 1993 przez rzad Hanny Suchockiej.

Obecnie 8 marca jest obchodzony dos¢ skromnie. Jednak nie wazne sg w
takiej chwili wielkie lecz puste gesty. Liczy sie pamie¢ i przede wszystkim
szczero$C...

Kilka propozycji upominkdw:
o symboliczny kwiatek — tulipan, cho¢ mile widziane

sq takze inne

¢ oczywiscie nieSmiertelne czekoladki

e pluszowego misia lub inne zwierzatko zaleznie od
gustu

o kosmetyki

e kolczyki lub inne , btyskotki”

e perfumy

e ramka na zdjecie

o ciekawa ksigzka

e coS wykonanego witasnorecznie dla szczegdlnie
uzdolnionych

Mimo tych wszystkich prezentow, jak juz wyzej wspomniatam, najwazniejsza jest
szczera intencja i checi, bo nawet najtadniejszy drobiazg podarowany bez uczucia,
staje sie bezwartosciowy...

Stokrotka



SQLpress010 5

Kobieta - to pigRny
kwiat, to niedocenione
zioto, Rtére zajmuge caty &
Swiat, o Rtérym sig mowi . |
wokoto. Mowi - nie )=

znajqc istoty ciata, mowi = [
- nie znajgc doliny duszyy. » || A
Kobieta - to nie tylkp &

kwiat, to kamien, co z
czasem sig Rruszy.

Wszystkim dziewezynom, paniom
i kobietom z okazji ich Swieta
najlepsze Zyczenia

SQLpress
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Niezapomniana noc -

Q 100dniéwka 2008
\ ; Studniowka dla
7S

- wielu pierwszy
PRAWDZIWY bal w zyciu, przedsmak matury,
przedsmak dorostosci 1 niezaleznos$ci, ponoc
\ N\ najpigkniejsze chwile w zyciu kazdego cztowieka.
S
\/

Tygodnie, a nawet miesigce przygotowan, ogrom
stresow z nimi zwiazanych, a wszystko to aby
pamigtac ten czas do konca zycia.

Dnia 2 lutego 2008 w Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych Nr 1 w
Barlinku odbyt si¢ bal studniowkowy. Tegoroczni maturzysci i
maturzystki z klas 111 LO ,,¢”, III LO ,,d” 1 III LP przybyli punktualnie
na godzing 20:00. Panie wystrojone w kreacje poszukiwane od dobrych
paru tygodni, Panowie elegancko, w marynarkach pod krawacikiem.

Rozpoczecie poprowadzili przedstawiciele poszczegolnych klas:
nastapito przecigcie wstegi 1 odtanczenie poloneza. Wszyscy bardzo
uwazali zeby si¢ pomyli¢ krokow, przeciez to juz nie przelewki, kazda
pomytka zostanie zapisana na kamerze ). Nastgpnie wzniesiono toast:
wiele stow otuchy, zyczenia powodzenia na maturze, ale rowniez stowa
zalu, Ze to juz ostatni rok. W rytm piosenki ,,Niech zyje bal” $piewane;j
przez Agate Badore zdegustowaliSmy symboliczng lampke szampana.
Potem podano ciepty obiad, a nabrawszy sit, mtodziez ruszyta na
parkiet. Przy akompaniamencie orkiestry ,,Famma” wszyscy tanczyli
do utraty tchu, nie bylo czasu na zadyszke, w koncu to nasza
studniéwka, a jak mowi przesad od tego jak si¢ bawimy tej nocy zalezy
jak napiszemy matureg.

W trakcie zabawy mila niespodzianka byl wystgp zespotu
,Feeling” oraz jakze odwaznych dziewczat z klas 111 LO ,,¢” 1 III LO
,»d”. Na koniec czgsci artystycznej wychowawca klasy 111 LO ,,d” pan
Krzysztof Komorowski ,,wlecial” na parkiet i rozpoczat taniec zorby
wraz z swoimi podopiecznymi.
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Wszystkie wystgpy widzowie nagrodzili gromkimi brawami, a
wychowawcom maturalnych klas: Panig Marte Szatkowska, Pania
Mirostawg Korczak 1 Pana Krzysztofa Komorowskiego specjalne
delegacje wreczylty kwiaty 1 podzigkowania za pomoc, ktéra od nich
otrzymywalisSmy przez te trzy lata 1 jeszcze par¢ miesigcy bedziemy
otrzymywac ;-).

Przy skocznej muzyce bawiliSmy si¢ do bialego rana, mimo
obolatych stop co niektorzy ,,najwytrzymalsi” maturzysci tanczyli do
samego konca. Panie kucharki nie pozwalaly nam opadna¢ z sit co
chwile sejwujac nowe dania. Gdy stonce wschodzito z wielkim
smutkiem, ze to juz koniec ale rowniez z zadowoleniem, ze cudownie
spedziliSmy ten czas wszyscy udali si¢ do domow, na zastuzony
odpoczynek.

Co zapamigtamy z tamtejszej nocy? Mimo stresu jaki
towarzyszyl przygotowaniom na pewno beda to pozytywne
wspomnienia ciekawych wystepow, dobrej zabawy, pysznego jedzenia,
a takze uczucie satysfakcji, ze wszystko wyszto jak powinno. By¢
moze niektdrzy nic nie zapamigtaja;-).

Po maturze nasze drogi si¢ rozejda, czy tego chcemy czy nie
nasze zycie ptynie ku dorostosci, czekaja nas nowe wybory, nowe cele,
nowe problemy, ktorym musimy stawi¢ czota. Jednak chcielibySmy
podzigkowac wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do organizacji tego
balu studniéwkowego: dyrekeji, gronu pedagogicznemu oraz rodzicom

tegorocznych maturzystow za pomoc, chec i
wsparcie poniewaz to dzigki nim wszystko
wyszlo znakomicie! 1 mozemy z duma
powiedzie¢, ze nasza studniowka byta w
100% udana!

Tegoroczna maturzystka — Aga
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Marihuana —
warto czy nie...?

Polska szara rzeczywistos$¢ jest dos¢ przyttaczajaca. Codziennie
na ulicach miast mozna spotka¢ wielu bezdomnych, ustysze¢ o
problemach z jakimi coraz czeSciej mamy do czynienia..... Z reguty
my sami dopatrujemy sie probleméw, ktére nie dotycza nas
samych... A wystarczy tylko dobrze sie zastanowié, rozejrzeé i
zabraknie nam palcow by je wszystkie policzy¢... Niedozywione dzieci
z patologicznych rodzin, przemoc miedzy nimi, mtodziez , ktérej
nieobecno$¢ rodzicdw wynagradza sie pieniedzmi. To wtasnie oni
najbardziej chcg oderwal sie od rzeczywistosci i zaczynajq stosowac
THC - Marihuane.

Moim zdaniem to jest gtéwny powod palenia ,Ziota”. W
Srodowisku szkolnym i studenckim takie zjawisko jest niemalze
codziennoscig, do ktérej chyba niestety bedziemy musieli sie
przyzwyczai€.... Poczatkujgcy muszg by¢ wytrwali w dazeniach bo
palenie jej wcale nie jest przyjemne szczypanie w gardle, duszacy
ptuca kaszel, nagty atak gtodu i pragnienia nie nalezg raczej do
przyjemnosci... Zastanawia¢ by mogto wiec 6z takiego
fantastycznego jest w ,Marysi”.... Odpowiedz, cho¢ ciezka do
zaakceptowania jest jednak prosta.... Ludzie po zazyciu tego
narkotyku moze tatwo zapominajg o wszystkim co ich otacza... $wiat
staje sie bardziej kolorowy i weselszy , ludzie stajq sie przyjazni i
pozytywnie nastawieni na nowe znajomosci, bariera zahamowan
znika a wszystkie problemy , utrapienia rowniez uciekajgqg w
zapomnienie. Mimo to nie wszystko jest takie kolorowe jak sie na
poczatku wydaje. Uzaleznienie psychiczne od Marihuany nastepuje
szybciej niz w przypadku alkoholu.
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Co to znaczy?

To znaczy, ze kiedy przestajesz pali¢ nie masz gtodow ani
delirium. Do ponownego siegniecia po narkotyk zmusza Cie
psychika, a nie ciato. O ile z uzaleznienia fizycznego stosunkowo
tatwo sie wyzwoli¢ (nawet przy alkoholu wystarczy kilka dni tzw.
detoksu), o tyle uzaleznienie psychiczne wymaga dtugotrwatej
terapii. Gitdd psychiczny duzo trudniej przezwyciezy¢, bo
wspomagajg go tzw. mechanizmy uzaleznienia. Przy dtugotrwatym
uzywaniu THC moze dojs¢ do wywotywania choréb i zaburzen
psychicznych. U osdb podatnych THC moze tez wywotac stany
depresyjne, mysli samobodjcze, bezsennoS¢, leki, psychozy,
zaburzenia koncentracji, ataki paniki i urojenia przeSladowcze.
Nawet stynny raport WHO, niezwykle przychylnie traktujacy
marihuane, podaje: "Sugestywne dowody wskazujg, ze duze dawki
THC mogq wywotac ostrg psychoze z przewagdq takich objawdw, jak
splatanie, amnezja, ztudzenia, halucynacje, leki, pobudzenie i
hipomania. Osoba, ktdra w wieku dojrzewania palita konopie co
najmniej 50 razy, w wieku 18 lat ponosi 2-3 razy wieksze ryzyko
zachorowania na schizofrenie, niz mtody cztowiek, ktdry nigdy nie
palit konopi".

Moglibysmy napisaé ze to gtupota miodych, ze zy¢ mozna
spokojnie bez tego, lecz niewielu z nas zdaje sobie sprawe co
wpltywa na nas i pcha w putapke jaka jest uzaleznienie. Problemy w
szkole, nieugieta kontrola rodzicdw, zawody mitosne -to wszystko
bardzo mocno uderza w nieuksztaltowang jeszcze psychike
mtodziezy.... Konkludujac wszystkie wnioski, jakie wyciqgneliSmy
mozna powiedzie¢ ze zjawisko palenia to odzew na problemy
cywilizacyjne.... Miodzi niedoswiadczeni ludzie traktujq ,Gandzie”
jako lekarstwo....

Lekarstwo na cate zlo tego Swiata, ktére jednak samo tym
ztem sie staje....

Gelb
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Anoreksja i Bulimia to nie tylko
choroba cialta, ale i duszy.

Przyczyn zachorowan na anoreksje i bulimie jest wiele. Najczesciej méwi sie
o presji otoczenia, ktére lansuje ideat szczuptej, wrecz chudej kobiety. Mogg to
by¢ takze wiasne gleboko ukryte problemy, z ktérymi nie potrafimy sobie
poradzi¢, np. ktopoty w rodzinie, szkole, brak kontroli nad wiasnym zyciem, a
takze autodestrukcyjne przekonanie, ze niewiele zalezy od nas samych. Przyczyn
trzeba dopatrywac sie rdwniez we wczesnym dziecinstwie i wzorcach myslowych
pielegnowanych czesto nieSwiadomie przez cate zycie.

Moze kto$ z Was zastanawiat sie czasem czym tak naprawde jest anoreksja?
Wedtug mnie doskonatg odpowiedz na to pytanie stanowig wspomniane niegdy$
stowa "Anoreksja : $miertelna choroba przenoszona drogg do doskonatosci" .

Ten kto nigdy nie byt w sidtach tej choroby, nie jest w stanie wyobrazic
sobie jej prawdziwego oblicza. Niech w takim razie nawet nie probuje tego zrobi¢ -
nie warto, poniewaz jak juz to zrobi moze by¢ za p6zno.

Na poczatek czym jest Anoreksja ?

Anoreksja (anoreksja nervosa) czyli jadtowstret psychiczny to chorobliwe,
przymusowe wstrzymywanie sie od spozywania pokarméw, to choroba, ktdra
zrodto swoje na w psychice cziowieka. Anoreksja to intensywny lek przed
przyrostem wagi lub otytoscig pomimo niedowagi oraz obsesyjne zainteresowanie
sprawami jedzenia i wymiarami wtasnego ciala.

Przyczyny Anoreksji :

Nie ma jednej jedynej przyczyny choroby. Jest ona zwigzana z wieloma
czynnikami —rodzinnymi, psychologicznymi, biologicznymi, spotecznymi. Zwraca
sie uwage na cechy osobowosci pacjentdw, wydarzenia zyciowe, sytuacje
rodzinng, powodzenia w szkole, oczekiwania spoteczne.

Skutki Anoreks;ji :

Wyniszczony organizm zaczyna odmawiaC postuszenstwa. Chora przestaje
miesigczkowad, zanikajg piersi. Pojawiajq sie zaburzenia pracy uktadu
pokarmowego, nerwowego, hormonalnego, rozrodczego. Wypadajg wilosy,
wiotczeje skdra. psujg sie zeby, boli gtowa, brak energii w dzien i bezsennos¢ w
nocy, omdlenia, osteoporoza. Pojawia sie anemia, powazne ostabienie serca, ktore
moze doprowadzi¢ do zawatu, badZ ustaniem jego pracy. Choroba konczy sie
$miercig z wycienczenia, zdarza sie, ze samobdjstwem.
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Bulimia ciqgta walka z cialem?

Bulimia to powtarzajace sie epizody gwaltownego objadania sie, a
nastepnie prowokowanie wymiotow badz stosowanie $rodkow
przeczyszczajacych by zapobiec przyrostowi wagi. Osoby chore na bulimie zdajg
sobie sprawe, zZe cierpig na zaburzenia odzywiania sie. Chorzy lubig rozmawiac o
jedzeniu, a jedzenie sprawia im tak duzg przyjemno$¢, ze traktujg je jako
ucieczke od stresow i przykrosci. Miedzy okresami zartoczno$ci probujg w
sposdb bardzo rygorystyczny przestrzegac diety, czesto tez naduzywajg alkoholu
i lekdédw. Czesto najblizsi nie wiedzg o jej chorobie.
Bulimia czesto jako trwate zaburzenia objawia sie u kobiet okoto 20. roku zycia,
a nawet starszych. Osoby chore na bulimie majg bardzo niskgq samoocene, sg
niestabilne emocjonalnie. Czesto zauwaza sie u nich oddalenie od ludzi,
niedostosowanie, bezradno$¢, samotnosc i rozpacz.

Przyczyny Bulimii :

Chore na bulimie, podobnie jak anorektyczki traktujg ciato, jako obszar
pozwalajacy roztadowac popedy. Bulimia czesto taczona jest z depresjq oraz
podobnie jak w anoreksji przyczyny znajdujemy w zaburzeniach osobowosci,
deficytach poznawczych i emocjonalnych, w zaburzonym obrazie wiasnego ciata
oraz niska samoocena, perfekcjonizm.

Skutki Bulimii :

Osoba chora na bulimie moze doprowadzi¢ sie do stanu takiego
wyniszczenia jak przy anoreksji. Charakterystyczne sg zaburzenia wodno-
elektrolitowe spowodowane ciggtymi wymiotami i przeczyszczaniem, ciezkie
odwodnienie, anemia, powazne choroby (np. infekcje), poniewaz organizmowi
brak niezbednych skfadnikdw pokarmowych, uszkodzenia Ilub niedomoga
roznych narzadow, np. niewydolnos¢ nerek. Czeste wymiotowanie moze
powodowac schorzenia dzigset i ubytki zebdw, zaburzenia pracy serca,
uszkodzenie nerek, odwrocenie perystaltyki jelit, tezyczki, napaddw
padaczkowych, ostabienia miesni, czy do znacznego spadku masy ciata. W
skrajnych przypadkach prowadzi do arytmii pracy serca, mogacej spowodowac
Smierc.

Leczenie :

W przypadku zaréwno bulimii jak i anoreksji zazwyczaj stosuje sie terapie
psychologiczna, ktéra ma za zadanie przede wszystkim zwrdcenie choremu
uwagi na jego problemy i nauczenie go radzenia sobie z nimi. Najtrudniejszym
procesem w drodze do wyzdrowienia jest otworzenie sie na pomoc, a ze strony
terapeuty jest to dotarcie do $wiadomosci chorego.
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Anoreksja i bulimia to problem, ktory kazdy przezywa inaczej. Definicje,
reguty, ramki nie sa w stanie scharakteryzowa¢ ogromu zniszczen fizycznych i
psychicznych, jakie niesie ze sobg ta choroba. Aby dotrze¢ do osoby chorujacej
na bulimie czy anoreksje nalezy podejs¢ do niej z wrazliwoscig i empatia.
Leczenie, to najczesciej diugotrwata terapia, w ktérg zaangazowane sg cate
rodziny. Najwazniejsza jest jednak Swiadomos¢ zagrozenia u samej osoby
chorujacej. Bez checi wyzdrowienia nie jesteSmy w stanie wiele pomdc, czesto
jednak wystarcza czyja$ obecno$¢, zrozumienie i wsparcie. Bulimia i anoreksja
to wyniszczajaca, grozna choroba, z ktérg trzeba walczyé.

Chrumbak

PRAWO

Chcesz pomagac innym i jednoczesnie dobrze zarabia¢? To wymarzony
kierunek dla Ciebie...

Prawo - zbidr norm postepowania, ustanowionych przez panstwo - to
definicja przedmiotowa. Definicja podmiotowa to: prawo konkretnego
podmiotu (np. osoby fizycznej) do okre$lonego zachowania, ktdremu
odpowiada obowigzek natozony na inny podmiot.

Najblizej nas miesci sie Uniwersytet Szczecinski. To wiasnie tu
mozemy studiowac ten piekny kierunek jakim jest prawo. A oto kilka
informacji na ten temat:

Wydzial: Prawa i Administracji

Typ studidw: dzienne magisterskie

Kryteria przyjec: egzamin ustny: historia (bez starozytnej) i wspdtczesne
zagadnienia spoteczno - polityczne; przy réwnej liczbie pkt. z egzaminu
ustnego dodatkowe kryterium: Srednia ocen na $wiadectwie dojrzatosci
Adres: 70-240 Szczecin, G. Narutowicza 17a

Telefon, fax: (0-91)448-90-28
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Prawo - dla kogo?
Umiejetno$¢ logicznego myslenia, zdolnosci analityczne, doktadnos¢ - to
cechy, ktdre kazdy powinien posiadac, jednak w zawodzie prawnika sg one
szczegolnie cenne.
ZAROBKT:
1582zt - otrzymuje co miesigc prawnik z rocznym stazem w matej firmie w
woj. mazowieckim. Zna jezyk obcy.
1950zt - tyle zarabia mezczyzna po doktoracie, zatrudniony w duzej
prywatnej firmie finansowej.
2037zt - miesieczne zarobki samodzielnego specjalisty w dziale prawnym.
Ma ukonczone studia wyzsze, zna jezyk obcy, pracuje w wojewddztwie
mazowieckim.
2797zt - tyle zarabia specjalista w dziale prawnym w $redniej wielkosci
firmie doradczej. Ma dodatkowo bezptatng opieke medyczna.
2949z} - pensja, jakg dostaje kierownik wydziatu w panstwowej instytuciji,
pracuje 6 lat w zawodzie, zna jezyk
obcy, ukonczyt studia podyplomowe.
3708zt - ptaca brutto samodzielnego
specjalisty w dziale prawnym w firmie
internetowej.
6400z1 - tyle miesiecznie zarabia
prawnik zatrudniony w bankowosci, 4-
> letni staz, wojewddztwo mazowieckie.
6746zt - miesieczna pensja
doswiadczonego prawnika w matej
warszawskiej firmie doradczo-prawnej
8200zt - zarobki specjalisty w duzej
firmie medialnej w dziale prawnym w
Warszawie.
15 000zt - pensja prawnika menedzera
duzej firmy handlowej w stolicy.
Czy nie warto zosta¢ prawnikiem?

Ania
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Kacik mezczyzny

Szanowni Panstwo! Mam zaszczyt w tym krétkim felietoniku przedstawi¢ problemy
samotnych przedstawicielek ptci pieknej z czysto kobiecego punktu widzenia.

Pozwolicie, ze porozwodze sie przez kilka chwil na temat zjawiska, ktore
by¢ moze wyda sie co poniektérym catkowicie niemozliwe i obtedne - ogdlnie
mdwiac, nie z tej ziemi, a jednak...Teza brzmi: piekne, mtode, bardzo inteligentne
kobiety, majace Swietne posady, ktdre powinny na pierwszy rzut oka dusic sie od
stada napalonych samcéw pozostajg czestokro¢ same jak palec. A jezeli juz "cos"
im sie trafia, to jest to towar czesto najgorszego sortu, jak to w PRL-u okreslano:
odpad z eksportu.

Tradycyjne role samca - czy takiej kobiecie potrzebny jest Waszym zdaniem
facet, ktory bedzie na nig i na ich potomstwo zarabiat, gdy ona sama coraz
czesciej ma na koncie n razy tyle co on? Otéz mysle, iz faceci bojg sie sytuacii, iz
atrakcyjnej kobiecie sukcesu moze jaskiniowiec z upolowanym mamutem do
niczego sie nie przyda¢, bo ona juz przeszta na ewolucyjny etap Amazonki i faceta
z maczugq i miechem na kolacje to moze sobie pooglada¢é w nowym Jurrasic
Parku. Ktory z Was jest w stanie zaakceptowaé, ze jego kobieta zarabia wiecej a
hierarchia spoteczna tak sie wywrdcita do gory nogami, iz predzej do Was
powiedzg per Panie Doktorowy, gdy ona jest, dajmy na to, wzietym chirurgiem
plastycznym. Odpada wiec pozornie tradycyjna pozycja mezczyzny w zyciu
kobiety. Ale to nie prawda! Nadal kto$ kobiecie powinien kupowac kwiatki i
perfumy, nadal kto$ powinien otwiera¢ drzwi do samochodu (mezczyzny a nie jej),
pomagac wybra¢ najbardziej ekonomiczny model komorki, kupi¢ stringi w kolorze
fuksji, ktorych sama sie wstydzi naby¢, tudziez odwirusowywaé komputer w
systemie DOS.

Piekne kusicielki - gdy kobieta jest naprawde fadna pojawia sie pytanie - ilu
facetdow zdazylo to przede mng zauwazyé. Prawdopodobienstwo, ze nie jest sie w
tym odkryciu Kolumbem wptywa wybitnie negatywnie na meska psychike. Pojawia
sie zazdro$¢ o kazdy jej ruch i wieczne podejrzenia. Do takiej kobiety strach
podej$¢ na imprezie, bo wkoto tylu lepszych i bogatszych gosci. Styszatam gdzie$
tez teorie, ze mezczyzni wolg dosta¢ kosza od brzydkiego kaczatka niz pieknej
ksiezniczki. Watpie, zeby to byta prawda, chociaz z drugiej strony skad sie biorg
takie pary jak oblesne dziewczeta i niczego sobie samce? To daje duzo do
myslenia... Panowie, czy naprawde wolicie typ wiecznej licealistki w rozciggnietym
szarym swetrze, drewnianych koralach i stylizacji na mysz? Porozgladajcie sie
czynnie za kobietami wampami!

Na tym zakoncze te nieco z przymruzeniem oka wywody ;)

M&M
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Doping, czyli tam i Zz powrotem

Nie ma co owija¢c w bawetne i powtarza¢ co to jest, wiec szybko
streszcze w jednym zdaniu, doping jest to sztuczne podnoszenie
wydolnosci fizycznej i psychicznej. Potocznie méwigc koks, saa, sterydy,
bomba, szpryca i inne okreslenia tego typu. Zadajmy sobie podstawowe
pytanie Ypo co bra¢ koks?”. Odpowiedz jest oczywista - by co$ osiggnad.
Jedni z saa zdobywajq medale, inni chcg lepiej wygladaé, bo inni biora.
Przewaznie do tej ostatniej grupy zaliczajg sie mtodzi ludzie, ktdrzy nie
majgq zadnego pojecia o tym. Nie jest to artykut nastawiony na teze ,koks
jest zty”. Sami do tego dojdziecie czytajac ten artykut do konca...a wiec co
daje ,owy” koks, czyli jego zalety: wzrost miesni, wieksza pewnosc siebie,
podbudowanie swojego ego ( imponowanie innym ), wzrost wydolnosci
organizmu. Co do tego wzrostu miesni to mozna dyskutowaé godzinami.
Nieumiejetne koksowanie nie da duzych efektéw, a ,niezte efekty” da sie
osiqgna¢ poprzez trening i dobre odzywianie.

W takim razie jego branie nie ma sensu. Gtéwne wady to:
wyniszczanie watroby, nerek, ginekomastia, wzrost tradziku, tysienie,
powiekszenie serca, mozliwo$¢ chordb potomstwa, nieptodnos¢ i wiele
innych. Oczywiscie umiejetne szprycowanie swojego organizmy ,fantami”
zmniejsza wystgpienie skutkéw ubocznych do minimum, ale zawsze mogg
one wystgpi¢. Poza tym na rynkach zagranicznych, jak i u nas w Polsce
mnogos$¢ suplementéw jest tak duza i tak rdéznorodna, ze z dobrymi
suplami mozna osiggna¢ prawie tyle co bez koksu. Nie bede wspominat o
kontrolach anty-dopingowych bo w Polsce jesteSmy pod tym wzgledem
krajem trzeciego Swiata, poza tym kazdy wie, ze sterydy sg zabronione.
Jak wiadomo dziewczyny nie lubig kokséw, tak wiec jak myslicie drodzy
czytelnicy warto to bra¢ ? W poprzedniej gazetce ukazat sie artykut i byto
tam napisane ,,(...) aby osiggna¢ taki sam rezultat, nie dopingujac sie”. Na
koniec dodam taka mata anegdotke, ze sam dopinguje sie. Codziennie
dopinguje siebie, czyli motywuje do dalszego dziatania i moge $miato
powiedzie¢ ,Jak doping to tylko forma najczystsza”. Tak, wiec ja preferuje
dtuzszg, zdrowszg i dajacq mi wiecej satysfakcji droge, a co Ty zrobisz
zalezy od Ciebie.

Wieczor
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Granie w gry komputerowe. Z czym wam sie to kojarzy ? Z rozrywka ? Relaksem ?
Sposobem na spedzanie wolnego czasu ?? A czy wiecie ze ludzie potrafig na tej jakze
prozaicznej i prostej czynnosci zarobi¢ kupe kasy ?? No jak nie to chyba czas was uswiadomic.
W telegraficznym skrdcie e-gaming to takie profesjonalne granie z innymi ludzmi przez
Internet. Czyli kupujemy gre, instalujemy wchodzimy w sekcje on -line i juz mozemy nazwac
sie e-graczami ?? Otoz nie do konca. E-gaming w pewnym sensie jest podobny do zwyktego
sportu jak pitka nozna czy atletyka. Czyli aby osiggna¢ sukces trzeba trenowac. Pewnie wielu z
was sie zastanowi co w tym ciezkiego, przeciez siedzenie przed komputerem to czysta radosc i
przyjemnoSC. Ale czy po stu godzinach spedzonych z gra nadal bawi nas ona? Czy raczej
wprost przeciwnie nudzi i powoli zaczyna denerwowac ? Jak wybrate$ druga odpowiedz to
raczej sobie daruj kariere w e-gamingu. Mozna $miato stwierdzi¢ ze "dyscyplina" ta narodzita
sie w Korei Potudniowej. Jest to dziwny kraj... Chtopaki tak sie wczuli w internetowe potyczki
ze ich sportem narodowym mianowali gre o tytule "Starcraft". Nietrudno wiec wyobrazi¢ sobie
sylwetke takiego "gracza zawodowego" rodem z dalekiego wschodu. Kolo 1,6m , chudzielec ,
lekko zamulone spojrzenie, ktére nie odrdznia $wiata materialnego od tego z gier. Bardziej
przypomina robota niz cziowieka. Przy komputerze spedza od 8 do 10 godzin dziennie, jest
perfekcjonista, wszystko ruchy w grze ma opanowane. Tak wyglada klasyczny "PRO Player",
oczywiscie istniejg od tego wzoru wyjatki ale w Korei raczej jest ich mato. Kosztem lekkich
zaburzen na psychice i wygladzie, gracz taki otrzymuje wieczna stawe i niczym w Polsce
gwiazdy telewizji, tak tam ludzie rozpoznajq go na ulicy.

No i teraz najbardziej interesujaca sprawa. We wstepie napisatem, ze potrafig oni
zarobi¢ nieztg kase. Pytacie ile ?? Tego dokfadnie nikt nie wie - w koncu o pienigdzach
dzentelmeni nie rozmawiaja. Ale serwisy internetowe wyliczyty, ile w przyblizeniu za same
wygrane w réznego typu turniejach zarobity w 2007 roku Koreanskie gwiazdy. I tak najwiecej
udato sie zgromadzi¢ $wiatowej ikonie gry ,Warcraft” Jang JaeHowi szerzej znanemu jako
"Moon" i byta to kwota okoto 120 tysiecy dolaréw. Dalej byto dwdch graczy ,Starcrafta”
kolejno inkasujacych w tym roku po 94 i 87 tysiecy dolaréw. Oczywiscie trzeba doliczy¢ do
tego pensje jaka ptaci takiemu graczowi zarzad klanu w ktérym gra. Klan jest czyms$ w rodzaju
klubu pitkarskiego, ktory optaca zawodnikéw aby grali w jego barwach.

Oczywiscie w Polsce sytuacja jest zupetnie inna. O e-gamingu na szeroka skale
mozna zapomnie¢. W koncu jak tu "trenowac" jak nad naszymi gtowami wiecznie stojq
rodzice ?? Jednak mimo to kilku graczy wybito sie do $wiatowej czotdéwki i mogg przezy¢ z
samego grania.

Teraz odpowiedz sobie na pytanie - czy jest to sposdb zycia dla Ciebie ?? Czy masz
na tyle samozaparcia ze osiggniesz sukces ?? Jezeli tak to powodzenia.

Shini
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Mamy odmienne style, cechy i cha-

raktery...

Ponizszy test nie ma na celu dokonania gtebokiej analizy, lecz tylko spoj-

rzenie na twoje gtéwne cechy charakteru.
Dla jednego wiersza wpisujesz liczby 4, 3, 2, 1 w zaleznosci od okreslenia
cechy, ktdérg posiadasz w najwiekszym stopniu.

Przyktad:
Otwartos¢ Niezaleznos$¢ Porzadek Rozsadek 2
Kolumna 1 Kolumna 2 Kolumna 3 Kolumna 4
Bogata wy- Umyst detektywi- Realizm Umyst analitycz-
obraznia styczny ny
Zdolnosci adap- Dociekliwos¢ Zorganizowanie Krytycyzm
tacyjne

tatwosc nawia-

Kreatywnos¢

Przechodzenie

Sktonnos¢ do

zywania kon- do sedna spra- rozwazan
taktow wy
Dyskrecja Chec¢ ryzyka Praktycznosc¢ Umyst
,akademicki”
Elastycznosc Inwencja Doktadnos¢ Systematycz-
nosc
Otwartos¢ Niezaleznos¢ Porzadek Rozsadek
Kooperatyw- Sktonnos¢ do rywa- Perfekcjonizm Logiczne mysle-
nosc lizacji nie
Wrazliwos¢ Podejmowanie ry- Pracowitos¢ Intelektualista
zyka
Towarzyskos¢ Rozwigzywanie Planowanie Zamitowanie do
problemoéw ksigzek
tatwosc¢ skoja- Zapoczatkowywa- Zapamietywa- Przemys$Iinosc
rzen nie nie
Spontanicznos¢ Wprowadzanie Okreslanie Osadzanie
zmian
Komunikatyw- Odkrywczosc¢ Ostroznosc Uzasadnienie
nosc
Troskliwos¢ Ambicja Trenowanie Sprawdzanie
Uczuciowosé Eksperymentowa- Dziatanie Myslenie
nie

Teraz dodaj do siebie wyniki z kazdej kolumny i wpisz je do kwadracikéow

ponizej:
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Najwyzszy wynik z kolumny oznacza, ze nalezysz do danego owocu.

WINOGRONA:

Naturalne sktonnosci i zdolno-

$ci:

- Refleksyjnosc

- Wrazliwos¢

- Elastycznos¢

- Kreatywnosc¢

- Preferencje pracy zespotowej

Winogrona ucza sie najlepiej,

gdy:

- Moga pracowac i dzieli¢ sie pomy-

stami z innymi

- Osiggajq rownowage miedzy pra-

cq a zabawa

- Mogg porozumiewac sie z innymi

- Nie ma rywalizacji

POMARANCZE:

Naturalne sktonnosci i zdolno-

$ci:

- Eksperymentowanie
- Niezaleznos¢

- Ciekawos¢

- Stwarzanie nowych rozwigzan

- Wyszukiwanie szans

Pomarancze ucza sie najlepiej,

gdy:

- Stosujg metode préb i btedow
- Wytwarzajq prawdziwe produkty

- Rywalizujq z kims
- Same o sobie decydujq

Winogrona moga mie¢é pro-

blem z:

- Udzielaniem $cistych odpo-

wiedzi

czy

- Koncentracjg na jednej rze-

- Organizacjq

By rozwijac¢ swéj styl, Wi-
nogrona powinny:

- Zwracac¢ wiecej uwagi na
szczegoty

- Nie spieszy¢ sie z przecho-
dzeniem do rzeczy

-Mniej kierowaé sie emocjami
przy podejmowaniu niektdrych

decyzji

Pomarancze moga miec pro-
blem z:
- Dotrzymywaniem termindw

- Postepowaniem wedtug przepi-

su

- Gdy majq kilka opinii lub rzeczy

do wyboru

By rozwija¢ swéj
styl, Pomarancze
powinny:

- Dzieli¢ sie z kim$
odpowiedzialnoscig
- By¢ bardziej
otwarte na pomysty
innych

- Nauczyc¢ sie przy-
znawac pierwszen-
stwo rzeczom naj-
wazniejszym
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BANANY:
Naturalne sklonnosci i zdolno- Banany moga mie¢ problem
$ci: z:
- Planowanie - Empatig

- Wyszukiwanie faktéw
- Organizowanie
- Postepowanie wedtug wskazéwek

Banany ucza sie najlepiej, gdy:
- Maja wokét siebie porzadek

- Osiggajq wyjatkowe wyniki

- Mogg powierzy¢ innym czes¢ pra-
cy i zaufac¢ im

- Moga przewidywac

MELONY:

Naturalne sklonnosci i zdolno-
$ci:

- Skfonnosc¢ do rozwazan

- Znajdowanie rozwigzan

- Analizowanie pomystéw

- Przesadzanie o waznosci lub war-
tosci czegos

Melony ucza sie najlepiej, gdy:
- Majg dostep do zrodet wiedzy
- Mogg pracowac niezaleznie

- Sg powazane za zdolnosci intelek-

tualne
- Postepuja wedtug tradycyjnych
metod

Melony moga mieé problem z:

- Pracg w zespole

- Przyjmowaniem krytyki
- Dyplomatycznym przekonywa-

niem kogo$

- Przekonywaniem ludzi o od-
miennych pogladach

- Odpowiadaniem na pytania
typu ,A co, jesli jest niezupetnie
tak jak mowisz?”

By rozwija¢ swoéj styl, Bana-
ny powinny:

- W wiekszym stopniu okazywac¢
uczucia

- Zapoznawac sie z wyjasnienia-
mi ludzi o odmiennych punktach
widzenia

- By¢ bardziej elastyczne

By rozwija¢ swéj
styl, Melony po-
winny:

- Akceptowac niedo-
ciggniecia

- Rozwazac wszystkie
rozwigzania

- Liczy¢ sie z uczu-
ciami innych

Nie powinienes$ czuc¢ sie tak okropnie, gdy osoba pici przeciwnej daje Ci kosza. Ty
mozesz by¢ najbardziej soczystym, najsmaczniejszym Winogronem, lecz on/ona
poszukuje Banana. I niewazne, jak bardzo chciatby$ sie zmieni¢ w inny owoc- ty
jeste$ Winogronem, a on/ona chce Banana (Ale nie martw sie. Z pewnoscig ktos
poblizu goraczkowo poszukuje Winogronka :P). Nie udawaj i nie zachowuj sie jak
kto$ inny, badz dumny ze swojej oryginalnosci.

Satatka owocowa jest pyszna dlatego, ze kazdy owoc ma wiasny smak.

Monis :)
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Stopka redakcyjna:

Redaktor naczelna:
Blezien Izabela I1I LOc

Felietony/Reportaze

Blezien Izabela (Stokrotka) 111 LOc

Krukowska Zuzanna (Gelb) I1I LOc
Michalski Damian (Damian) 11 LOd
Siig Natalia (Natalia) 11 LOd

Piotr Karpinski (Shini) IT LOa

Zdrowie/Moda/Uroda/Sztuka zycia
Galant Malwina (Lenka) I1I LOe
Janicka Monika (Monis) 111 LOe
Machnio Matgorzata (M&S) 111 LOe

Wieczorek Sebastian (Wieczor) 111 LOe

Kultura

Trzasalski Jakub (Charlie) 11 LOa
Szaja Marcin (Chaplin) 11 LOa
Staszewski Lukasz (Lukasz) 111 LOe

Piotrowicz Bartek (Rhaymoond) 111 LOe

Sport
Sarniak Gabriel (Gs) III LOc
Manczak Maciej (Macko) 111 LOc

Portrety
Magdalena Leoszko (Dzenia) I1 LOb

Nauka/Szkola

Lachowicz Agnieszka (Aga) 111 LOc
Lewandowska Joanna (4sik) I1 LOa
Kucharska Anna (4nia) I1 LOa

Dzial techniczny/sklad
Majchrzak Wojciech (Karas) II LOa
Wiszniak Mateusz (Wiszu) II LOa
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