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D Z I E Ń  K O B I E T

D Z I E Ń  K O B I E T
D Z I E Ń  K O B I E T

D Z I E Ń  K O B I E T
W naszej szkole wszystkie

dziewczynki, dziewczyny i panie
poczuły się bardzo wyjątkowe 

w ten szczególny dzień.

marca
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Chłopcy także
świętowali
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Lila nie pojechała w góry
ponieważ rozchorował się jej

brat, ale pojechała do babci do
Zgorzelca. U babci bawiła się 

z koleżankami, co nie
przeszkodziło jej przeczytać

całej sterty książek

Po feriach
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Martyna - Była raz z
Julką na łyżwach, 

a poza tym spędziła
ferie w domu.

Selena - Niestety jej plany na
ferie nie wyszły. Pojechała

tylko do babci, ponieważ jej
rodzice mieli za dużo pracy

na to, żeby pojechać na narty.
Mimo to dobrze wspomina

ferie.



Po feriach
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Julii na obozie, udało się
zrealizować dwie jazdy
dziennie i uczestniczyć 
w zajęciach techniczno

plastycznych. 
Na koniec obozu, niestety,
nie było sprzątania stajni.
Niespodziewanie wszyscy

pojechali  na zawody
towarzyskie. Nasza Julia

zajęła trzeci najlepszy czas.

Marysia nie była na kolonii, a
także nie udało się pojechać do

luksusowego hotelu. Jednak
ferie były bardzo fajne. Marysia
spędziła je w domu, bawiła się 
z przyjaciółkami Mają i Agatą,

nagrywała  snapchaty. 

Staszek był w Pobierowie i
Twardogórze. Przez całe dwa

tygodnie był jedynie pięć
godzin w domu. Tak jak
przypuszczał codzienny

trening na rowerze to ok. 70
km, a do tego w Pobierowie

10 km biegania po plaży.



PIERWSZY DZIEŃ
WIOSNY W PARKU

TRAMPOLIN.

21 marca uczniowie klas 1-3, oraz klasy 5 i 7 wybrały się 
do Parku Trampolin we Wrocławia. 

Po profesjonalnej rozgrzewce pod okiem instruktora uczniowie
korzystali z wielu atrakcji: trampolin sportowych, , zjeżdżalni oraz

basenów wypełnionych gąbkami. 
Do szkoły wrócili bardzo zmęczeni, ale w wyśmienitych humorach.
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WIOSNA, WIOSNA,
WIOSNA ACH TO TY.. .
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Z WIZYTĄ 
W PIEKARNI -
CUKIERNI 
U PAŃSTWA
BĄKOWSKICH

Składamy serdeczne podziękowania całej załodze za
poświęcony czas i cierpliwość.

21 marca uczniowie klasy 4 i 6 , dzięki
uprzejmości państwa Bąkowskich,
uczestniczyli w warsztatach
cukierniczych. Mieli okazję poznać
pracę piekarza i cukiernika. Zapoznali
się z procedurą  lodów włoskich oraz
samodzielnie tworzyli i wypiekali
ciasteczka.

Przewodnikiem po piekarni i cukierni była pani Sylwia. 
Po skończonych warsztatach, w przyjemnej atmosferze, dzieci degustowały przepyszne lody

włoskie. Wypieczone własnoręcznie ciasteczka zostały zabrane do domu, aby móc
pochawalić się mamie i tacie.
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Psychologia odwrócona
Jest to jedna z technik manipulacji. Polega na tym, iż

osoba manipulowana, przez odczuwanie braku kontroli
nad swoimi działaniami, robi na odwrót. Na przykład

marketing i słynne „nie dzwoń pod ten numer”. Dobrym
przykładem jest też polityka, wywoływanie kłótni na
jakiś temat przykrawając tym jakąś grubszą, dużo

ważniejszą sprawę.
 

Manipulacja
Czym jest? Na czym polega? Trzeba jej się bać? 
 Postaram się wam odpowiedzieć na te pytania 
na kilku przykładach z życia codziennego.
 Na początku muszę wyjaśnić jedną, ale istotną rzecz. 
Osoby które zostały zmanipulowane lub nadal są 
w tego typu relacji, nie koniecznie są głupsze od innych. 
Łatwiej manipulować osobami, które są empatyczne 
i mądre, lecz inne na swój unikatowy sposób. 
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Manipulacja w relacji 
polega na zdobywaniu zaufania przez

oprawcę, wydobywania intymnych i
ważnych informacji od ofiary. A gdy

poszkodowany nie spełnia oczekiwań
manipulanta, to wtedy wykorzystywane są

zdobyte informacje przeciwko ofierze. 
W tym rodzaju manipulacji oprawca

szantażuje osobę.
Podsumowując - często wpływamy na

zachowania innych ludzi nie świadomie, 
w celu uzyskania korzyści lub po prostu

przekonania innych do swoich racji. 
Powinniśmy się zastanowić czy nie

jesteśmy w takiej relacji międzyludzkiej,
czy nam to nie przeszkadza. Ale przede
wszystkim musimy uważać, aby nas nie

skrzywdzono.
 

Autor - uczennica znana
redakcji.
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KONKURS PISARSKI
EDYCJA WIOSENNA

R O Z M O W Ę  Z  T W Ó R C Ą  P R O J E K T U  
P A N I Ą  K A R O L I N Ą  G A J E W S K Ą  

P R Z E P R O W A D Z I Ł  M A X Y M I L I A N  K R A U Z E .  

E d y c j a  w i o s e n n a  j e s t  c z ę ś c i ą  c y k l u
„ C z t e r y  p o r y  r o k u ” .  I s t n i e j e  p l a n
w y d a n i a   a n t o l o g i i  w a s z y c h  u t w o r ó w ,
u t w o r ó w  u c z n i ó w  n a s z e j  s z k o ł y .  
W  t r a k c i e  t e g o  e l e m e n t u ,  c z y l i  w i o s n y ,
k a ż d y  u c z e ń  b i o r ą c y  u d z i a ł  
w  k o n k u r s i e  n a p i s z e  w i e r s z  d o t y c z ą c y
t e j  p i ę k n e j  p o r y  r o k u ,  
z  w y k o r z y s t a n i e m  k o n k r e t n y c h  s ł ó w ,
t a k i c h  k t ó r e  b ę d ą  m i a ł y  p e w n ą
t r u d n o ś ć  o r t o g r a f i c z n ą .  P r a c e  m o ż n a
p i s a ć  j u ż  t e r a z  i  s k ł a d a ć  d o  k o ń c a
k w i e t n i a ,  c z y l i  d o  t r z y d z i e s t e g o
k w i e t n i a .
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Wszystkie zasady konkursu wiosennego znajdziemy 
na stronie internetowej naszej szkoły: 

https://sprogow-sobotka.edupage.org/blog/?bid=blog18&aid=12



KONKURS LITERACKI

Patrycja Kotowska
Laureatka pierwszej nagrody.

Kornelia Twardowska
Laureatka nagrody drugiej.

Z niecierpliwością oczekiwaliśmy na
rozwiązanie drugiej edycji konkursu
literackiego. Finalistów poznaliśmy 
w czwartek 30 marca.

Hanna Filipiak

Laureatka nagrody trzeciej.

Wszystkim trzem autorkom baśni serdecznie
gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów 
w kolejnej edycji cyklu "Cztery pory roku".
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MOŻEMY SIĘ POCHWALIĆ.

Finał polonistycznych potyczek odbył się w poniedziałek 20 marca we
Wrocławiu. Udział w III etapie konkursu już jest wielkim osiągnięciem
Emilii, jednak z niecierpliwością oczekujemy na wyniki, o których 
z pewnością poinformujemy naszych czytelników.

Konkurs zDolny Ślązak.
Z radością informujemy, że nasza koleżanka z klasy 8 Emilia Filipiak
zakwalifikowała się do III etapu kuratoryjnego konkursu wiedzy zDolny
Ślązak z języka polskiego. 

Emilia od miesięcy przygotowywała się do konkursu z dużym wsparciem 
i pomocą "naszej pani od polskiego" Karoliny Gajewskiej uczestnicząc 
w zajęciach popołudniowych w formie online. 
Podczas spotkań poszerzała swoją wiedzę o znajomość najwybitniejszych
dzieł malarskich, literatury polskiej i światowej. Redagowała rozprawki na
poziomie maturalnym.
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Czar Soplicowa
W naszej szkole odbył się I etap powiatowego konkursu recytatorskiego „Czar

Soplicowa”, w którym wzięli udział uczniowie klas 7 i 8 .

Organizatorem konkursu była 
pani Karolina Gajewska.

W skład komisji konkursu weszli:
przewodniczący komisji 
pan Tomasz Traczyński

Członkowie komisji:
pani Anna Balndzi-Grubizna

pani Kamila Jastrzębska
pani Izabela Prypin.

Liczni uczestnicy.
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Czar Soplicowa
Po bardzo burzliwych naradach 
jury wybrało troje zwycięzców, 

którzy pojadą do Wrocławia 
do muzeum Pana Tadeusza, 

aby wziąć udział 
w II etapie konkursu  

recytatorskiego „Czar Soplicowa”.

Zwycięzcami zostali:

Emilia Filipiak Emilia Podbucka Michał Sawicki
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27 marca 2023 w Muzeum Pana Tadeusza odbył się II etap
powiatowego konkursu recytatorskiego „Czar Soplicowa”, w
którym wzięli udział uczniowie klasy 1 Emilia Filipiak, Emilia

Podbucka i Michał Sawicki.

Czar Soplicowa
ciąg dalszy ...

Przed występem...

W trakcie...
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https://www.facebook.com/panatadeusza?__cft__[0]=AZXnhI6069-pOCGsVhw3Jg9DuUBG9v2Par4xxm51qES9YNcmQL1I4C7i9Pw7ggpGgYJHkaqIXT7stGGy65gkaDkrNSPSo-H-B1wnhz3i8hxIxu1G-dbEjAnaJuD1rHiYiWorpTArMma8-8v58B7Kdc0xe1Ua373u8KFhPmZZc1a6Dlt1NISBhoNnDfvlmXVihMw&__tn__=-]K-R


Po występie...

Szkolne sprawy Strona 18 



Nauczyciel pod lupą...

Lubię… sport.

Nie lubię… głupoty ludzkiej.

Największą wartością dla mnie jest… rodzina.

Cenię sobie ludzi którzy… myślą.

Gdy byłem dzieckiem… całe dnie spędzałem poza domem.

Moim ulubionym przedmiotem w szkole było... wychowanie fizyczne
oczywiście..

W wolnych chwilach najczęściej… kiedyś grałem w piłkę nożną, a teraz ją
oglądam.

Boję się… pająków.

Marzę o tym… żeby jeszcze raz pojechać w podróż dookoła świata.

W cyklu „...pod lupą”, poprosiliśmy o
dokończenie zdań pana Jacka Wowczaka.
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Wywiad przeprowadziła Patrycja Kotowska

Najbardziej lubię jeść… sushi.

Wybrałem zawód nauczyciela, bo… miałem wspaniałą panią w klasie 0-3 i
chciałem pracować tak jak ona.

Szkoła daje mi… dużo radości i satysfakcji.

W szkole zmieniłbym… zlikwidowałbym oceny ze wszystkich przedmiotów.

Najbardziej dumny jestem… z dwójki moich dzieci.

Moje hobby to… windsurfing.

W życiu chciałbym jeszcze…  raz pojechać dookoła świata to jest moje marzenie.

Gdyby nie zawód nauczyciela to… zostałbym trenerem piłki nożnej.

Gdybym miał czarodziejską różdżkę… zreformował bym całą edukację, nie tylko
w Rogowie, ale w całej Polsce.
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WITAMY W

KLUBIE
KOKTAJLOWYM

Kotajl ze szpinakiem i
bananem

Składniki:
– 1 limonka

– 2 garści szpinaku
– 5 daktyli

– banan
– 200ml mleka roślinnego lub

krowiego
– kostki lodu

Mleko, banan, 
daktyle (bez pestek), 

sok z limonki oraz 
startą skórkę 

zmiksuj w blenderze. Dodaj
kostki lodu.

Na życzenie naszych czytelników 
podajemy nie tylko kaloryczność, 

ale także zawartość białka, tłuszczu 
i węglowodanów.

Całość: 302 kcal
B: 9.8
T: 4.7

W: 58.0
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Ten numer tworzyli: Patrycja Kotowska, Maxymilian Krauze, Aleksander Okoński.
Współpracowali: pani Karolina Gajewska, pan Jacek Wowczak.

Opiekun gazetki: Izabela Prypin
Piszcie do nas. mail: szkolne.sprawy@onet.pl


