Do géry nogami ..

SP z Oddzialami

- gazetka gimnazjalna | cimnazjainyminri

im. Sw. Krolowej
Jadwigi

w Terespolu

Wielkanocnych pisanek,
. usmiechu caty ranek,
jajek na twardo,
kvélika z kokardq,
mokrego Dyngusa,
\)Ca:jnego psikusa,
rzezuchy po pachy

1 smaczmcj kic{‘bachy.’

L )

'::kanni.@.p-




Jak oddajemy cze$é Zotnierzom Wykletym?

Dnia 4 marca w Terespolu odbyta sie VI edycja Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych "Tropem Wilczym".

Wydarzenie rozpoczeto sie uroczysta Mszg Swietg o godzinie 12:00.
Nastepnie ztozono kwiaty przy muralu upamietniajgcym bohaterdw.
Wszystkich zebranych powitat burmistrz Jacek Daniluk, po czym wszyscy
wspolnie odspiewali Rote.

Bieg rozpoczat wystrzat z armaty. Na trase o dtugosci 1963 metrow
wystartowato 110. zawodnikow. Wsrdd nich byli i mtodsi, i starsi. Wszystkim
udato sie dobiec do mety, gdzie kazdy uczestnik biegu otrzymat pamigtkowy
medal i mégt odpoczaé, pijac cieplutka herbate oraz jedzac zupe. Wsréd
kobiet zwyciezyta Aleksandra Kotowska, natomiast wsrod mezczyzn wygrat
uczen naszej szkoty - Kewin Zielonka.

Celem tej ogélnopolskiej akcji byto zainteresowanie spoteczenstwa historig
Zotnierzy Wykletych.




Dnia 1 marca odbyt sie marsz patriotyczny w Radzyniu Podlaskim.

Parafia Swietej Tréjcy w Terespolu zorganizowata wyjazd na owy marsz dla
wszystkich zainteresowanych.

Uroczystoéé rozpoczeta sie Mszg Swietg o godzinie 18:00 w Sanktuarium Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy w Radzyniu Podlaskim.

Po mszy odbyta sie gtéwna czes¢ uroczystosci - marsz ulicami Radzynia.

W trakcie marszu ludzie machali biato-czerwonymi flagami i wykrzykiwali
patriotyczne zwroty, takie, jak np. :

e"Zotnierze Wykleci, cze$¢ waszej pamieci!"
¢"Duma, duma, narodowa duma!"

Marsz zakonczyt sie przemowieniem, w ktérym ogtoszono wyniki na najciekawsze
hasta patriotyczne oraz podziekowano uczestnikom i organizatorom. Na koniec
ksigdz z naszej parafii Zbigniew Rozmyst pobtogostawit wszystkich obecnych.

Cata uroczysto$é byta ciekawie zaplanowana, a co najwazniejsze przypominata nam
o Zotnierzach Wykletych, dzieki czemu mtode pokolenie moze ustyszeé o wielkim
poswieceniu walczgcych o wolnos¢ Polski.

Autorzy: Marek Prokopiuk, Szymon Sacharuk



SYMBOLIKA WYBRANYCH ZWYCZAJOW
WIELKANOCNYCH

« Wiosenne porzadki - wymiatajac brod z domu pozbywamy sie zla i
nieszczese, jakie przez zime zgromadzily sie wokol nas.

 Niedziela Palmowa - po$wiecona w koSciele palma ma za zadanie
chroni¢ domownikéw przed nieszczeSciem.

« Wielkanocny koszyczek - w Wielka Sobote przychodzi czas na
poswiecenie wielkanocnych potraw. W koszyczku nie moze zabrakna¢
baranka - symbolu zmartwychwstania, jajka - symbolu narodzin i miesa -
oznaki konczacego sie postu.

e Triduum Paschalne - rozpoczajace sie Triduum Paschalne to dla
chrze$cijan naj$wietszy czas w roku. Od Wielkiego Czwartku do Wielkiej
Niedzieli Ko$ciol wspomina najwazniejsze wydarzenia w historii zbawienie
Chrystusa.

- Sniadanie wielkanocne - w Wielka Niedziele wszyscy domownicy
gromadza sie rano przy stole, by wspolnie zasig$¢ do uroczystego $niadania.
Zgodnie z tradycja, podczas tego Swigtecznego positku nalezy skosztowac
wszystkich potraw, ktérych nie mogliSmy spozywa¢ podczas Wielkiego Postu.
Obowigzkowo zatem na stole musi pojawic¢ sie zurek z bialg kielbasg, wedliny,
mazurek i babka wielkanocna. Zanim skosztujemy wszystkich smakolykow,
nalezy podzieli¢ sie z bliskimi jajkiem i zlozy¢ sobie §wiateczne zyczenia.

http://slideplayer.pl/slide/836292/
http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/uroczystosci/polskie-tradycje-wielkanocne-jakie-zwyczaje-wiaza-sie-ze-swietem-
zmartwychwstania,87_39497.html

-

https://mamotoja.pl/wielkanocne-dania-z- 1



FIT WILKANOC !

Babka jogurtowa fit z maki jaglane;j :

Skiadniki:

2 szklanki 260 g maki jaglanej

4 jajka

100 ml oleju rzepakowego

100 ml jogurtu naturalnego

80 g cukru brzozowego

11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
aromat smietankowy

Przygotowanie:

Nastaw piekarnik na 180 stopni. W misce zmiksuj jajka na puszystg mase, dodawaj
powoli cukier brzozowy i dalej miksuj. Nastepnie dodaj olej i jogurt, wymieszaj i powoli
dodawaj magke jaglang z proszkiem do pieczenia, ciggle miksujgc. Na koniec mozesz
dodac¢ troche aromatu Smietankowego. Przelej mase do formy na babke — ja uzytam
silikonowej i piecz przez 45 minut.

FIT JAJKA NA ROZNE SPOSOBY
1. Jajka faszerowane z tososiem :

Sktadniki:

2 jajka110g

40 g wedzonego fososia

sok z cytryny

tyzka posiekanego koperku 10 g




Przygotowanie:

Ugotuj jajka, wyjmij z nich zoéttka. Zmiksuj zottka z tososiem, sokiem z cytryny, solg oraz
pieprzem. Nastepnie dodaj koperek i wymieszaj. Naktadaj farsz
na jajka i udekoruj koperkiem.

2. Jajka faszerowane z kielkami :
Sktadniki:

2jajka110g

2 tyzki posiekanych kietkow rzodkiewki 20 g
tyzka jogurtu greckiego 20 g

sol, pieprz

Przygotowanie:

Ugotuj jajka, wyjmij z nich zottka. Zmiksuj zottka z jogurtem, solg i pieprzem, a nastepnie
dodaj kietki i wymieszaj. Naktadaj farsz na jajka i udekoruj kietkami.

(https://dietetyczne-przepisy.net)
Wyszukata: O.R.

Wielkanoc w innych religiach

W Polsce wiekszos¢ wyznaniowg tworzg katolicy, lecz warto pamietad ze nie jest to jedyna
wiara. Dlatego warto wiedziec jak wygladaja swieta zmartwychwstania Jezusa i czy w ogéle
istnieja w innych wyznaniach.

JUDAIZM

Zydzi inaczej niz chrzescijanie obchodza cate triduum paschalne. Wedtug obydwu religii miato

wtedy miejsce zmartwychwstanie Jezusa. Wielkanoc pokrywa sie z innym niezwykle waznym

wydarzeniem religijnym w judaizmie — swietem Paschy. Wydarzenie zwigzane ze

zmartwychwstaniem Chrystusa odbyty sie w okresie, kiedy Zydzi przyjechali do Jerozolimy
wiasnie na Swieto Paschy.

Stowo ,,Pascha” oznacza po hebrajsku ,,przejscie” i obchodzone
jest na pamiatke wyzwolenia Zydéw z niewoli egipskiej. Podczas
pierwszego wieczora Paschy spozywa sie w rodzinnym gronie




0 wyjsciu z Egiptu). Jedzac specjalnie oczyszczonymi sztuécami jajka, mace, warzywa w stonej
wodzie i pieczony udziec z koscia, wypija sie cztery kielichy wina dla upamietnienia czterech
sposobdw nazwania wyzwolenia. W judaizmie szabat zaczyna sie w piagtek i koriczy w sobote

(7dni).

PRAWOStAWIE

Prawostawni obchodza Wielkanoc tak samo jak
katolicy, ale swieto to odbywa sie 13 dni po
swietach katolickich, gdyz prawostawni postuguja
sie kalendarzem juliariskim. W trakcie Wielkiego
Tygodnia takze obowiazuje Scisty post . W Wielka
Sobote takze odbywa sie swiecenie pokarmdw
(jajka, kietbasy, sdl, w koszyczkach brakuje
barankdéw z cukru). Sniadanie wielkanocne wyglada
niemal identycznie. Pewna rdznicg jest
nabozeristwo wielkanocne. W Cerkwi
zmartwychwstanie trwaja kilka godzin w nocy, az
do switu, prowadzone s3 w jezyku starocerkiewnostowiariskim.

ISLAM

Muzutmanie nie obchodza bezposrednio Wielkanocy, ale majg inne obrzadki i swieta, ktore s3
dla nich wazne. Istniejg dwa gtéwne: Ramadan, ktory jest trzydziestodniowym
postem.Podczas tego swieta nie wolno jes¢ ani pi¢ L

od wschodu do zachodu storica. :

Obchodz3 réwniez Wielkie Swieta (cztery dni wolne)
sg porownywalne pod wzgledem znaczenia do
Wielkanocy. Rano wspdlna modlitwa (w czasie
ktdrej nie mozna rozmawiad, nastepnie wspdlny
obiad i zyczenia). Tradycyjnie na Wielkie Swieta
zabija sie barana. Zwykle na zakup barana sktada sie
kilka rodzin. Jezeli kogos nie sta¢ na taki zakup, jego
s3siedzi lub znajomi maja obowiazek sie z nim
podzieli¢.
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W hinduizmie, dZinizmie, sikhizmie i buddyzmienie méwi sie o zmartwychwstaniu. Religie te
przyjmuja wiare w reinkarnacje. Wierzacy w reinkarnacje przyjmuje odradzanie sie duszy zmartego
cztowieka w innym ciele i wedréwke dusz przez kolejne wcielenia.

(http://regionfan.pl/kraj-katolicka-wielkanoc-a-inne-religie)

Wyszukata P.M.



Dekorowanie pisanek

Na Wielkanoc kazdy z nas odnajduje w sobie artyste. Przescigamy sie w pomystach
na zrobienie ciekawych i kolorowych pisanek. W tym roku nasza gazetka
postanowita pokaza¢ Wam dwie inspiracje na udekorowanie jajeczek.

Sposbb L: Dekorowanie pisanek nasionami

Potrzebujesz:

* nietoksycznego kleju
* jajek na twardo,

* pedzelka do kleju,

* pincety,

*ryzu,

* kaszy - wszystkie rodzaje,
* soczewicy,

* fasoli,

* drobnego makaronu,
* kukurydzy,

* gorczycy,

* cukru,
Wykonanie:
1
Posma ruj ugotowa ne jajo http://www.muzeum.rybnik.pl/pl/135,pisan 1

klejem uzywajac do tego

pedzelka. Pracuj na matych powierzchniach jaja, smarujgc klejem 1/4 powierzchni.
2

Ryz, kasze itd. przyklejaj do posmarowanej powierzchni jaja. Uzyj pincety do
»uktadania” ich na jajku.

3

Jesli chcesz udekorowac pisanke czyms lekkim i sypkim, najpierw posmaruj klejem
konkretny wzér na jajku, po czym docisnij skorupke jajka do miseczki wypetnionej
tym produktem (np. jesli to ma by¢ serpentyna, narysuj ten wzor na jajku i przytéz
jajo do np. kaszy).



4

Jezeli jest to cate jajo do oklejenia np. ryzem, posmaruj je cate klejem, wtéz do ryzu i
obtaczaj w nim.

5

Mozesz tez obklei¢ cate jajo jednym produktem, np. kaszg manng, a po wyschnieciu
dodad nastepne elementy, np. kwiat z fasolki.

6

Jajo powinno schngé okoto 2h, szczegdlnie, jezeli uzywates/as dos¢ duzo kleju.

7

Pisanki mozesz dekorowaé przyprawami, zbozami i ziarnami, czerwong papryka,
ziarenkami pieprzu i wszystkim co znajdziesz w swojej kuchni. Daj sie ponie$é
wyobrazni tworzac rézne ciekawe wzory, jak np. kwiaty lub zajgczki.

8

Jajko obklejone kaszg, ryzem czy drobnym makaronem mozesz dodatkowo
pomalowacé np. farbami.

Wskazowki:

* Zabezpiecz miejsce pracy gazetami lub folig,

* Mozesz spryskaé jajo ztotym sprayem, wczesniej przyklejajgc na nim drobny
makaron.

Sposbb IL: Dekorowanie papierowymi serwetkami
Potrzebujesz:

* kolorowych papierowych chusteczek,

* pincety,

* kleju do decoupage,

* werniksu do decoupage,
* pedzelkéw do malowania,
* dziurkaczy ozdobne,

* wydmuszek,

* tablicy korkowej,

* szpilek

Wykonanie:

1 http://www.mjakmama24.pl/rodzice/uosci/w 1

Zt6z7 chusteczke na 4 czesci.
2



Dziurkaczami ozdobnymi z réznymi wzorami powycinaj roznokolorowe kwiaty, listki
itp.

3

Na przygotowane wczesniej wydmuszki naktadaj pedzelkiem klej do decoupage’u,
wybieraj rézne kolory wycietych kwiatéw i przyklejaj do wydmuszki.

4

Obklej w ten sposob cate jajko.

5

Gdy naklejone motywy zaschng, pomaluj z wierzchu catg pisanke werniksem do
decoupage’u i pozostaw do ponownego wyschniecia.

Wskazowki:

* Dla utatwienia pracy powbijaj w tablice korkowa szpilki w odlegtosci okoto 3 cm
od siebie, tworzgc kwadraty. Bedziesz mdgt/a tatwo oprzec na nich wykonywane
witasnie wydmuszki.

(https://tipy.interia.pl/artykul_835,jak-dekorowac-pisanki-za-pomoca-nasion.html)

Wyszukata: Z. T.

Historia skorzanej kurtki

Meska kurtka skdrzana ma swojg dfugg historie. Za kilkanascie lat
stuknie jej 100 rocznica ,,urodzin”.

Poczatkowo przeznaczona bytfa jedynie dla motocyklistéw, pdzniej (jak
to czesto bywa) wykorzystywana byta przez wojsko, zeby nastepnie powrdcic
w petnej krasie do kanonu mody meskiej. Na razie nic nie wskazuje na to, zeby
kurtki skdrzane miaty kiedykolwiek wyjs¢ z mody. W zwigzku z tym jest to
wiasciwie obowigzkowa pozycja w meskiej szafie. Sam zresztg niedawno
zaopatrzytem sie w takg kurtke.

Historia skorzanej kurtki motocyklowej siega roku 1928. Dystrybutor
Harleya-Davidsona zlecit Schottowi Iringowi Brosowi ze o uszycie kurtki
dostosowanej do jazdy na motorze. Chodzito, rzecz jasna, o to, zeby taka kurta
przede wszystkim chronita motocyklistow przed warunkami atmosferycznymi,
jak réwniez byta na tyle wytrzymata, zeby chronita skore w razie upadku



z motoru. Cechg charakterystyczng tej
kurtki byt metalowy suwak poprowadzony
po skosie, ktory miat zapobiegac

. fatdowaniu sie przedniej czesci kurtki.
Podobno to wtasnie Schott jako pierwszy
wykorzystat zamek btyskawiczny w kurtce.
Tak powstata pierwotna wersja

http://e-chlopak.pl/skorzane-kurtki-moto 1 ramoneski, ktéra byta szyta z konskiej

skoéry. Ostatecznie do rozstawienia kurtki
Perfecto (nazwanej na cze$¢ ulubionych cygar twércy) przyczynili sie znani
aktorzy. Prawie pot wieku poézniej kurtka przejeta okreslenie "ramoneska”, od
nazwy popularnego zespotu Ramones — i do dzi$ tak jg wtasnie nazywamy.

Skdrzana kurtka motocyklowa do dzis cieszy sie niestabnaca

popularnoscia. Zdaje sie, ze jest to jeden z takich elementoéw mody meskiej,
ktory nigdy nie wychodzi z kanonu.

Autor Jan Miklaszewski
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