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Obrovskym zlyhanim je vymieranie
druhov, kvoli nasej existencii a aktivi-
te. Je dost mozne, ze generacia, ktora
pride po nas, bude poznat druhy zi-
vocichov ako slony, tigre, gorily, no-
sorozce Ci velryby uz len z obrazkov
a muzei. V poslednych rokoch tiez
prevlada fenomen vyrazneho pokle-
su svetovych populacii hmyzu, najma
vCiel. Musime si uvedomit, ze hmyz
prispieva k udrzovaniu ekologickej
rovhovahy prirody a jeho vyhubenie
by malo katastrofalne nasledky. Na
ochranu druhov nabada vela zna-
mych vedcov a popularizatorov pri-
rody, jeden z najvyznamnejsich pri-
rodovedcov, sir David Attenborough,

Mame este sancu?

S prichodom nasledujucich desatrocCi sa nas svet dramaticky
zmeni. Pomaly prekracujeme milniky, ktore nas mozu vrhnut
do zahuby. Situacia je kriticka. Recyklujeme iba 9% vsetkych
plastov, ostatne koncCia v moriach a oceanoch, uz ich tam je
viac ako 150 milionov ton, za poslednych 50 rokov vymrelo 58
% druhov vsetkych stavovcov, koncentracia sklenikovych ply-
nov v atmosfére je vyrazne vyssia ako na zaciatku tisicrocCia,
do roku 2100 podla predpovedi stupne hladina oceanov kvoli ; , ug
hovori. ,Ak stratime zmysel pre udiv,

topeniu l[adovcov az o 70 centimetrov. Je nam vsetko toto sta- stratime jednu z najdolesiteisich veci
le malo? v nasom zivote." Svetova odbornicka

dnesnom svete sa uplathu-
\/je ekonomicky, pragmaticky

a kratkodoby pohlad. Sveto-
vym lidrom a organizaciam nezalezi
na hlbsom a dlhodobejsom vyzna-
me, ale len na financnom vynose z
veci. Podla americkeho preziden-
ta Trumpa, globalne oteplovanie
neexistuje, nase vlady sa tymto
problemom venuju len velmi po-
vrchne alebo vobec. Europska unia
chce do roku 2050 dosiahnut uhli-
kovu neutralitu, no zamerne pre-
hliada klcovanie lesov pre vznik
novych miest a fabrik. Su vari kli-
maticke problemy tak marginalne,
ze si nezasluzia vacsiu pozornost
nasich politickych predstavitelov?
Uz nemozeme dalej byt [ahostajni
a spoliehat sa na povrchnost a po-
krytectvo mocnych. Sami musime
iniciovat zlepsenie. Cim viac bude-
me hovorit a konat v prospech zlep-

Senia sucasnej klimatickej situacie,
tym vacsiu pozornost jej bude ve-
novat politika.

Kazdy jeden z nas moze pomoct.
Ako? Velmi jednoducho. Treba byt
vsimavy a mat chut pomoct nasej
planéte, a zaroven sebe samemu.
Cistenie lesov, luk ¢i vodnych tokov
od odpadkov a ilegalnych skladok
je velmi prospesne, najma u nas na
Slovensku. Pomoct mozeme taktiez
vysadbou lesnych skolok, pretoze
podla odbornikov je mozné spo-
malit globalne oteplovanie sadenim
stromcekov, lebo stromy pomahaju
k prirodzenemu ochladzovaniu na-
Sej planéty. Separovanie odpadu by
malo byt dnes uz normalnou vecou
kazdeho z nas, bohuzial stale nad
nami vyhrava pohodlnost a lenivost.
Aj to je problem, s ktorym si musi
nasa civilizacia poradit.

na primaty, Jane Goodallova, sa zasa
pyta: ,Ako je mozne, ze ten najinteli-
gentnejsi druh, ktory kedy kracal po
tejto planete, si takto nici svoj do-
mov?"

Mame pred sebou narocnu cestu, no
verim, ze si uvedomime, ze dolezite
nie je to, co vybudujeme alebo do-
siahneme, ale to, Co po sebe zane-
chame, aku Zem odovzdame dalsim
generaciam.

text LEONARD KOMAREK
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text SHADIJE BORDACOVA foto JURAJ CHABELA

:) ovedzme si to na rovinu: zijeme v spo-
locnosti, v ktorej previadaju masozravci,

amozno prave preto by sme sa mali viac
zamysliet a zvazit vyhody a nevyhody vege-
tarianstva. Ja som vegetariankou uz vyse roka
a mam pocit, ze uz som dostatocne pripra-
vena rozpravat sa o tejto téme. Najprv treba,
samozrejme, povedat, ze vsetko je individu-
alne a subjektivne, avsak vela ludi ma na to
podobny nazor ako ja.

Zacala by som nevyhodami, ktorych je, pre
mna, jednoznacne menej. Patria medzi ne
prevazne otazky a ustipacné poznamky spo-
jené s jedenim masa, ako napriklad: ,,Preco
nejes maso? Ato naozaj nejes nijake maso, ani
kuracie? Ale ryby jes, vsak? Musis mat urcite
nejake zdravotné problemy. Znama jednej
mojej znamej mala dceru, a ta skoncila v ne-
mocnici, pretoze nejedla maso. Maso potre-
bujes k zivotu." Vyvediem vas teraz asi trocha
z omylu. Maso k zivotu nepotrebujeme. Po-
trebujeme vsak vitamin B12 a zelezo, ktoré sa
v mase nachadzaju vo velkom mnozstve. Tie-
to zlozky sa vyskytuju gj v inych (rastlinnych)
potravinach, musime si vsak davat pozor na
ich dostatocnu konzumaciu. Vo vseobecnosti
Je najlepsie zacat uzivat doplnky stravy. Tu si
asi vsetci pomyslite, ze naco brat teda dopln-
ky a nejest maso. K tomu sa vyjadrim trocha
neskor. Velmi dobrou alternativou su Sumive
tablety, ktoré mozete najst skoro kdekolvek.
Su chutné a jednoznacne lepSie ako sladké
vody, ktoré mnohi z nas piju skoro dennoden-
ne. Ak by mi stale este niekto neveril, nedav-
no som bola na odberoch krvi a vsetko bolo v
poriadku, az na nizsiu hodnotu zeleza.

DalSou, a pre mna asi najvacsou nevyhodou,
Jje malé mnozstvo vegetarianskych alternativ
v obchodoch. Su uz sice Castejsie, napriklad
v Kauflande mozete najst cely rad potravin
. Take it veggie" (odporucam vyskusat), avsak
velakrat sa mi stalo, ze som prisla do restau-
racie a mali tam len dve vegetarianske jedla:
vyprazany syr a syrove cestoviny, ¢o nie su
prave najzdravsie alternativy, a pritom exis-
tuje tolko skvelych a chutnych bezmasitych
jedal.

Podme vsak na tie vyhody, nech sme, najma
v tejto dobe, ¢o najviac optimisticki. Pre mna
je tou najvacsou vyhodou to, ako sa citim.
Ked som este jedla maso, byvalo mi casto
zle, citila som sa nafuknuta a bez energie.
Teraz mam energie na rozdavanie, nafuknuta
sa citim, len ked sa prejem sladkostami (ktoré
tiez asi nie su to najlepsie pre nase telo, ale o
tom sa mdzeme pobavit inokedy).

Jednou z vyhod pre mna je aj to, ze som
schudla. Moje telo konecne zacalo prijimat
dostatok zivin a stravu naplnenu vitaminmi a
latkami prospesnymi pre organizmus. Doka-
zom toho je aj kvalita mojich vlasov a nechtov,
ktore sa z lamavych a krehkych premenili na
pevne a dlhe. Dokonca sa ma uz vela ludi py-
talo, ¢i mam umelé nechty. Chcem vas vsak
upozornit, aby ste vegetarianstvo nebrali ako
druh diéty. To potom straca Uplne svoj vy-
znam a mozete si sposobit velke zdravotne
problemy:.



12 GYMSEN opinion

Teraz prichadza ta najdolezitejSia cast. Moja
uhlikova stopa. Uhlikova stopa je mnozstvo
CO2, ktore vyprodukujete pri preprave, stra-
vovani alebo nakupe roznych produktov. Pro-
dukcia 1 kg jahnacieho masa zapricini tvorbu
39,2 kg CO2, rovnake mnozstvo vyprodukuje
auto po prejdeni 91 km. Pri hovadzom mase
Je tato hodnota 27 kg, pri bravCovom 12,1 kg a
kuracom 6,9 kg. A k tomu vsetkemu - z celko-
veho poctu emisii vyprodukovanych za 1 rok,
Jje 26% prave zo sklenikovych plynov pri vy-
robe potravin. Pre porovnanie, produkcia ze-
miakov vytvara iba 2,9 kg CO2. Co v prepocte
znamena, ze ak sa stane niekto vegetarianom,
znizi svoju uhlikovu stopu o priblizne 544 kg
CO2 rocne (to je vcelku pekne Cislo).

S tym vSetkym suvisia prave aj podmienky, v
ktorych zilo maso na vasom tanieri. Ak si ho
kupite v niektorom z nasich supermarketov,
zarucujem vam, ze to zviera zilo v strese, ne-
dostatocnom priestore na pohyb, bolo kime-
ne potravinami, ktore zabezpecili jeho nahly
rast. Po tomto vsetkom sa stale cudujeme,
ze mnozstvo obéznych ludi narasta. Naozgj si
myslite, ze toto maso je naplnené vyzivnymi
latkami pre nase tela? Netyka sa to vsak len
masa, ale aj vsetkych zivocisnych vyrobkov,
ktoré nagjdeme na pultoch nasich obchodov.

Pre mna osobne je tiez relevantnym cislom
pocCet zachranenych zvierat. Asi nikomu by sa
nepacilo, keby mal na tanieri svojho domace-
ho milacika. V Cine je toto na beznom poriad-
ku, maju tam dokonca sviatok, tzv. ,psie dni’,
pocas ktorych zabiju denne 10 000 az 15 000
psov. V com je vsak rozdiel medzi zabijanim
psov a zabijanim nasich hospodarskych zvie-
rat? Tiez su to len zive bytosti, ktoré rovnako
citia strach a bolest. Ak by ste mi teraz chceli
argumentovat tym, ze ved predsa tieto zvie-
rata su na to urcene, tak radsej micte. UrcCila
ich na to spolocnost, nie ony samy. Prvi [udia

boli zberacmi, dokonca vegetarianmi. Samo-
tny Pytagoras bol vegetarian a aj svojich na-
slednikov podporoval v tom, aby sa k zviera-
tam chovali s Uctou a reSpektom. Zlom nastal
najma v stredoveku rozmachom krestanstva,
pretoze v Biblii su zvierata podradené Cloveku
a maju mu sluzit predovsetkym na konzumne
apomocne ucely. To, ze to tak robia generacie
pred nami vsak neznamena, ze to tak mame
robit aj my. Ak nebude dopyt po mase, nebu-
du sa diat taketo krute veci. Je cas na zmenul!

Co s tym teda mézeme urobit? Nemusite sa
nevyhnutne hned stat vegetarianom. Moze-
te zacat postupne ako ja. Hladat alternativy a
nove sposoby, ako to bude vyhovovat predo-
vSetkym vam a pri com sa budete vy citit do-
bre. Staci, ak sa napriklad odhlasite z obeda,
ktory vam nechuti, ak jedno masite jedlo do
tyzdna nahradite Cisto rastlinnym alebo vege-
tarianskym...

Ak budeme viaceri robit malée kroky pre to, aby
sa nasa spolocnost mala lepsie, verim, ze spo-
lu zvladneme vela. Radsej budem mat plane-
tu plnu ludi, ktori sa snazia aspon minimalne,
nez tych, ktori si povedia, ze sami aj tak nic
nedokazu. Pri vsetkom je to tak, ze treba zacat
najma od seba. Verim, ze si pri priprave naj-
blizSej veCere na mna spomeniete a namiesto
steaku si opeciete, €o ja viem, napriklad.. her-
melin. Ak vam nabuduce niekto povie, ze je
vegetarian, pochvalte ho a nedavajte mu zia-
dne stupidne otazky. Pravdaze, ak budete mat
akekolvek relevantne otazky k vegetarianstvu,
hovorim teraz za nas vsetkych bezmasitych
Jedlikov, radi vam poradime a prediskutujeme
s vami tuto temu. Pre nasich buducich vegeta-
rianskych novacikov mam na zaver jednu radu:
,Nevzdavajte to, uz ste na pol ceste k uspechu
len tym, ze ste zacali. Najskor to nebude urcite
Jjednoducheé, ale vyplati sa vydrzat’

Vasa S.
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how to:

obmedzenosti prirodnych zdrojov sa
Otoho popisalo uz vela. Rubeme lesy,

znecistujeme moria, zasoby ropy sa
bleskurychle minaju.. To je svata pravda. No
jedinym skutoc¢ne obmedzenym zdrojom,
ktorého nedostatok mdzeme v priebehu nas-
ho zivota pocitit, je Cas. ZvacSa ani len ne-
postrehneme, ako rychlo nam preteka pome-
dzi prsty. Vynimkou su hodiny v skole, ktore

ta absolutne nebavia. Sranda zacina az ked

profesor zahlasi: ,O dve minuty odovzdava-
me!” Od toho momentu vsetko bezi rychlo-
stou svetla. V prirode vsak cas prirodzene
plynie akosi pomalsie. Mnohi nasi studen-
ti maju s prirodou hlboky vztah, ¢o mozno
lahko usudit z ich mierne spomalenych my-
slienkovych pochodov. Niektori su spomale-
ni celi, ako takeé lenochody. Ale najdes tu aj
rozne ineé zvery. Preto som si povedala, ze by
bolo fajn, ak by ti dal niekto know-how, rozu-
mej, rychlokurz prezitia, aby si to v tejto divo-
cine nejako zvladol.

Tvoja stredoskolska put sa prave zacina. Vsa-
de nove ksichty, nevies, kde mas triedu, kto
su tvoji spoluziaci, nehovoriac o profesoroch,

a stale len vyplnas nejake papiere. Dni sa ta-

ympel

haju ako sopel na rukave a ty rozmyslas, co
tu, dopekla, vlastne robis. Je to akoby si trcal
v kolone na kruhaci pri Kauflande pocas ran-
nej Spicky a cez stiahnuté okienko nadaval
tomu idiotovi, ktori ti zabudol dat prednost.
Lenze tie Styri roky (alebo aj osem rokov)
ubehnu ako ked o 7:54 zacinas sprintovat z
autobusovej zastavky do skoly, lebo vies, ze
najneskor 7:55 musis mat pipnute.

Po siedmich rokoch na tejto Skole ti mozem
povedat jedno: Vedz, ze gympel ta zmeni.
Pravda, nech uz by si chodil na akukolvek
Skolu, vzdy sa to na tebe istym spdsobom
podpiSe. Prostredie, v ktorom sa zdrziavame
vyrazne podmienuje to, ako sa spravame.
Navyse sa este stale vyvijame, vytvarame
si vlastny svetonazor a osvojujeme si roz-
ne hodnoty. (Tymto pozdravujem vsetkych
SVS-karov!) Ja sama uz mam za sebou istu
Cast tejto evolucie, no este ani zdaleka nie
som na konci. O par rokov ma mozno uvidi-
te na National Geographic polonahu tancovat
s ludozrutmi niekde uprostred Amazonskeho
dazdoveho pralesa. Nikdy neviete, kam vas
zivot zaveje...

Ale nepredbiehgime. Vratme sa pekne ku sko-
le. Ak si nahodou myslis, ze tu nemas co robit,
mam pre teba dve spravy - jednu dobru a jednu
zlu. Zacnem, uz tak trochu tradicne, tou zlou: Asi
Je to pravda. Ateraz ta dobra: Je nas tu takych
viac, ktori s tymto pocitom uz nejaky ten piatok
bojujeme. Netreba vsak zufat. Slnko predsa svie-
ti stale, len je bud nad oblakom, alebo pod o-
blakom. Dalsia uzitoéna informacia: Okrem $kol-
skeho poriadku, s ktorym ta uz urCite podro-
bne oboznamili, tu platia gj iste nepisane zakony
prirody. Ten hlavny znie: ,Nepreziju ti najsilnejsi,
ale ti, ktori sa dokazu najrychlejsie prisposobit”,
Takze bud sa zariadis a najdes si svoju cestic-
ku alebo.. Aufwiedersehen! Tak ako v kazdom
inom biotope, aj u nas funguje urcity potravino-
vy retazec. Pamataj, ze stvrtaka (oktavana) pus-
tas vrade na obed vzdy pred seba. Upozorne-
nie. V pripade, ze su na obed nutelove buchty
a ty neposluchnes, moze to dopadnut dost zle

(pre teba). To iste plati aj po Sieste] hodine, ked

sa ako stado pakonov zenieme dolu schodmi
a snazime sa prebit k vlastnej skrinke. Este je-
dna fakticka poznamka: To, ze je niekto mensi
ako ty, neznamena, ze je mladsi a slabsi ako ty.
Boh ta ochranuj ak ma ,nahodou” sotis alebo mi
nebodaj tresknes laktom do nosa! Spat do trie-
dy. Co sa tyka ospravedlnovania, aj tu platia isté
pravidla. Ak si sa nahodou nenaucil, pretoze si
mal den predtym turnaj, ospravedlneny budes
len v tom pripade, ze si vyhral. Inak si mozes ist
tak akurat piskat. Ak si sa nenaucil preto, lebo
dane ucivo je nad moznosti tvojho chapania, tak
stebou uplne sucitim. Niekedy vsak profesor
preukaze trochu empatie a da ti 4 uz len za to,
ze si sa aspon postavil. No a ak si si nahodou za-
budol zosit alebo ucebnicu, nic sa nedeje... Po-
trebujes len pero, papier a vedomosti.

Aby si z toho vsetkeho nebol taky vyhukany, ak
budes niekedy potrebovat pomoc, bez vaha-
nia si ta zoberieme pod kridla. Nevies, kde ma

ten-ktory profesor kabinet? Ziaden problém!
Len si daj bacha, aby si sa nahodou nespytal
maturantky, ktora este stale nedokazala rozlisit
vyucujuceho od upratovacky. To istotne pre to,
lebo sa vecne len drti a nestiha vnimat svet na-
okolo. Hlavne, ze ma prefarbene vlasy.. Aj ked
Je to tu trochu zvlastny zverinec (niekedy na nas
kricia ,Hadil", inokedy ,Krkavci!’, a po obednej
prestavke sa rozplestime na lavici ako ,mrozi na
plazi’), vsetci tu drzime spolu ako jedna velka
rodina. Teda, az do momentu, ked jednej triede
dovolia na vianocnych trhoch predavat wafle,
pricom druhej zakazu hotdogy.. Rovnako ako
vsSetky ostatne, ani SENGYM nie je dokonala
skola. Je tu viacero veci, ktoré by mohli byt lep-
Sie. Mnohe sa uz stihli zlepsit, na niektorych sa
stale pracuje, a su i take, ktore zmenit nemoze-
me, a musime sa s tym jednoducho zmierit. Ale-
bo to zobrat s humorom. No privlastok skvela si
rozhodne zasluzi. To, Co ju robi naozaj vynimoc-
nou, su ludia. Najdete tu mnozstvo fantastickych
0sob, Ci uz medzi Studentmi, profesormi alebo
iInymi zamestnancami. Nemozem nespomenut
pani riaditelku, ktora je tu pre nas ako nasa dru-
ha mama. A samozrejme, kazdy den je tu prile-
zitost spravit nejaky fajny pruser. Na to tu mame
viacerych expertov.Mgj vztah s gymplom rastol
spolu so mnou. Presli sme si niekolkymi had-
kami a krizami, neraz som mu dokonca chcela
dat kopacky. Dnes som vsak stastna, ze budem
k zelenemu stolu sadat prave tu. (Ak teda ne-
budeme mat rovnake stastie ako minulorocni
maturanti) Pred par rokmi by som sa musela
s konom zrazit, aby som povedala to, co hovo-
rim dnes: Som hrda na to, ze som ziackou senic-
reho gympla. Pevne verim, ze ked budes o par
rokov koncit svoje stredoskolske dobrodruzstvo,
budes tento nazor zdielat gj ty.

S laskou

Adel z oktavy
text ADELA SADLONOVA
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naklonnost zo skla a hry,
ktore sa uz nehram

Pre kompletny zazitoR z tohto textu je potrebne si
pustit “Butterfly” od Crazy Town a aby sme zostali
genderovo neutralni, pri spievani refrénu zamenit

‘lady” za "baby’.

ed si premietnem vsetky doteraj-
Kéie dni od rana do rana a zamyslim

sa nad tym, ako mdj zivot ovplyv-
nuje zivoty inych, prostredie vokol mna
a aj celu planétu, tak, ak by som chcel
byt vtipny a zaroven ukradnut vtip mo-
Jjej oblubenej drag queen Katyi, povedal
by som: ‘| don't know, I'm not a scientist.
Problem bude, ze viem, aky dopad ma
to, o robim, aj ked nie som vedec, ro-
vhako tak ako aj vy, ked ste aspon raz za
posledné roky otvorili vase ocCi a interne-
tove prehliadace.

To k udrzatelnosti, predovsetkym tej en-
vironmentalnej. O inej chcem ale hovorit.

Naklonnost je neuveritelne prchka za-
lezitost a je dolezite, aby sme s nou na-
rabali opatrne, aby nas neponorila prilis
hlboko do peknych pohladov, sprav a
dotykov. Pretoze vynorenie nebude naj-
prijemnejsie.

Ked som si na zaciatku druhej izolacie
zhrnul moje vztahy a nevztahy, ich vztah
k nim, uvedomil som si, aky bol moj po-
stoj k nim umely a neuprimny. Hranie
sa sa na Carrie Bradshaw a Caroline de
Maigret, na stretnutiach uhybat pohla-
dom, neodpisovat niekolko hodin ¢i dni
Jje vzdy zabavna hra, no iba spociatku.
Akukolvek formu naklonnosti som si
prenasal do predstav spolocnych ran,
no moje spravanie bolo presnym opa-
kom, a preto sa asi vsetky moje vztahy,
nevztahy a komunikacie s nimi skoncili.
Neprijemne.

Surova Uprimnost nie je najprivetivejsia
k ostatnym, no je rozhodne privetivejsia
k vam samym. Pretoze, ak sa namahate
vytvaranim ‘radoby” pritazlivej persony
seba sameho a ta nedosiahne ciel, aky
ste si zazelali, nielenze zlyhala ona, ale
aj vy. A o bude potom so mnou, ked
zlyhalo, nieco este lepsie nez som ja?

Aj ked nas to podvedome aj vedome
nuti sa za druhym koncom stola neu-
stale napravat, kontrolovat si spadnu-
tie ofiny v odrazoch chladiacich boxov
oproti, instantne hlboko premyslat nad
kazdou odpovedou, smiat sa striedmo
a vzdy so zovretymi perami, nie sme to
my. (Aspon dufam.) Nemyslim tym jem-
ne snazenie sa o vytvorenie dojmu, lebo
ved to nam dodava odvahu, ale ak nas
snaha potopi, vynorenie bude narocne.
Len obcasne rozmlzenie predstavou
o tom, ze s osobou oproti vam vlastne
mozete byt priatelia bez romantickych
konotacii, pomaha. Pomaha vypareniu
iluzii a odkrytiu toho, kym vlastne sme. A
ak to "protejsok” neoslovi, ma vobec vy-
znam ho tak nazyvat?

Vsetky tieto slova nehovoria o kratkodo-
bych, prudkych a zabavnych zalezito-
stiach. Tam sa nechceme drzat a ani sa
nedrzime pravidiel. Hovoria o niecom
dlhodobom a udrzatelnom. Mozno ako
sklenené flase na vodu. Udrzatelné, no
znicitelné. Na ten druhy privlastok treba
mysliet tiez. Starat sa o to, o ostatnych a
0 seba.

text LUKAS LUDVA
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K R O J

Kedysi prirodzena sucast kazdodenneho zivota lud,
neskor nepotrebne handry, dnes vzacnost.

text PETRA SIMONOVA foto JURAJ CHABELA
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D ostoje a pohlady na [udo-
vy odev sa v priebehu 20.

storoCia menili. Kroj, ako
ho pozname dnes, sa vyvijal od
prelomu 18. a 19. storoCia az po
obdobie druhej svetovej vojny.
Spolocenske podmienky v po-
lovici 20. storocia viedli k upred-
nostneniu mestskeho odevu, z
kroja sa pomaly stala spomien-
ka uskladnena v skatuliach. Ne-
skorsie generacie sa ludovych
odevov cCasto zbavovali Uplne,
predali ich, spalili alebo je-
dnoducho vyhodili - nevnimali
ich Caro a intenzitu tak, ako ich
predkovia.

Moje prve stretnutie s krojom
bolo komicky desive. Mama so
starkou sa sklanali nad velkymi
krabicami, ja, trojrocna, som ich
sledovala. Bola som zvedava,
ale nie natolko, aby som sa sla
pozriet blizsie. Nesla som ani po
zavolani a do kroja ma obliekli
viac-menej nasilu. Naskrobene
rukavce asukna ma Skriabali,
stipali, cely kroj mi smrdel a ja
som jacala a plakala ako naj-
hlasnejsie to len slo. Uz takmer
cela oblecena som utiekla do
druhej izby a esSte viac som sa
rozplakala vo velkom kresle
v rohu izby. Mama ma chcela
odfotit, ja som sa zacCala zmie-
tat. Odfotila. Fotka visi u starkej
na stene takmer 13 rokov. Mam
na nej velke Cervené zaslzene
OCi a pokrutene usta. Lica sa mi

mohli pekne Cervenat, bohuzial

,peknu” Cerven zatienuje ta, co
sa zrodila z hnevu trojrocneho
dievcatka. Vtom momente ma
ovladal hnev a chvilkova nena-
vist voCi mame a starkej. Zdalo
sa mi, ze ma chcu umucit a robi

im to radost. Kroj sa mi hnusil.

O rok neskdor ma don chce-
li obliect znova. Nie. Nehrozi.
Mama mi vsak posepkala, ze ak
ju necham obliect ma do kroja,
budem v novinach. Bola som.
Odvtedy som sa do kroja ob-
liekala ochotne, bez placu a ja-
Cania. Dnes ma kazdym okami-
hom stravenym v blizkosti tohto
vzacneho dedicstva fascinuje
a pritahuje kroj stale viac a viac.

Nedavno ako keby nam vset-
kym nieco v hlave cvaklo a my
sme zatuzili citit blizkost a oso-
bitost odevu noseneho starsimi
generaciami.

Ano, folklornych suborov  je
mnoho, staraju sa o zachova-

vanie tradicii a na niekolko chvil

sa dokazu preniest do obdobia,
ked nebol kroj tak vzacny ako
teraz. Aj oslav a festivalov sla-
viacich ludové tradicie a hmot-
ne dedicstvo kroja je mnoho, no
to je ina kapitola. Dnes, v rych-
lom, povrchom, hmotnom sve-
te oslavujeme toto dedicstvo aj
minimalisticky, jemne, no pred-
sa precizne a efektivne. Obcho-
dy su plné fast fashion mode-
lov s folklornymi motivmi od
triciek cez bluzky a kabaty po
Sportove ponozky a zastery na
varenie, vsetci sme sa zalubili
do ,plechacku” ¢i uz s folklor-
nym alebo nefolklornym moti-
vom, najradsej by som vykupila
vsetky diare, zapisniky a moty-
liky s motivom modrotlace. Hu-
dobnici pretvaraju staré piesne
a melodie, odievaju ich do no-
veho, originalneho a magicke-
ho satu.

V' mojich ociach je vsak naj-
magickejsou tvorba slovenske;
Sperkarky Petry Toth. Detailny-
mi kolekciami Sperkov inSpiro-
vanymi prave slovenskym fol-
klorom si ziskala obdiv, uznanie
a srdce tisicov [udi. Mnohi spo-
znali a spoznavaju caro a krasu
folkloru hlavne vdaka jej tvorbe.

Cez leto som mala moznost
sa s nou stretnut. Cestovala po
Slovensku a navstevovala obce
a miesta s bohatou folklornou
historiou a tradiciou.

Ukazali sme jej vsetky varianty
a kombinacie prietrzského kro-
Jja (Senica a okolie). Uz pri pri-
chode ju zaujala moja azurovo
modra kabana - lahky zimny
kabatik. Bavilo ma sledovat ako
nezne a so zvedavostou a res-
pektom sleduje rozbalovanie
Jjednotlivych krabic so suknami,
rukavcami, pruclekmi a zastera-
mi. Ocarili ju skladané bodkova-
ne ,bobove’ sukne. Naskladane
bodky naukladané vedla seba
sa sprvu javili ako pruzky. Zau-
jali ju taktiez dievcenske mena
vysité na zasterach spolu s ro-
kom vysitia a zapleta - svadob-
ny ,Sperk’ na hlavu pestrych fa-
rieb zdobeny lucnymi kvetmi.

Bohatymi motivmi a ozdobami
sa nasi predkovia pysili a vazili
si ich. Volny cas travili vysiva-
nim a,vylepsovanim® vzoriek
a ornamentov, posuvali si ich
Z generacie na generaciu s la-
skou, nehou, hrdostou a mys-
lienkou udrziavat tradicie a ctit
si ich majstrovske dielo. Pre-
to si vazme a opatrujme toto
hmotné dedicstvo. Zastavme
sa a vyocme si na nich na chvil-
ku ocCi, absorbujme ich bohatu
poéziu a inSpirovani a vdacni
sa pohnime tanecnym krokom
dalej, odhodlani spojit sa nielen
s hmotnou krasou sveta, ale aj s
tou neviditelnou, intenzivnejsou
a silnejsou.
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Rena Spiegel - Renin dennik Andrew Wilson - Talent na vrazdenie
ennik mladéeho zidovskeho dievcata Reni, ktoré zije v okupovanom oman je napinavym prerozpravanim zahadneho jede-
D Polsku pocas druhegj svetovej vojny. Vo svojich zapiskoch rozprava o Q nastdnového zmiznutia Agathy Christie v roku 1926.
kazdodennych problemoch, laskach, starostiach, no aj o postupujuce; Jej auto sa naslo 4. decembra pri jazere, lokalizovana
vojne. Utechu nachadza v basnach, ktorymi udrzuje pri Zivote svoj sen, stat bola az o jedenast dni v hoteli v kupelnom mestecku Har-
sa poetkou. Dennik plny nadeji v nove casy vsak nahlodaju Siriace sa spravy rogate. Ubytovana bola pod menom Theresa Neel (meno y 10 2ZAHaoNTCHDNI
o novovzniknutom gete. No nebude to ona, kto napise poslednu kapitolu. milenky jej manzela). O svojom zmiznuti nikdy nerozprava- _ AGATHY CHRISTIE
la, nie je 0 nom zmienka ani v biografickych knihach. Podla
Do publikacie som vkladala velke nadeje. Po precitani Dennika Anny Franko- Jej zelania mohol byt pribeh zverejneny minimalne 40 rokov
vej som s nadSenim otvarala dalsiu knihu, ktora priamo zaznamenava zivot po jej smrti.
dospievajucej pocas druhej svetovej vojny. No zostala som mierne sklamana.
Ak ste tolerujuci Citatel, nebude vam prekazat monotonnost pisania na pr- Agatha Christie sa dozvedela, ze ju manzel podvadza, je v
vych sto stranach. No verim, ze aj toho najvacsieho flegmatika prestane bavit neustalom strese a nedokaze dokoncit novu detektivku. V
jednotvarnost po strane ¢islo dvesto. Co véak musim uznat je, ze zaver pride Londyne po pracovnom stretnuti stretne zahadneho muza,
skutocne rychlo, nicivo a neCakane. Postara sa o stopercentné prerusenie ktory vie az prilis vela o jej osobnom zivote a ponukne jej TALENT ’m
monotonnej toniny a necha vas este zopar minut hladiet na knihu v nemom pomoc. Spisovatelka musi vykonat vrazdu, no najprv zmiz-
uzase. ne. Muz jej da podrobneé indicie a vyhraza sa jej smrtou se- NA VRAzDENl
demrocnej dcery, Agatha v strachu pocuva a jej konania a ANMDREW WILSON
Celkovo hodnotim knihu ako priemernu, vhodnu pre Citatela, ktory by sa logicke rozmyslanie vedu k prekvapivym zaverom a uda- ran
chcel ponorit do kniziek zaznamenavajucich toto obdobie historie, no nepo- lostiam.

trpi si na krvaky. Najde tam uspokojenie vo forme informacii z postupujucej
vojny, No zaroven ho kniha neoberie aj o bezné radosti a starosti, ktore prezi-
va mladez v tej dobe.

ERIINICA KLASICKE] DETENTIVEY

AGATHA Agatha Christie - Desat Malych Cernoskov

D ychvyrazajuci dej, rafinovana zapletka, zmatok. Osem

ludi dostane pozvanie na maly ostrov na juhu Anglicka
s podpisom N. Z. Amis (ang. U. N. Owen). V. modernej
vile na Cernochovom Ostrove ich Caka len manzelsky par -

: _ . _ kucharka a domovnik, hostitel sa zdrzal. Kazdy host ma na
1939 - 1942 1939 - 1942 dverach zaramovanu riekanku o desiatich malych cerno-

1939 - 1942

skoch, ako jeden po druhom zomierali a nakoniec nezostal

esa ani jeden. To isté sa stane aj s nimi. Vsetci si kladu tie isteé otaz-
Ky a zivota sa boja viac nez smrti.. nakoniec vsak nezostane
ani jeden.

o i l{ Skvela trojdielna miniseria ,And Then There Were None'
— T ¢ernoskov s

REFA SPIEGEL
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©netflix

Maurice /James Ivory/1987/ Grace and Frankie
Neznost, elegancia, strach o spolocensky status, rebe-
lia. Dojemne dielo je filmovou adaptaciu romanu E. M.
Forstera z roku 1913 (zverejneného az v r. 1971). Rozprava
pribeh naklonnosti dvoch cambridgeskych studentov °
trestanych dobou, ked si lasku nemohol dovolit kazdy. & | |
Jeden hlada sam seba, nachadza a najde. Druhy sa po
sebapoznavani otoCi a zacne si odopierat to, po com
najviac tuzi. Cestu najdu obaja.

Dve (nie celkom) kamaratky, ktoré nahle spo-
ji planovana svadba ich manzelov. Ano, citate
dobre. Jednoducho zabavny a oddychovy seri-
al, v ktorom si hlavné postavy zahrali dlhorocne
kamaratky Jane Fonda a Lily Tomlin.

Pomaly preciteny film je umeleckym zazitkom a patri
medzi poklady LGBT kinematografie.

b \ ©ésfd
X -
: “n
@ @ @ @ > a, Good Influence with Gemma Styles

Naucny podcast, v ktorom sa ham Gemma
0 0 e G 0 O 0 G 0 snazi aj s hostom pomoct porozumiet teme,
o ktorej by sme mali vediet, no mozno ne-
vieme. Ci uz to je klimaticka zmena, udrza-
telna moda, mentalne zdravie alebo znizo-
vanie odpadu z potravin. Gemma a jej novy

podcast su tu pre nas!

@willemverb

Willem je super volbou pre vsetkych analogo-
vych fanusikov. Ak by si aj ty chcel zacat, jeho
youtube videda su uUzasnym ajednoduchym
vstupom do sveta analogu. Vsetko, od kupo-
vania vhodnéeho filmu az po vyvolavanie si ho
doma.

©instagram

©Ospotify
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The Devil All The Time/Antonio Campos/2020

Psychologicky triler, natoceny podla kniznej pred-
lohy, opisujuci postupne pretinajuce sa tajomstva
a zivoty postav ovplyvnenych smrtou a tragédiou,
ukazuje spdsob, akym su hriechy a traumy z minu-
losti prenasané z jednej generacie na druhu.

©netflix

. DavidAttenborough: ALife On Our Planet/Jonathan
Hughes, Keith Scholey, Alastair Fothergill/2020

Perfektne spracovany a oci otvarajuci dokument
o tom, ako by sme sa mali naucit fungovat v sulade
s prirodou a nie bojovat proti nej.

©netflix

We are who we are /Luca Guadagnino/2020-/
Hladanie a objavovanie vlastnej identity so spravnym clovekom.

Excentricky Fraser sa s mamami stahuje z New Yorku na vojensku zaklad-
nu v Taliansku. Medzi partiou rovesnikov najde spriaznenu dusu Caitlyn,
prezyvanu aj Harper. Ziju spolu v akejsi symbidze zalozenej na porozu-
meni, bezprostrednosti, laskavosti, intimite. We are who we are je citlivym
dojemnym zmatkom plnym sebaobjavovania,
zachadzania za svoju komfortnu zonu, supere-
nia so sebou samym, okamihov telesnej i dusev-
nej symfonie s druhou osobou, bezprostredne-
ho stastia a spoznavanim vlastného charakteru
a bytia.

Na potitku

David Jirsa rozobera literarne diela, ich autorov
a dobu, v ktorej pdsobili vo vzdelavacom podcas-
te urcenému najma maturantom, no taktiez aj tym,
ktori by sa radi nieco priucili vo forme prijemnych
rozhovorov.

O©spotify
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In the lab with jura)

dnes si kladieme otazku, preco vébec fotit na film.

text, foto JURAJ CHABELA

why shoot film?

'I shoot film because of the slow down process really, there is a lot of reasons why to shoot
film but a big part of it is, it feels slower than a lot of the digital cameras that you can get to-
day. There is this immediacy with digital cameras that i feel like takes away from experience of
taking photos..."

WILLEM VERBEECK
NYC-BASED ANALOG PHOTOGRAPHER, ONE OF THE LEADERS OF
THE WORLDWIDE ANALOG COMMUNITY

nom vyzeraju. Ci uz ste ho videli na instagrame, vo Vogue, vo videach od Willema alebo

inych youtuberov, film je stale medzi nami, Ci si to uvedomujeme, alebo nie. A su to prave

fotografi a reziseri, ktori ho casto uprednostnuju pred digitalnymi fotoaparatmi a kamerami. Vel-

ko-produkene filmy ako Uncut Gems, Star Wars: The Rise of Skywalker alebo The Devill All the Time
boli vSetky natocene na filmy od Kodaku.

M yslim, ze analogovy film pozna dnes uz vacsina mladych [udi. Vedia, o to je a ako fotky na

Preco? Film ma podla mna neporovnatelne lepsie farby ako akykolvek digitalny senzor, od je-

mnych pletovych tonov Kodak Portry az po zive farby Ektaru, je o poznanie krajsi a prirodzenejsi ako

digitalne senzory. Samozrejme aj digitalnymi senzormi sa daju zachytit krasne farby, no tieto farby

dosiahnete v postprodukcii, za pocitacom, zatial co pri filme dostanete siroké spektrum farieb, ktore
Jje uz od vyroby sucastou emulzie filmu bez upravovania fotiek.

Mna, Uprimne, ale nenalakali jeho farby alebo pomyselna nadradenost nad digitalnymi mediami.
Najviac ma na nom fascinovalo to, ze vase fotky drzite v rukach a nie su to len udaje na hard disku.
Uputal ma fakt, ze fotky som nemal hned v tu sekundu, mal som ich mozno az o tyzden. A po tom
tyzdni ked si ich vyzdvihnete z labaku, je to rovnaky pocit ako, ked najdete peniaze vo vrecku. S fil-
mom mate dany pocet fotiek, ktoré nan mozete odfotit, a to vas naozaj prinuti spomalit a rozmysliet
si, Co a preco fotite. Vysledkom je napokon to, ze sa na fotenie plne sustredite a uzijete si ho viac,
pretoze si nemozete povedat: ,Ale, ved jednu vyberiem,” alebo ,Potom to upravim,. A aj to je pre
niekoho mozno dovodom, preco nechce fotit na film, no pre mna je to jeden z hlavnych dévodov,
preco nan fotit.

Film je na pokraji krachu a nad vodou ho drzi analdogova komunita, no je treba udrzat ho nad tou
vodou aj v 21. storoci.

Preto by som chcel vsetkych vyzvat, aby ste si aj vy vyskusali vyfotit aspon jednu rolku filmu, kludne
aj na tom jednorazovom fotoaparate. Mozno objavite novu zalubu a stanete sa tak clenom uzasne;
komunity (udi.
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Kodak Portra 400

Kodak Portra 400






